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調整市持續 20天線初現支持
港股昨天延續周三跌勢，恒指失守25,000關口後，退守20天線見支持。早市

低開194點後反覆低走，尾市低見24,744點（跌432點），收報24,773點，全
日跌403點或1.6%，成交3,206.33億元。大市較上周四高位25,735點回落991
點。按月統計，7月份恒指累升701點，連升三個月，合共2,745點或12.45%。
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嗇色園發展社會服務數十載，一直以「安老
護耆」為服務使命。嗇色園十分重視吞嚥

困難長者的飲食問題，並多年來推廣優質餐
膳。嗇色園自2010年起引入到院言語治療師服
務，並定期舉辦「廚師交流日」及「世界吞嚥
日」活動，又跟社區分享特色食譜。廚師團隊
亦不時研製「色、香、味」俱全的軟餐予有吞
嚥困難的長者。
今年，嗇色園出版《色食．細味幸福》，旨

在讓更多照顧者及公眾了解吞嚥困難人士的飲
食需求，推廣「飲食無障礙」的理念，希望社
區人士能夠認識到，只要用心為有吞嚥困難的
長者準備一頓美味的餐膳，便能讓他們在「色
食」中細味幸福。為加深公眾認識，嗇色園於
書展期間舉辦的「嗇色園書展2025新書推介會
《色食．細味幸福》」上，邀請了言語治療師
陸俊霖擔任主講嘉賓，介紹有關方面的情況。
「色」字象徵一切美好的事物；「色食」可
解說為喜愛美好的食物。《色食．細味幸福》
一書收錄了同路人心聲分享、照顧者啟示以及
軟餐製作食譜。書中涵蓋多方面主題，例如邀

請了各專業人士和大專院校進行專題介紹，分
享嗇色園與不同機構合作推動「飲食無障礙」
的經驗與成果。此外，書中還介紹了國際吞嚥
障礙食物的標準，幫助照顧者掌握食物質地的
調配。同時收錄了多款創新的軟餐食譜設計，
例如流心月餅、軟餐鹹肉粽、軟餐湯圓、三色
賽螃蟹等等，打破軟餐外觀及口感不佳的印
象，鼓勵照顧者在家自製美味的餐膳。嗇色園
謹以此書獻給所有專注於軟餐製作的照顧者，
希望新著作能提高大眾對長者吞嚥困難的關
注，並為長者帶來「色食」的幸福感。
據了解，除《色食．細味幸福》外，嗇色園

今年還出版了兩本跟宗教及殿宇建築文化相關
的書籍。新書《漫說嗇色園黃大仙祠神明》收
錄了黃大仙祠內十六組神明的介紹，透過精美
插圖與漫畫，描畫出每位神明的成道與威靈故
事，特別適合年輕一代閱讀。至於新書《嗇色
園黃大仙祠殿堂圖錄》則詳細介紹黃大仙祠內
各殿堂的外觀、建築與內部裝飾布置，讓讀者
進一步了解大仙祠殿堂建築的設計特色與文化
意義。

澳門博彩控股有限公司（「澳博控股」，連同其附屬
公司統稱為「集團」）日前宣布，繼2024年12月達成
初步協議後，集團已正式落實於橫琴的戰略性收購項
目。集團旗下的附屬公司「SJM – 投資有限公司」已
與「信德集團有限公司」的全資附屬公司——「珠海橫
琴信德房地產開發有限公司」簽訂協議，收購「橫琴信
德口岸商務中心」部分商業辦公物業（「物業」），並
計劃將其改建為三星級酒店。
項目座落於毗鄰橫琴口岸、配套成熟完善的綜合生活
圈，集住宅、零售與辦公設施於一體，地段優越。是次
項目旨在拓展集團於粵港澳大灣區的酒店業務布局，並
助力橫琴粵澳深度合作區建設，發揮橫琴在推動澳門經
濟適度多元方面的重要引擎作用，進一步推進琴澳一體
化，助力澳門更好融入國家發展大局。
澳門博彩控股有限公司主席兼澳娛綜合度假股份有限

公司（「澳娛綜
合）」常務董事何
超鳳表示：「此項
目不僅是集團酒店
組合的擴展，更體現我們對中央推動琴澳融合發展政策
的堅定支持，以及我們對跨境旅遊長遠增長潛力的信
心。透過是次投資，我們正積極參與粵港澳大灣區旅遊
格局的構建，並以澳門作為『世界旅遊休閒中心』 的核
心優勢，推動區域聯動發展。」
據了解，項目所涉物業涵蓋12層分層辦公室單位及一
個零售單位，總建築面積約19,781平方米。酒店預計於
約24個月內完成改建及裝修工程，為澳博控股在大灣區
的旅遊及酒店業務提升收入覆蓋效益，並進一步強化集
團在「旅遊＋」政策方向下的實質參與，為澳博控股在
琴澳一體化下帶來長遠價值。

觀塘區足球會於7月11日隆重舉行周年聯歡晚宴，邀
得立法會議員鄧家彪、顏汶羽，觀塘民政事務助理專員
張家朗，中國香港足球總會會長貝鈞奇，消防處九龍東
區指揮官朱敏超，康樂及文化事務署觀塘區康樂事務經
理吳見青，觀塘體育促進會會長周耀明及觀塘區足球會
主席蔡捷成等蒞臨主禮，聯同觀塘區議員、關愛隊成
員、社福機構代表、秀茂坪警區人員、工商界代表、各
區體育會及足球會領導、地區領袖、球員及家長等逾二
百人聚首一堂，共襄盛舉。
周耀明於致辭時表示，觀塘區足球會成立多年，能取

得佳績，全賴各政府部門、地區人士、教練及家長鼎力
支持，冀來年繼續努力，讓更多青年參與足球訓練。
貝鈞奇讚揚觀塘區足球會多年來穩步發展，在球員培
訓、社區參與、教練質素及青少與女子足球方面均成效
卓著。球隊於2024–25球季榮膺香港足球總會乙組聯賽
季軍，成績斐然，令人鼓舞。而球會之成就不僅在賽場

榮譽，更體現足球凝聚社區、啟發青年、播種夢想之
功，為地區注入活力。
蔡捷成致謝時感謝嘉賓蒞臨，特別鳴謝一眾青年工作

人員協助籌辦，期望大家能透過實踐機會學習成長。未
來球會將加強與地區持份者合作，讓不同年齡層的觀塘
居民享受足球樂趣，推動足球生活化及普及化。他提
到，在啟德體育園啟用後，足總為香港市民帶來多場精
彩賽事，提升了社區足球氛圍。青年球員需確立目標，
故去年提出「三年升甲組、五年晉超聯」之願景。榮獲
乙組聯賽季軍，實屬全體教練球員之功，距目標邁進一
大步，冀在各界支持下，早日達成三年上甲組、五年超
聯之宏圖。

澳博控股宣布開拓橫琴酒店項目

嗇色園新書推廣「飲食無障礙」
望長者從「色食」中細味幸福

嗇色園黃大仙祠作為尊崇儒、
釋、道三教的宗教慈善團體，一直
致力宣道弘法，尤其注重中華傳統
文化的傳承與推廣，多年來積極出
版書刊。今年嗇色園第三度參與
「香港書展」，當中推出的新作
《色食．細味幸福》致力於推廣
「飲食無障礙」理念，藉此提高大
眾對長者吞嚥困難的關注。 ●一眾來賓於嗇色園書展2025新書推介會上合照。

觀塘區足球會周年聯歡 嘉賓滿堂
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值得關注的是，大市高位回落至恒指20天
線 24,720 點初現支持，北水資金「換

馬」交投保持暢旺，昨天成交額達1,704.75億
元，佔大市成交 53.16%，淨流入 131.26 億
元，成為調整市中接貨主力軍之一。

北水掃入恒生中企近18億
在北水最大成交20隻股份中，淨流入最多

是恒生中企（2828）17.8億元，而美團（3690）、
快手（1024）、阿里巴巴（9988）、南方恒生科
技（6181）分別淨流入13.98億元、13.83億元、
10.43億元和9.73億元。

個股方面，中廣核電力（1816）借勢回調，
尾市北水為主力買盤，可續留意。中廣核電
力A+H股昨收市市值約2,349.2億元，中國廣
核集團持有58.91%股權，該集團由國資委持
有90%及廣東省政府持有10%股權。

中廣核電力回調可收集
截至2025年6月30日，集團共管理20台在
建核電機組（包括公司控股股東委託公司管理
的8台機組），2台處於調試階段，3台處於設
備安裝階段，4台處於土建施工階段，11台處
於 FCD準備階段。集團最新消息，7月 24

日，廣東惠州市惠東縣的太平嶺核電廠2號機
組——回路排水至環路水位及II.3階段最後一
項試驗順利完成，標誌着熱態性能試驗完
成，機組向着高質量投產目標再進一程。
中廣核電力日前公布，2025年 1月至6月
份，集團運營管理的核電機組總發電量約為
1,203.11億千瓦時，按年增6.11%。總上網電
量約為1,133.60億千瓦時，按年增6.93%。
此外，中廣核電力日前公布，獲中證監批

准，公司擬發行總額49億元（人民幣，下同）
的A股可轉換公司債券，初始轉股價格定為
每股股3.67元，債券期限為六年。上述可換
股數量13.35億股，佔目前A股已發行393.3
億股的3.39%。集資資金將用於廣東陸豐核電
站5號及6號機組項目的發展。
中廣核電力昨收報2.95元（港元，下同），
跌5仙或1.66%，成交1.96億元。現價市盈率
12.96倍，息率3.5厘，市淨率1.17倍，估值不
貴，近日回調有利收集，上望3.50元。

又到了一年一度莘莘學子最期
待的日子─放暑假！有人準備追
劇、旅行，亦有學生會趁暑假
「打工實習」，賺零用錢之餘又
累積工作經驗。如果你準備趁暑
假「打工」，必須要知道暑期工

都受強積金制度保障。以下的「暑期工強積金攻
略」，助你了解自己的強積金權益。
根據法例規定，不論是從事全職、兼職，或是

暑期工作，僱主必須為符合以下條件的員工登記
參加強積金計劃：
18至64歲人士：
連續受僱60日或以上。
請留意，「連續受僱60日」是指僱傭關係的持

續時間，而非實際工作日數。即使每星期只工作
兩日，只要僱傭關係超過60日，僱主仍須為僱員
參加強積金計劃。

如何計算供款金額？
強積金強制性供款是由僱員及僱主雙方共同承
擔，須分別向僱員的強積金賬戶作出相等於僱員
薪金5%的供款。供款金額受最低及最高有關入
息水平的限制，如月入低於7,100元，僱員無須
供款，但僱主仍須為僱員作出強制性供款，供款
額為有關入息的5%。而月入7,100元或以上，僱
員和僱主都須分別供款，供款額同樣為有關入息

的5%，各自的上限是每月1,500元。

強積金都有「免供款期」？
新入職僱員會有「免供款期」，即包括受僱首30日及隨

後首個不完整的糧期。簡單來說，若你於6月15日開始工
作，出糧日為每月最後一日，則6月15日至7月14日（首30
日）及7月15日至31日（首個不完整糧期）的薪金均無須
扣除作僱員部分作強積金供款。而你的僱主則仍須由你首個
工作日開始供款。
有些僱主可能以暑期工作屬短期性質為由，聲稱無須為員
工參加強積金計劃。大家千萬不要「上當」！如發現僱主未
按法例規定參加強積金計劃或沒有準時供款，可以向我們舉
報，保護自己的強積金權益。如有查詢，可致電 2918
0102。 熱線：2918 0102

www.mpfa.org.hk

外媒報道，美團（3690）南非股東Prosus過去兩周已出售約
2.5億美元美團股份，未來仍可能進一步減持。美團股價受
壓，失守20天線跌至121.6元水平徘徊。如看好美團，可留
意美團認購證（17067），行使價146.68元，明年3月到期，實
際槓桿4倍。如看淡美團，可留意美團認沽證（16224），行使
價110元，今年12月到期，實際槓桿4倍。
國家統計局公布7月製造業採購經理指數（PMI）回落至
49.3，低於市場預期，製造業景氣水平有所回落。恒指連日
回吐，再跌逾400點，在24,800點附近好淡爭持。如看好恒
指，可留意恒指認購證（18058），行使價27,637點，今年12
月到期，實際槓桿12倍。或可留意恒指牛證（57737），收回
價24,218點，2028年1月到期，實際槓桿35倍。如看淡恒
指，可留意恒指認沽證（18059），行使價22,885點，今年12月
到期，實際槓桿 9倍。或可留意恒指熊證（61235），收回價
25,588點，2028年1月到期，實際槓桿28倍。
重要聲明：本資料由香港證券及期貨事務監察委員會持牌

人中銀國際亞洲有限公司（「本公司」）發出，其內容僅供
參考，惟不保證該等資料絕對正確，亦不對由於任何資料不
準確或遺漏所引起之損失負上責任。本資料並不構成對任何
投資買賣的要約，招攬或邀請，建議或推薦。

渣打集團（2888）剛公
布截至6月底止的中期
業績，稅前溢利錄得
43.8億美元，按年增長
26%，高於市場預期的
38.3億美元，受惠於核
心市場經濟復甦及財富
管理業務表現帶動，純
利為33億美元，按年上
升29%。集團同時宣布

啟動第二輪13億美元的股份回購計劃，並派
發中期股息每股12.3美仙。
集團第二季度業績尤為理想，期內稅前利
潤為23億美元，按年大升44%，超出市場預
期約35%。其中財富管理業務表現亮眼，吸
納新資金160億美元，推動相關產品收入大幅
增長；而環球市場部門收入更錄得47%的強
勁升幅，顯示客戶對利率及匯率產品需求增
加，為集團帶來可觀手續費收入。整體營運
收入亦上升14%，達55.3億美元，反映集團
業務多元化策略逐漸見效，特別是在亞洲、
中東及非洲的區域擴張更為顯著。

儘管整體表現理想，但淨利息收入於第二
季出現按季下滑，市場普遍關注香港區息差
收窄對盈利構成壓力，HIBOR明顯回落令香
港業務的利息收益壓力浮現。管理層預期全
年收入增長仍可達5%至7%區間，但已略為
調低增長目標至較保守區間。另一方面，營
運成本亦上升約6%，達31億美元，主要由於
集團加大對財富業務的資源投放，包括人手
擴充及系統升級等。

貸款組合無明顯惡化
資產質素方面，第二季度信貸撥備錄得1.17
億美元，雖較去年同期輕微上升，但撥備率
維持於0.12%的低水平，反映整體貸款組合質
素仍屬穩健，並無明顯惡化跡象。管理層表
示，將持續審慎處理涉及中國商業地產的相
關風險敞口，目前已大幅減持內房貸款，僅
佔整體貸款比例低單位數。此外，集團持續
推動可持續金融發展，預計2025年與氣候轉
型相關的收入將突破10億美元，並承諾於
2030年前實現範疇一及二排放減幅近27%，
進一步提升企業社會責任形象。

值得留意的是，渣打集團積極拓展金融科
技業務，早前已聯同Animoca Brands 及香港
電訊（HKT）成立合資企業，計劃向金管局
申請港元穩定幣發行牌照，成為本港首批參
與《穩定幣條例》下沙盒計劃的機構之一。
此舉標誌集團進一步擴展數碼資產及支付業
務版圖，並爭取在新興市場搶佔先機。若最
終成功獲批，渣打有望提升整體科技金融競
爭力與品牌形象，長遠有助收入結構多元
化。
展望未來，渣打雖面對利息收入增長放緩

的挑戰，但可望透過非利息收入擴張補足整
體增長，特別是財富管理、環球銀行及交易
業務將繼續成為核心動力，預期至2026年底
前累計派息及股份回購金額將不少於80億美
元，有助吸引長線投資者及鞏固股東基礎。
技術走勢方面，近日呈整固形態，STC技術
指標中%K線續走低於%D線，MACD熊差距
擴大。若短期能企穩138元水平以上，建議投
資者可考慮於138元附近分注吸納，中線目標
價為155元，若股價跌穿130元止蝕離場。
（證監會持牌人士，並無持有上述股份）

港股昨日沽壓仍大，收市再瀉達403點，為
連跌第三個交易日下跌，但炒股不炒市續為市
場特色。在昨日淡市中，快手（1024）便見強勢
畢呈，曾高見79元，收報77元，升4.6元或
6.35%，為升幅最大的恒指和國指成份股。由
於該股現價尚未重返上市價，在資金流入勢頭
未減下，料快手上升空間仍在。
業績方面，截至今年3月底止首季，快手首
季收入326.08億元（人民幣，下同），按年增加
10.9%。純利39.78億元，按年下跌3.4%；每
股盈利為0.93元。非國際財務報告會計準則
下，快手經調整利潤淨額達45.8億元，按年增

4.4%。首季經調整淨利潤率 14%。經調整
EBITDA增長7.6%至64.34億元。
期內，快手應用的平均日活躍用戶和平均月

活躍用戶分別達到4.08億及7.12億，分別按年
增長3.6%和2.1%，快手應用的平均日活躍用
戶創歷史新高，並且連續第三個季度超過4
億。快手應用的日活躍用戶日均使用時長達
133.8分鐘，2025年第一季度用戶總使用時長
按年增長5.9%。
值得一提的是，集團旗下可靈AI商業化變現
加速，首季度可靈AI收入逾1.5億元。其專注
於核心國際市場的聚焦戰略在實施兩年後已取

得切實成效。首季度首次實現了整體海外業務
單季度的經營利潤轉正。
就股價走勢而言，快手由52周低位的37.55

元（港元，下同），反覆升至昨日收市價，累積
升幅已逾1倍，其表現不俗。不過，該股上市
價為115元，現價相距尚有頗大水位，故值博
率仍在。趁股價逆市有勢跟進，下一個目標為
85元，惟失守50天線支持的65.64元則止蝕。

看好快手留意購輪18780
若看好快手後市續擴升勢，可留意快手摩通
購輪（18780）。18780 昨收報 0.215 元，其於
2026年6月11日最後買賣，行使價95.95元，
現時溢價38.57%，引伸波幅58.74%，實際槓
桿3.23倍。

專欄積金局 積金局

透視輪證 中銀國際股票衍生產品董事 朱紅

看好美團 可留意購證17067


