
香港文匯報訊 據中新社報道，30日晚在新加坡游泳世錦賽，張雨霏
與覃海洋、徐嘉余、吳卿風搭檔摘得男女4×100米混合泳接力銀牌。四
人總成績是3分39秒99，張雨霏在蝶泳上的分段成績為55秒96，這比
她在單項決賽游出的56秒47還有了很大提升。
在巴黎奧運會後，張雨霏說自己似乎「得了一種『看到泳池就想吐』

的病」，五個月時間沒有下過一次水，「認真思考了我到底還要不要回
來」。 但張雨霏還是不願意離開泳池，她在報復性休息幾個月後作出
決定：「我想回來，我想去奧運會，我還有目標，我還想再見到大
家。」
抵達新加坡的次日，她的右腳踝韌帶扭傷，賽前48小時疼痛劇烈甚至
無法活動，隊醫緊急治療後勉強恢復行動能力。教練賽前問她是否棄
權，張雨霏猶豫後還是堅持了下來。「（那天）早上腳能動了，我就想
再試一試。」雖然腳韌帶還是不太舒服，一度「打不了腿」，但她說
「比的時候也顧不上了，先游完再說」。
張雨霏曾說從恢復訓練以來，她彷彿又走過了來時的路，「感覺到前

幾年站在頂峰的自己是那麼厲害，也更加明白我來時有多麼不易」。
如果說從無名小輩到中國「蝶后」是一次「蝶變」，如今的張雨霏

正在經歷職業生涯一種新的轉變。「現在的心態和小將時期確實不太
一樣，我在找一個平衡，希望接下來的三年給自己建立更多信心。」

張雨霏說，自己還在恢復中，不能拿巔峰時成績來對比，但從世錦
賽回去後還是要抓緊時間恢復訓練。「我對自己的100米蝶泳有更
高要求，也希望自己在接力中能多發揮一點用處。」

香港文匯報訊 據美國傳媒報道，湖人
球星勒邦占士近日與金塊中鋒祖傑的經
理人以及商業夥伴卡特，在法國秘密會
面，更傳出是希望自行組織一個新的籃
球聯盟。
消息指，占士日前被發現與金塊中鋒

祖傑的經理人以及商業夥伴卡特，於法
國聖特羅佩一艘遊艇上會面，消息傳出
後，外界曾估計占士是否有意與祖傑聯
手爭冠。
然而據最新報道指，占士的目的絕非

如此簡單，而是希望組織起一個新的聯
盟。據未經有關人士證實消息指，占士
計劃組織一個擁有6支男子與6支女子球

隊的聯盟，賽事
採取巡迴制，球
員參與後便不可
為 NBA 球隊比
賽，但會被允許
擁有新聯盟球隊
的股權，根據現
時 NBA 條例，
現役球員不得持
有球隊股份。
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●占士傳出想
組建新聯盟。
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海倫復甦打亂紅魔鬼計劃
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現年22歲的海倫於2023年夏天以總價7,200萬英
鎊，由意甲阿特蘭大轉投曼聯，這位丹麥國腳

在首個球季表現中規中矩，在所有比賽合共上陣43
次射入16球。但到2024至2025賽季，海倫
的表現直線下滑，除英超上陣32場僅入4
球，場上就連基本控球和走位亦荒腔走
板，其患得患失的演出令到球迷均搖頭嘆
息，紛紛慨嘆「紅魔鬼」似乎又以高價引入
了一名「水貨」。

新高層銳意引入新前鋒施斯高
由於上年夏天加盟的另一鋒將約書亞舒克斯

表現同樣未能達標，曼聯高層近日傳出希望為
主教練艾摩廉引入一名前鋒增強埋門能
力，並把目標鎖在RB萊比錫的22
歲中鋒班捷文施斯高身上。消息
指，積極推動引入施斯高的是上
年加盟曼聯、現時全面負責全球引
援與球探網絡的高層維維爾，這位
前紅牛集團成員正是當年萊比錫引入
施斯高的主理人，對該名塞爾維亞新
星的潛力一直十分看好，而曼聯

過去一兩天更已開始與萊比錫進行接觸，希望以約
6,000萬英鎊價格獲得心頭好。
消息一出後，外界紛紛認為海倫

在曼聯的前途即將亮起紅燈，但這
名丹麥球員似乎未肯放棄，在昨
日對般尼茅夫比賽展現出似乎
有望回到首季加盟時的水平，
除失準的控球和走位有所進
步，其接應多古傳中頂入的
先開紀錄入球，亦盡顯一名
出色前鋒應有的走位技術。

事實上，日前亦有消息指出艾
摩廉其實對引入施斯高並不感興
趣，除認為該名塞爾維亞球員技
術特點不符合自己體系，亦對
其是否具備適應英超節奏能力
感到懷疑，但由於曼聯高層拒
絕收購自己推薦、具備英超經
驗的阿士東維拉射手奧尼屈堅
斯，故有指這名艾帥其實寧願
繼續使用海倫，也不想引入施
斯高。這位葡萄牙教頭賽後

被問到有關施斯高問題時則表示：「我不知道球隊之
後在轉會市場會發生什麼，但此刻最重要的是海倫能
夠取得入球，我認為這對他累積信心十分重要。」
由於上季在聯賽僅列第15位，外界均對曼聯在新
一季英超的成績感到擔心，但艾摩廉昨日賽後似乎
對球員甚有信心，更指出球隊正在進步之中：「相
信大家也能看到球隊於多方面均有進步，我認為這
可能和球員近期在美國之旅朝夕相處後累積起默契
有關，當然我知道球隊還有很多東西要進步，但能
夠看到他們今仗有如此出色表現，讓我對球隊未來
充滿信心。」

曼聯於香港時間昨日（31日）早上出戰在美國舉行的英超夏季系列賽第二

場賽事，結果「紅魔鬼」憑海倫、柏德列多古、阿密特迪亞路和小將伊頓威廉

斯各建一功，以4：1輕取般尼茅夫，取得美國之旅兩連勝。值得注意的是，

曼聯近日與RB萊比錫前鋒班捷文施斯高的傳聞「越炒越熱」，但海倫近期的

復甦表現，卻可能打亂了高層的部署。 ●香港文匯報記者 楊浩然
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加拿大女網好手保查退役
香港文匯報訊 曾被喻為加拿大女子
網球希望的保查，昨日於蒙特利爾網
賽次圈以盤數1：2不敵瑞士的賓錫絲
後，在主場球迷面前正式宣告退役。
現年31歲的保查於2009年轉打職業
賽，到2014年事業步入頂峰，除在澳
網、法網殺入準決賽，更打入溫網決
賽，世界排名升至第五位。可惜的
是，保查之後受傷患所困，成績直線
下滑，這位因樣子甜美而備受注目的
球手表示：「網球就像人生的寫照，
我經歷盡高低起跌，但能夠在主場與
大家道別，對我來說是完美的結
局。」

短說
長話

香港文匯報訊 粵港澳三地首度合辦的
「2025奧林匹克主義體驗營」於2025年 7
月30日在廣州南沙揭幕，共110名來自港
澳及南沙的中學生和青年運動員參與，展
開一連三日的體驗營活動，共探奧林匹克
主義。在開幕儀式上，中國香港體育協會
暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會）與內
地及澳門簽署兩份合作諒解備忘錄，加強
體育領域的合作和交流。
「2025奧林匹克主義體驗營」由港協暨
奧委會、中國澳門體育暨奧林匹克委員
會、廣東省體育總會及中國澳門體育總會
聯合會合辦，並獲香港特區政府文化體育
及旅遊局及奧林匹克團結基金資助。今年
體驗營首次由粵港澳三地合辦，選址廣州
南沙舉行，以進一步加強大灣區體育交
流。港協暨奧委會會長霍震霆致歡迎辭時
表示：「今年活動首次由香港移師至廣州
南沙舉行，是體驗營的重要里程碑，更體
現了港協暨奧委會致力深化粵港澳大灣區
體育文化交流的決心。這次活動由區域合
作，不僅鼓勵粵港澳三地青少年走出本
地、擴闊視野，也促進三地在體育、文化
及價值觀上深入交流，進一步推動大灣區
青年之間的融合與協作。」
「奧林匹克主義體驗營」是港協暨奧委

會推動奧林匹克主義的重要活動之一，於
2013年首辦，旨在加深青少年對奧林匹克
主義的認識，鼓勵他們將奧林匹克主義的
價值觀融入日常生活中，為社會帶來正面
和積極影響。「2025 奧林匹克主義體驗
營」為期三天，活動包括腰旗橄欖球體
驗、團隊建立、歷奇活動、社交媒體短片
剪接教學、2028洛杉磯奧運吉祥物設計及
參觀訪問活動。
除了體驗活動，體驗營亦邀請不同講者
入營分享，包括第十五屆全國運動會（十
五運會）廣東賽區執委會體育展示與頒獎
處副處長杜熙茹，分享十五運會的歷史及
籌備工作；國家隊奧運金牌得主、蹦床運
動員董棟分享受訓和比賽的經歷，宣揚正
面價值觀及奧林匹克精神。

粵
港
澳
首
合
辦
奧
林
匹
克
主
義
體
驗
營

逾
百
名
三
地
青
少
年
齊
集
南
沙

●「2025奧林匹克主義體驗營」在廣州南沙揭幕。
中國香港體育協會暨奧林匹克委員會圖片

●共110名來自港澳及南沙的中學生和青年運動員參與一連
三日的體驗營活動。

中國香港體育協會暨奧林匹克委員會圖片

●（左至右）徐嘉余、張雨霏、吳卿風、覃海洋在頒獎儀式後自拍。
新華社

●●曼聯隊長般奴費南曼聯隊長般奴費南
迪斯迪斯（（左左））是役表現是役表現
一般一般。。 美聯社美聯社

立技之王者慈善賽今上演
香港文匯報訊 「帝鋒金融集團呈獻
Energy Fight 2025立技之王者慈善大
賽」今日將空降灣仔修頓場館，逾70
位參賽拳手昨午順利完成過磅，磨刀
霍霍上擂台爭勝。今次比賽將舉行25
場個人賽，當中 8 場為慈善銀腰帶
賽，以及4組隊際賽。當中搏擊新星
兄妹檔向籽羲和向籽嬴，將分頭迎戰
內地猛將潘源興和管中凡。兩人異口
同聲道：「這次減磅過程順利，將在
充滿力量下將全力爭勝。我們計劃在
比賽過程中使用更多拳腳組合，務求
助 8月尾轉赴日本名古屋出戰 LEG-
END踢拳賽打好基礎。」
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曼聯熱身賽輕取般尼茅夫

香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）31日，
2025世界桌球上海大師賽進入四強爭奪。下午場的
比賽中，沙比6：4淘汰去年上海大師賽冠軍卓林
普，率先晉級4強。另一邊，中國選手肖國棟在擊敗
希堅斯後迎來了與卡特的對決，無奈在5：2領先的
情況下，被對方逆轉，遺憾止步8強。
肖國棟與阿里卡特的比賽在下午2時開始，開場
後，肖國棟打出單桿 55分，先下一城，並在第 3
局，上手打出單桿121分。不過卡特也不甘示弱，與
肖國棟有來有回，上半場結束，雙方戰成2：2平。
下半場肖國棟手感火熱，先是與卡特在糾纏中拿下

第5局，隨後，打出單桿106分、單桿102分，以5：
2率先來到賽點。然而，卡特再度上演了上一輪與威
廉斯對決中的2：5落後下的驚人逆轉。單桿72分，
單桿92分，單桿87分連扳三局將比賽拖入決勝局。
關鍵的第11局，兩人陷入纏鬥。不過最終仍是卡特
更加穩健，6：5晉級4強。打入超分球後，卡特也是
忍不住激動地向觀眾席揮手慶祝晉級。
至於沙比對卓林普比賽，落後的卓林普在第九局
打出一桿破百追回一局後，沙比在第十局打出76分
一桿超分，最終沙比6：4戰勝卓林普，晉級上海大
師賽4強。

肖國棟止步上海桌球大師賽八強

●肖國棟無緣晉級。
香港文匯報記者夏微 攝

●保查與球迷道別。 路透社
●向籽嬴（左）和向籽羲（中）順利
過磅。 大會圖片

張雨霏重踏征途再待「蝶變」


