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「涼快，就是很涼快！」陳師傅的笑容如泥土
般質樸。他就在附近工地勞作，每天飯後

步行幾分鐘至此，在地上小憩一個多小時。畢師傅
則因工地上休息室尚未建成，最近一周才加入這支
午休隊伍。他揉了揉睡眼惺忪的眼睛，告訴香港文
匯報記者：「能踏實睡上一個鐘頭，下午幹活都有
勁。」汗水浸透的工裝下，是勞動者對片刻休憩最
真實的感激。在附近做排水管工程的張師傅，黝黑
的臉上漾出笑意：「我們工地上的兄弟都是中午扎
堆過來，不然沒地方睡啊！這裏有空調，陰涼陰涼
的。」

站廳成容納疲憊的港灣
在站廳柔和的光線下，有人蜷縮在薄墊上沉睡，
呼吸深沉而均勻；有人將安全帽放在一旁，臉上刻
滿日曬的痕跡；一些年輕工友則背靠牆壁，安靜滑
動手機屏幕，嘴角露出無聲的笑意。偶有路人穿
行，皆不由自主放輕腳步，生怕驚擾了工友。一位
母親牽着孩子經過，食指輕輕豎在唇邊，孩子會意
地踮起腳尖——此刻，地鐵站不再是冰冷的通道，
而是容納疲憊的港灣，人與人之間的溫柔默契在此
悄然生長。
時針指向下午一點半，休憩的圖景開始無聲流
轉。工人們依次甦醒，揉揉眼睛，利落地捲起墊
子。有人細緻地將墊子捲成緊實的圓筒，再用布條
仔細綑紮；有人俯身拾起遺落的水瓶，輕輕放入垃
圾桶。不過十幾分鐘，方才躺滿休憩者的地面已光
潔如初，彷彿午間的集體小憩只是一場清涼的幻
夢。工友們的身影陸續消失在通往工地的出口。

設讀書角 化身公共客廳
深圳地鐵的人文關懷地圖不止於此。香港文匯報

記者走訪福田站、體育中心站、洪湖站，皆見「納
涼區」的清涼風景：桌椅齊整，書架靜立。有人打
開筆記本電腦凝神工作，有人沉浸書頁翻動的世
界，亦有三兩好友圍坐低語——地鐵站化身城市公
共客廳，容納着市民夏日裏各安其所的安寧。

專人引導 確保整潔有序
根據當地媒體報道，自2023年啟動試點以來，深圳
地鐵已在17個車站安排這樣的清涼「綠洲」。專人引
導客流、衞生清潔以及文明勸導，確保這一方空間整
潔有序。深圳地鐵方面表示，未來將傾聽市民聲音，
評估需求，讓更多納涼區在城市的脈絡中生長。

當深雲站臨時納涼區的工友們捲起鋪蓋重返崗
位，地鐵站依然清涼如故，等待着明日午時那些需
要片刻安寧的身影。這方寸之地，不僅抵禦着物理
高溫，更以無聲的包容與尊嚴，為城市最堅實的建
設者撐起一方蔭蔽。在效率至上的城市脈動裏，這
份對勞動者汗水的體恤，如地下鐵的穿堂風，悄然
撫平了快節奏下人們內心的褶皺——原來城市的溫
度，正體現在它如何安放那些城市建設者的疲憊之
上。
深圳地鐵站中這些納涼區，不僅是鋼筋水泥間的

清涼角落，更是城市文明在酷暑中開出的最動人的
花。它無言地訴說着一個城市應有的良心：在追逐
高度的同時，不忘俯身觸摸那些托舉起這座城的手
掌的溫度。

香港文匯報訊（記者 孟冰 重慶
報道）入夏以來，重慶連續發布高溫
預警，主城區氣溫多次突破40℃。面
對持續炙烤，重慶市人防辦聯合軌道
交通部門，免費開放40處人防工程納
涼點，並在具備條件的146個軌道站點

均開放納涼區。香港文匯報記者實地探訪發
現，這些納涼點不僅是物理意義上的「清涼

地」，更成為承載城市溫情的獨特空間。

戰時庇護所 今成避暑地
重慶防空洞始建於二十世紀三十年代末抗戰時期，當時逾1,600個防空洞為市民提
供防空避難，總面積達110萬平方米。2002年，重慶率先將閒置防空洞改造為納涼
點，經過23年發展，納涼點年均服務量超百萬，累計服務市民超2,500萬人次。
中午12時，香港文匯報記者在渝北區大龍山的人防工程納涼點看到，這座7月
起開放的防空洞內溫度適宜，與室外形成鮮明對比。洞內設施齊全，配備座椅、
開水桶、紙杯及防暑藥品。市民或在休息區小憩，或圍坐打牌、聊天。
在附近經營門窗生意的李剛正在整理賬目，他表示：「午後生意較少，這裏環
境舒適，提供茶水。最近一周，我都在此處理工作事務，下午五點回家。」實測
顯示，室外40℃高溫時，洞內溫度僅26℃。
「社區通知我們可以來此避暑。」沙坪壩區光榮坡社區的周阿姨和老伴每日都
來納涼。她算了一筆賬：「在此避暑每月可節省近200元電費。」鄰居陸大爺補充
道：「這裏空氣流通，大家聊天休息，比在家吹空調巴適（重慶話：舒服）。」

地鐵站納涼 享「文化空間」
走進軌道交通環線奧體中心站的兒童納涼區，600平方米的空間彷彿一座微型文
化樂園。閱讀教育區以柔和的暖黃色燈光籠罩，書架呈波浪形排列，陳列着百餘
冊圖書：既有《長江文明密碼》《山城民俗故事》等本土主題繪本，也有《揭秘
太空》《昆蟲圖鑒》等科普讀物。幾個孩子圍坐小桌旁，翻動着書頁，沉浸在
「閱」山城的奇妙旅程裏。
今年13歲的楊璟天每日都帶着暑假作業來到地鐵站學習：「這裏比商場安靜，

比圖書館近，我一上午可以做完兩套試卷。」寫作業寫累了，他便去閱讀書架上
拿幾本書靜靜地看：「我希望閱讀區可以再增加一點讀物。」面對香港文匯報記
者的鏡頭，他真誠地說。
一旁的互動遊戲區則充滿了歡聲笑語。「紅蘿蔔蹲，紅蘿蔔蹲，紅蘿蔔蹲完白
蘿蔔蹲！」稚嫩的童聲響起，家長和孩子們正玩着經典的「蘿蔔蹲」遊戲，笑聲
和口令聲交織，親子間的歡樂互動讓空氣都變得活潑起來。
為保障軌道交通正常運營，各站點納涼區均設在
非通行區域。涂山地鐵站值班站長涂曉寒介紹，站
內167平方米的納涼區配備座椅、電視和綠植，日
均接待大量市民。「從早8點到晚10點，主要以周
邊社區老人為主，也有年輕人前來體驗。」
對於網絡上的爭議，香港文匯報記者隨機採訪顯
示，多數乘客支持地鐵納涼。江北區居民唐女士表
示：「希望納涼市民能保持安靜，文明避暑。」重
慶軌道交通負責人介紹，目前納涼區會有工作人員
定時巡查，及時勸阻不文明行為。「比如在地鐵站
內拉吊床、帶充氣床睡覺等都是不允許的，發現不
文明行為會立刻勸阻。」

香港文匯報訊 綜合中新社及記者蘇雨潤報
道，北京市應急管理局2日消息，截至目前，
北京受災行政村供電、通信全部恢復，供水問
題已全部解決。同時，失聯自然村已全部復
聯，失聯人員排查搜救工作持續開展。
7月23日至29日，北京遭遇連續極端強降雨，

密雲、懷柔、延慶、平谷等山區受災嚴重。

安置點數量持續減少
據了解，密雲區76個行政村（268個自然

村）和懷柔區114個行政村（266個自然村），
已通過緊急搶修、衛星電話等方式全部實現復
聯，目前全市已無失聯村。懷柔、密雲、平谷
等區組織應急、消防以及基層力量，對照失聯
人員信息台賬逐鎮、逐村開展排查搜救工作。

同時，北京安置點數量持續減少。截至8月
1日 12時，東城、西城、朝陽、海淀、石景
山、門頭溝、房山、昌平、大興等9個區的轉
移安置人員，經安全評估後已全部回家。全市
仍有豐台、通州、順義、懷柔、密雲、平谷、
延慶7個區10,876人，安置在155個安置點，
比峰值減少9萬餘人、減少669個安置點。
北京市氣象部門2日發布暴雨藍色預警，預
計2日18時至3日5時，懷柔、密雲、平谷、
順義、房山、門頭溝、昌平、延慶的部分地區
小時雨強可達30毫米以上，山區可能出現山
洪、泥石流等次生災害。北京交通部門表示，
高風險路段堅決採取關停措施，杜絕人員傷亡
事件再次發生。
據悉，應對此輪降雨，北京交通部門啟動公

路災害天氣防禦應對工作機制，充分研判降雨
落區對地災的影響，對重點部位增派巡查力
量，加密巡查頻次。對降雨量較大的地災隱患
點、高陡邊坡、涉水橋涵、隧道出入口等不托
底、不把牢的路段堅決採取關停措施，嚴格勸
阻過往行人車輛通行，堅決杜絕人員傷亡事件
發生。
此外，北京市交通部門對道路搶通施工點位

逐個開展安全評估，懷柔、密雲、平谷、延慶
在山區的搶險人員2日18時前全部撤離，確保
搶通施工隊伍、人員安全。針對此前出現過的
積滯水點位，加強搶險人員力量預置，下凹橋
「三個責任人」在崗在位，布控充足的排水設
備，發現積水情況果斷採取斷路措施並及時協
同排水單位開展排水搶險作業。

盛夏的深圳，空氣中翻湧着黏稠的燥

熱，晴空萬里驟然被撕裂，暴雨如注傾瀉

而下，整個城市在酷熱與淋漓間喘息。穿過雨幕踏入7號線深雲

地鐵站，時間剛過正午，閘機外一幅近乎靜止的畫面驟然呈

現——幾十位工友席地而臥，他們或在光潔的地面鋪上簡陋的墊

子，或直接躺臥在地。除了那在空曠站廳裏若有若無浮沉的細微

鼾聲，周遭的一切彷彿都沉入了午後的寧靜，這鼾聲便成了此刻

最柔和的背景音律。

實際上，這座站廳的安寧並非偶然。早自2024年，深圳地鐵

7號線深雲站便闢出一方「納涼區」，桌椅齊備，防暑藥品觸手

可及。而隨着附近兩大工程啟動，越來越多城市建設者在此揮汗

如雨。今年酷暑尤甚，每日11時至13時50分，工人們便如遷徙

的鳥群，向站內清涼尋求庇護。當原有區域難以容納日漸增多的

人流時，深圳地鐵就在站廳開闢「臨時納涼區」，醒目標識指引

方向，工作人員定點巡查，免費飲水機靜立一旁，默默傳遞着城

市的體恤。深雲站此舉迅速走紅網絡，圈粉無數，有網友熱評

說：「怪不得深圳發展得好，因為是非常人性、包

容、有溫度的城市」，亦有網友點讚說：「來了都

是深圳人，這句話的含金量還在上升！」

●香港文匯報記者 常麗娟 深圳報道

北京受災行政村供電通信全部恢復

●截至目前，北京受災行政村供電、通信全部恢復，供水問題已
全部解決。圖為8月1日，北京市密雲區馮家峪鎮，通信搶修人員
架設新的光纜。 中新社
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●深圳地鐵7號線深雲站內，附近工地的工友趁午
休過來休息。 香港文匯報記者常麗娟 攝

●7號線深雲地鐵站內，納涼點配備了水和防暑藥
品。 網上圖片

●市民在防空洞內打牌納涼。香港文匯報記者孟冰攝

●重慶奧體中心地鐵站內正在玩積木的
孩子們。 香港文匯報記者孟冰 攝

深圳地鐵設納涼區
工友涼在身暖在心
網友點讚：鵬城發展好是因為城市有溫度

●重慶渝北區大龍山防空洞。香港文匯報記者孟冰攝
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