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香港文匯報訊（記者 子棠）昨日是黃劍文的42歲生辰，
日前他與200多位Kimchi Family（歌迷會名稱）的歌迷在
他參與聚會十多年的教會慶生。為了答謝Kimchi Family的
支持，劍文在生日會當晚與Live Band送上多首好歌，又請
來同樣來自《中年好聲音》的歌手曹越及劉智衛跟他合
唱，並得到認識多年的教會弟兄蔡誌恩（Vincent）擔任司
儀。在送禮物環節中，Vincent更爆料指早前幫劍文搬家時
發現，劍文真的很珍惜每一位歌迷所送的禮物，就連禮物
的吉盒都會好好保存，因為劍文要珍惜每一位歌迷的心
意。
劍文當晚除唱了經典作品《尋找消失的過去》，還特意

挑選了幾首從未公開演唱過的歌曲給Kimchi Family，在演
唱最新作品《默默》的時候，他更落台與每一位到場的歌
迷握手致謝；而現場首播《夏天的天使》MV，MV 內容全
是劍文與Kimchi Famiy互動，畫面感動，劍文也不禁現場
落淚。當晚的生日蛋糕是一輛巴士的造型，事源Kimchi
Family一班歌迷這兩個月秘密為劍文準備了兩部生日應援巴
士送驚喜。應援巴士已正式啟行，8月期間將會穿梭九龍至
港島多區，其中一輛是用了劍文及兩隻愛貓做主角，車身
印有「默默支持黃劍文」等心意字句，當劍文親眼見到
「貓巴士」時，更即場感動到喊，大呼感覺超級圓夢，原
來身邊有這麼多愛他的歌迷默默支持他。

香港文匯報訊（記者 子棠）關智斌
（Kenny）相隔6年再度開唱，定於9月26
日及27日在啟德體藝館舉行一連兩場個人
演唱會《The Endless Adventure Live in
Hong Kong》。演唱會以「小飛俠 Peter
Pan」為概念，Kenny解構說：「細個已經

好鍾意睇呢套卡
通片，不過今次
我 唔 係 扮 Peter
Pan，而係用冒險
島嘅精神，講成
長 嘅 矛 盾 同 掙
扎。」而海報造
型 原 來 暗 藏 玄
機，綠色撕裂衫
的一邊代表 Peter
Pan，另一邊就似
邪惡船長Captain
Hook：「好似正
義同邪惡喺我身
上開戰，打到衫
都撕爛埋。」
對於海報服飾

性感，Kenny鬼馬指要show肌賣飛：「為
咗賣飛嘛！點都（露）少少，希望咁樣可
以幫到百零二百張飛啦，咁就功德無量，
哈哈。」不過Kenny直認近排真的操得好
fit，除了為演唱會，亦因為早前要參加健
身比賽，隨後又大爆拍攝海報期間的趣
事：「因為件衫開胸，我整個團隊無論目
光定相機，全部都對住我波罅，好彩我有
操開，都見得吓人，不用尷尬！」不單止
網民，就連許多藝人都將焦點落在Kenny
的「暴乳」海報上，紛紛寫下搞笑留言；
而公司一班同門如容祖兒、蔡卓妍、鍾欣
潼、謝霆鋒、李幸倪、泳兒等，都紛紛於
自己的社交平台轉發演唱會消息，落力支
持。
Kenny指今個演唱會不僅是一場演出，
更是一段成長路上不斷冒險探索的旅程，
要有面對無常世界的勇氣。在這一個你我
都不會長大的晚上，將由「永遠的彼得
潘」帶領大家，找屬於自己不一樣的答
案。除此之外，Kenny預告：「個show會
有好多跳舞部分，rundown精彩到我自己都
睇咗十次，保證唔會悶親大家！」

追夢遇挫折爆喊 改變「執着」方式

黃博在四川出生，從小學習鋼琴，2011年曾參加《快樂女聲》，惜
在西安賽區十強後止步，去年報名參加《中年好聲音3》成功

「翻身」，憑着一把天籟之音加上扎實唱功，一步一步晉級。被封
「大魔王」的她，最終勇登冠軍寶座，更成為《中年好聲音》第一位
女冠軍得主。出道僅3個月，黃博不單已推出首支個人單曲《有一種
執着》，又為TVB外購劇《中年好翻身》唱片尾曲，上月並聯同「中
三生」於啟德體藝館舉行演唱會，未夠一個月，本月中更將於麥花臣
場館舉行首次個唱，演出機會接踵而來，羨煞旁人。
談到其首支單曲《有一種執着》是講述關於追夢的故事，黃博表示
當日收到林若寧的歌詞，有種是其寫照的感覺，像一位很了解、熟悉
自己經歷的人所寫的歌詞，所以自覺很榮幸，她唱歌的時候亦很感
動。她記得僅用了三至四日錄音，每日錄音不超過兩小時，因歌曲監
製張家誠希望她能以當日最好狀態去唱這首歌，而她亦「搣甩」很多
技巧去唱，以最原始的方式去演繹，希望以真誠的歌聲打動樂迷。

一度為達目標橫衝直撞
對於「執着」兩字的理解，黃博認為不同年紀會有不同理解，在她
約十多歲時會執着於得到他人的肯定，看着目標橫衝直撞，若達不到
就會感到相當失落；而現時的執着，可能是沉澱過後，發現有些事是
慢慢擺在心裏的一種堅持，然後自己踏踏實實、一步一步走下去的一
種執着。
接受訪問時，黃博尚未知悉將會舉行首個個人演唱會，她不諱言擁
有個人專場演唱會是她其中一個小目標。她更承認曾經為未能達成目
標而爆喊，她憶述道：「年輕時曾經很想成為歌手，但追夢路上遇到

一些挫折，會喊得好犀利。」隨着經歷增多，
她亦明白到有時不用太在意結果，若果在意一
件事，只要一步一步去做便可。
由一位素人變成藝人，黃博獲得正面評價的同

時，收到的負面批評亦不少，諸如外形和舞技。EQ高
的她直言已經有心理準備面對不同言論，認為如果是有建
設性的評論或建議，可以令她變得更加好的話，她會感謝，相反若是
人身攻擊的則沒必要理會。她笑言因工作比較忙碌，沒太多時間上網
看留言，即使看到也會平常心面對。問到其丈夫可會將評論過濾後才
給她看？黃博認為沒有這個需要：「我作為藝人及歌手，需要學識去
面對評論，他作為我的家人，都需要去面對我可能受到的評論，其次
是他也不會特地過濾評論，對我說好聽的話。」

婚後幸福肥 曾陷容貌焦慮
作為藝人，聲色藝缺一不可，歌聲已獲肯定的黃博卻承認有容貌焦
慮，她坦言年輕時會想得較多，會放大這件事情影響到工作，現在的
她會明白重點是舞台造型會否配合歌曲，這些都需要在意。曾被指食
蘋果減磅的她，笑言只是想潤喉，不是為了減肥。問到公司可有要求
她減肥？黃博自嘲說：「公司很尊重我，但我都明白上鏡會顯肥，所
以會注意飲食，盡量少吃甜及多做運動，我都喜歡游水同行山，可能
我比較肥，大家將我同運動連不到一齊。公司很多藝員同事又高又瘦
又靚，自己清楚永遠達不到，但自己都會keep fit，不過不會減到自己
唱不到歌。」她強調曾經瘦過，體重都是120至130磅左右，只是婚後
幸福肥，大家都「脹」了很多。
擁有一把靚聲的她，透露個人護聲方法是要有充足睡眠、多飲

水、多吃蔬果、少吃熱氣和辛辣食物。在四川長大的她，無辣
不歡，是「辣妹」一名，但為了唱歌要戒吃辣，她笑稱現
時吃了辣反而感到很辛苦。
另外，談到李金凱和劉洋先後加入劇組拍處境

劇，黃博笑說如果有監製夠膽起用她的話，她亦
想拍劇，尤以TVB的女性角色相當突出，如
《新聞女王》《黑色月光》《金枝慾孽》
等，她亦不介意演小人物。

現年37歲的《中年好聲音3》冠軍得

主黃博，演出機會接踵而來，出道僅

3個月已有個人演唱會，星途一片光

明，日前黃博接受香港文匯報專

訪，承認曾因追夢遇上挫折而爆

喊。成名的背後，少不免要面對

外界的點評，黃博直言已經有心

理準備面對不同言論。

採訪：梁靜儀 攝影：北山彥
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自我接納
黃博平常心面對批評

歌迷送驚喜生日應援 黃劍文見「貓巴士」落淚七七七七七七
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香港文匯報訊（記者 阿祖）昨日
天文台發出黑色暴雨警告信號，全港

多區出現水浸情況，但不少打工仔仍堅守
崗位，工作至上，歌手許靖韻（Angela）也

是其中之一；張敬軒則在街上親眼目睹好人好
事，並分享到社交平台，該帖文吸逾過萬點讚，不

少網民也在留言區分享自身遇上的窩心經歷。
Angela昨日下午冒着滂沱大雨現身新城廣播，如期並準

時抵達接受節目《原來生活好快樂》錄音訪問，她見到工作
人員在大堂等候，也被感動並體貼說：「快點進去（錄音室），
外面好大雨呀！」
兩位節目主持程凱欣及麥卓華十分感謝Angela冒着黑雨仍如約
前來，程凱欣大讚她：「十分專業及敬業，即使係錄音訪問，本

來可以改期，但她為免打亂我哋的錄音
時間表，堅持冒雨到來，仲要悉心打扮，

穿上淡粉藍色紗裙現身，仙氣十足。」Angela
則表示昨天早上8時起床後，知道「黑雨」，一度

很擔心能否如期到新城做訪問：「知道兩位主持及錄
音室時間好緊密，唔想打亂佢哋時間表，所以第一時間

主動通知自己可以如期錄音。」而程凱欣靈機一觸，借機幫
Angela 新歌《Just Don't Care》Tag 歌：「黑雨？Just Don't

Care！」Angela即興奮回應：「無錯，不要理！風雨不改！ Don't
Care！」
張敬軒昨早在社交平台發文指自己昨天在黑雨期間出外，他發文寫

上：「我啱啱經過般咸道、柏道交界安全島對開有三大袋應該係由屋蘭士里
被雨水沖落嚟嘅大垃圾，停咗喺般咸道上柏道嘅路中間，令到一部巴士過唔

到，有個喺安全島等緊燈過馬路、孭住網球袋嘅叔叔主動行過去拉走三袋垃圾入安
全島位置，令到巴士同其他車可以順利經過，好人有好報，大家注意安全！」不少網

民也留言大讚這位「無名英雄」。

9月啟德體藝館開個唱
關智斌用「小飛俠」概念

掃碼睇片

專訪

▶許靖韻昨日下午冒大雨現身新城廣播。
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●黃劍文(左)在生日會上跟劉智衛合作表演。

●對於「執着」
兩字，黃博認為
不同年紀會有不
同理解。
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●獲丈夫全力支持，黃博坦言婚後充滿幸福感。
資料圖片

●黃博(右)出道後工作邀約不斷。 資料圖片

●關智斌以騷肌的性
感服飾拍海報。

●張敬軒
將好人好事

的點滴發布到社
交平台。 資料圖片


