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與小火車齊名的還有茶卡鹽湖的鹽雕，
這些以純自然原鹽和滷水為原材料，經過
獨特藝術手法展現出的藝術奇觀，被譽為
「青鹽之光」。茶卡鹽湖鹽雕遊覽區由茶
卡奇緣、瑤池仙境、鹽馬古道等主題鹽雕
群組成。其中最受歡迎的「茶卡奇緣」，
以愛情為脈絡，巧妙運用鹽
白的純淨、湖藍的清澈、心

動粉的甜蜜，雕琢出冰心城堡、永恒心
谷、甜心山丘、比心廣場、許願樹等，象
徵着愛情的純潔與永恒。
遊客從小火車下來，「鹽城」隨即映入
眼簾，不同的建築、不同的風格，還有不
同的色彩，在藍天白雲和茫茫鹽海的映襯

下熠熠生輝，漫步其間，亦夢
亦幻，如同行走在童話世界。

提起黃河，很多人馬上會想到捲着泥沙的渾黃巨浪，然而在位
於青海省共和縣的龍羊峽，可能會顛覆你對黃河的固有認知。因
為在這裏，黃河不再是渾黃粗獷，而變得異常溫潤靜謐、一汪碧
綠。龍羊峽地處黃河上游，是黃河流經青海大草原後，進入黃河
峽谷區的第一個峽谷。
黃河在這裏蜿蜒曲折，切割出深邃的峽谷，一襲碧綠色的河水
彷彿靜止了一般。兩岸陡峭的懸崖，高聳入雲，像是大自然用巨
斧劈開一般，氣勢磅礴。從高處望去，一灣平靜、碧藍的水面，
宛如一條柔軟的綠色絲帶，靜靜地躺在陡峭的懸崖之間，展現出
一種寧靜而壯美的姿態。你盡可以登臨龍羊峽最高處，欣賞
「奇、幽、深、異、險、秘」的奇景，沉浸於大自然饋贈之中。

廣袤的草原上，一群孩童嬉鬧追逐，奔向遠方的雪山；湛藍的天空

與青綠色的湖水交織成一幅如入「天境」的畫面。他們穿梭於青鹽築

成的城堡群中，宛若踏進童話世界……7月，位於青藏高原東北部的

青海，迎來了一年中最美的時節。「天空之鏡」茶卡鹽湖以其絕美絢

麗令人嘆為觀止；「高原藍寶石」青海湖碧波浩渺，與油菜花田相映成

畫。祁連山下，風吹草低見牛羊，是詩意與遠方的融合；崗什卡雪山以

聖潔之姿矗立天地之間，震撼人心。三江之源、巍峨崑崙，吸引了來自海內

外的眾多遊客競相打卡。 ●文、攝︰香港文匯報記者李陽波青海報道

．香港直飛西寧（每周二11:30-15:05）；深圳直飛西寧（每天均有多班）。
．從西寧出發至茶卡鹽湖，可乘坐「天空之鏡號」旅遊專列火車，行駛約4小時直達鹽湖景區，
專列在茶卡鹽湖景區停留4小時後返回西寧市。

．從西寧出發至青海湖，每天有多班火車和汽車直達，車程約1小時。
．從西安出發至崗什卡雪山，可乘坐動車抵達門源，約45分鐘，之後再轉乘班車直達雪山腳下。
．從西寧出發至龍羊峽，可乘坐直達班車，里程約為147公里，用時2.5小時左右。

茶卡鹽湖海拔3,059米，坐落於青海省海
西州烏蘭縣茶卡鎮。億萬年前，大自然的
「滄海桑田」，造就了獨一無二的自然景
觀。這裏空氣純淨，在陽光直射下，湖面
像鏡子一樣，反射映照出湛藍的天空、潔
白的雲朵和雪山，形成「水映天，天接
地，人在湖間走，宛如畫中遊」的奇觀。
夏日午時，置身湖面，彷彿踏入「天空之
鏡」，宛若漫步雲端幻境之上。
如果說中午時分的茶卡鹽湖帶給大家的
是仙境的空靈，那麼晨曦時呈現的則是人

間浪漫。茶卡鹽湖的日出，是很多旅遊達
人最推崇的「出片時刻」。早晨6時左右，
隨着第一縷朝陽灑落湖面，頃刻之間整個
鹽湖顯得格外通透純淨，天地融為一體，
隨手一拍就是大片。傍晚和深夜時分的茶
卡鹽湖，在卸去清澈之後又展現出奇妙的
一面。每當夕陽西下，黃昏在「慢動作」
中「逐幀」給湖面塗抹上一層金色的餘
暉。此時靜坐湖岸，恍若身處真正的海
邊，鹽的清香，落日的溫柔與寧靜，讓人
身心放鬆。

漫步「天空之鏡」茶卡鹽湖

茶卡鹽湖被國家旅遊地理雜誌評為「人一
生要去的55個地方」之一，除了壯美景色，
這裏的互動項目也備受遊客青睞，其中那條
通往湖心的鐵軌，更成為網紅打卡點。
茶卡鹽湖鐵軌軌距僅有60厘米，始建於上
世紀五十年代，是目前存世較少且仍在使用
的「寸軌」。最早之時，這條鐵軌的主要任
務就是運鹽和搭載採鹽工人。2008年，隨着
船採、船運技術的投入，鐵軌和小火車一起
退出工業歷史舞台。所幸的是，這條見證和
記錄了新中國火熱工業年代變遷的鐵軌，被
完整地保留了下來，後來更是轉換為旅遊設
施，繼續發揮着它的作用。
從任何一站點上車，跟隨慢悠悠的小火車
上，舉目望去，到處都是一片銀色的世界。
火車越向湖中走，兩邊的景色就越發透亮鮮

明。白色如鏡面般的湖面，讓人分不清到底
是鹽是雪還是雲，猶如夢境。而最為奇妙的
是，此刻的鹽湖，行進的火車，還有火車上
觀景的人，卻在不知不覺中，又成為觀景台
上別人眼中的風景。

跟隨小火車一起走進「風景」

遊走鹽雕群如置身童話世界

騎行青海湖 邂逅「詩與遠方」

位於青海省西北部的青海湖，
是世界上海拔最高的湖泊之
一，也是中國面積最大的高原內
陸鹹水湖，每年夏天這裏就成為全
國單車愛好者的天堂。碧波蕩漾的湖

水、金燦燦的油菜花、悠閒自在「漫
步」於草原上成群的牛羊，騎上單車或

獨行或呼朋喚友，在湖天一色間自由穿梭，
追尋着詩與遠方。湖水、油菜花、草原、雪山、
牛羊、騎行者，共同構成了一道迷人的騎行風景
線。
青海湖位於祁連山脈日月山、大通山和青海南
山之間，湖水面積達4,650平方公里，像一顆巨大
的「藍寶石」鑲嵌在青藏高原東北部。近年來，
當地大力發展「騎行經濟」。其中，集遊、購、
娛、吃、住、行為一體的單車旅遊綜合服務基地
「達玉部落」，擁有超過5,000輛單車，不僅面向海內外遊客提供各種特色定製服
務，同時還在青海湖沿岸每隔90公里設立一個驛站，為騎行者提供修整、補給等

全方位服務，備受歡迎。
如今騎行青海湖，如果累了，還可
以到「達玉部落」洛桑牧場，沉浸式
體驗牧區人一天的生活。遊客可以從
撿牛糞開始，然後搭帳篷、打酥油、
做糌粑等，興致來了策馬草原自由馳
騁，不想動時，就靜坐小溪邊吹着風
發獃，完全地放飛自己。

登上崗什卡雪峰征服「人生第一座雪山」

位於青海海北州門源縣的崗什卡雪峰，又稱為阿尼崗
什卡，意為雪山之尊。這座遠眺宛如一條玉龍的雪山，
是祁連山脈東段的最高峰，海拔5,254.5米。其峰頂終
年不化的白雪在陽光下熠熠生輝，不僅美若仙境，更因
擁有多條適宜多個年齡段的攀登線路，成為攝影愛好者
和登山探險愛好者最為青睞之地，被譽為「人生第一座
雪山」。
崗什卡雪峰也是內地著名演員吳京主演的電影《攀登

者》的雪山取景地，這裏地理風貌獨特，涵蓋山峰、峽
谷、冰川等，除了峰頂，位於半山腰的七彩冰瀑也非常
壯觀。每年夏天雪水溶解後攜帶大量的礦物質向山下流
去，所經之處逐漸形成五彩斑斕的附着物，冬季來臨
後，這些瀑布結冰後便化身為冰瀑，折射出絢麗多彩的
光芒，十分壯觀。
與七彩冰瀑齊名的還有崗什卡雪峰夕照，每當夕陽西
下，晚霞與山頂的五彩繽紛交織，時而一片晶瑩白雪，
時而呈現殷紅淡紫奇幻色彩，暮靄漸漸升騰，形成一幅
絕美的「龍峰夕照」畫卷。近年來，門源縣圍繞崗什卡
雪峰，打造了集「吃喝玩樂」於一體的雪峰集市，冰雕
展示、徒步探險、滑雪登山、賽馬騎行等15項參與
性、互動性強的體驗活動，吸引了眾多遊客。
從崗什卡雪峰下來，前行100公里，便是有着祁連山

「綠寶石」之稱的仙米國家森林公園聚陽溝景區。這裏
平均海拔2,700多米，泉水清冽、草木茂盛、天空純
淨。無論是春夏還是秋冬，都會呈現出各種美的姿態：
春季杜鵑盛開，夏日林海疊翠，秋天色彩斑斕，隆冬銀
裝素裹，風景秀美宜人，讓人流連忘返。

在龍羊峽感受「翡翠」黃河
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●●茶卡鹽湖鹽雕被譽為茶卡鹽湖鹽雕被譽為「「青鹽之光青鹽之光」」。。

●茶卡鹽湖通往湖心的小火車，成為網紅打
卡點。

●●小火車越向湖中走小火車越向湖中走，，兩邊的景色就越發透亮鮮明兩邊的景色就越發透亮鮮明。。

●●「「天空之鏡天空之鏡」」茶卡鹽湖茶卡鹽湖，，被國家旅遊地理雜誌評為被國家旅遊地理雜誌評為「「人一生要去的人一生要去的5555個地方個地方」」之一之一。。 ●●崗什卡雪峰峰頂終年不化的白雪在陽光下熠熠生輝崗什卡雪峰峰頂終年不化的白雪在陽光下熠熠生輝。。

●●在青海湖騎行在青海湖騎行，，是單車愛是單車愛
好者的天堂好者的天堂。。

●單車旅遊綜合服務基地「達
玉部落」，集遊、購、娛、
吃、住、行為一體。

●●青海湖像一顆巨大的青海湖像一顆巨大的「「藍寶石藍寶石」」鑲嵌在鑲嵌在
青藏高原東北部青藏高原東北部。。

●●仙米國家森林公園聚陽溝景區內的雪豹仙米國家森林公園聚陽溝景區內的雪豹
浮雕浮雕。。

●●仙米國家森林公園聚陽溝景區被譽為祁仙米國家森林公園聚陽溝景區被譽為祁
連山連山「「綠寶石綠寶石」」。。

●●崗什卡雪峰崗什卡雪峰，，是內地著名演員吳京是內地著名演員吳京
主演的電影主演的電影《《攀登者攀登者》》的雪山取景地的雪山取景地。。

●黃河在龍羊峽變得異常溫潤靜謐、一汪碧綠。
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●祁連山下，美麗的剛察
大草原上牛羊成群。


