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卸下學業重擔，大批內地「Z世代」

年輕人正在享受一年中最愜意的暑假時

光。一個多月以來，有人火速報名駕

考，意在提升技能；有人呼朋喚友，旅

行遊玩，在大自然的懷抱中尋覓鬆弛；

有人選擇「變美」，多地「摘鏡」、整

牙、點痣等門診迎來年度就診高峰；還有人每日定時鍛

煉，揮灑汗水……這段日子裏，以高考生和大學生為代表的年

輕人們盡情釋放青春活力，強大的消費力推動着暑假經濟的

蓬勃發展。對此，有關教育專家向香港文匯報表示，培育

理性的消費觀至關重要。

●文：香港文匯報記者 江鑫嫻

實習記者 宛辰歌 北京報道

圖：香港文匯報北京傳真
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高考的硝煙甫一散去，北京的考生王同學便開啟了一段豐富多彩的
暑期生活，將旅行、兼職與學習巧妙結合。「這個假期，我要內外兼
修。」她說，旅行讓她開闊眼界，感受不同地域的文化魅力；兼職能提前接
觸社會，積累工作經驗；學習則讓她不斷充實自我，為未來的大學學習提前打
基礎。在扮靚方面，她表示，有機會的話想學學化妝。

走遍大好河山 接受心靈洗禮
旅行是王同學這個暑假的重要主題。她告訴香港文匯報記者，高考結束後，很
多同學都出去旅行了，目的地多樣，國內外都有。她選擇先在北京深度遊玩，故
宮、什剎海、環球影城都留下了她的足跡。再次踏入紫禁城，王同學感慨萬千。
「與上一次12歲時的籠統參觀不同，如今我帶着對中華傳統文化和漢語言文學的
熱愛，更深入地感受這座古老宮殿承載的歷史文化。」她說，什剎海周邊濃郁的
特色文化氛圍，也讓她沉浸其中。而到環球影城遊玩，則是為了感受著名動畫製
作的魅力，滿足內心對奇幻世界的嚮往。
王同學還去了天津，漫步在五大道，欣賞風格各異的建築，感受這座城市獨特
的歷史韻味。剛剛收到大學錄取通知書的她，接下來的旅行計劃更加豐富多元。
東北的長白山、哈爾濱是她嚮往已久的打卡地。此外，南方的建築風格與自然風
光，都與她喜愛的新中式風格相契合。江浙地區是她的心頭好：南京承載着厚重
的歷史，杭州西湖如詩如畫，魯迅故里、沈園、蘭亭等紹興的名勝古蹟對她亦是
吸引力滿滿。而雲南玉龍雪山的絕美風光也讓她心馳神往。
「一直聽聞『九寨歸來不看水』，心中滿是嚮往。終於，在這個暑假得以成
行。雖然略有高原反應，但我在這裏領略到了最生動的山水畫卷。為了將這份美
好永遠留存，我還換上藏族服飾，約了一次旅拍，美景無需修圖就是大片。此行
值得！」江蘇的黃同學表示，「所謂『讀萬卷書，行萬里路。』未來，我還將繼
續利用假期走遍祖國的大好河山，感受視覺盛宴的同時，接受心靈的洗禮。」

工作培養新技能 鍛煉溝通能力
除了旅行，王同學還利用假期時間充實自己。她正把高三因備考而擱置的小說
和電視劇一一補上。史鐵生的《病隙碎筆》，以及《一個叫歐維的男人決定去
死》《局外人》《長安的荔枝》等文學著作都在她的閱讀清單上。「娛樂方面，
我還會看一些言情小說和《小巷人家》《九重紫》《無憂渡》等電視劇。」
同時，黃同學亦將英語四六級考試的準備工作納入了暑假備忘錄中。她說，背
四級單詞也是需要提前準備的，「未來希望能成為一名雙語主播，熟練掌握英語
是必備技能。」她說。

另外，為了更好地
適應社會生活，近一
個月以來，王同學還
在一間超市的烘焙任
務活動區做兼職。這
份工作不僅讓她培養
了新技能，還讓她在
一個小型社交圈中鍛
煉了溝通能力。她表
示，希望通過自己的
勞動所得，為自己的
愛好買單。

每逢暑假，內地各大駕校便洋溢着青春的氣息。在「全民學車」
的浪潮中，許多準大學生和大學生們將學車視為假日「必修課」，認
為這是步入社會的第一步，也是獻給自己的「成人禮」。

「不是很想出去玩，乾脆就報了駕校，反正時間比較充裕，就當為以後
作準備了。希望未來有機會能帶着家人自駕去川西玩。」最近一個

月，江蘇的高考生黃同學幾乎每天下午都會冒着酷暑去學車。
她告訴香港文匯報記者，高中班裏滿18周歲的同學都報

了駕校，想趁着這個學生生涯最「清閒」的假期，
提升技能，拿下駕照。

訓練基地裏，教練們認真指導着學員
們駕駛操作，從基礎的車輛操控

到複雜的科目練習，每一個環節都嚴
謹細緻。如今，黃同學已經通過了科目二考

試。她告訴香港文匯報記者，在內地要取得能駕
駛小型汽車的C1駕照，需要通過四項考試。首先是科目

一的理論考試，合格後就能進入場地駕駛技能培訓與考試階
段，即科目二，主要包括倒車入庫、側方停車、曲線行駛等。科

目二考試通過後，便是科目三的道路駕駛技能培訓與考試。最後，還要通過安全
文明駕駛常識考試。在不掛科的情況下，30-45天就能拿到駕駛證。

高考准考證享報名優惠
「一方面是因為時間比較充裕，可以有更多時間來學車，還有一方面原因就是
高考生用准考證報名有優惠，打完折之後只需要2,600元人民幣。」黃同學告訴香
港文匯報記者，在報名前，還有學長給了她一些提示。「找駕校一定要問清楚收
費內容。有的駕校收費包含了考試費，考試不通過可以免費再考；有的駕校要自
己補交考試費，去考場練車也要額外交錢。另外，還有人提醒我，報名前一定要
仔細看好駕校是否有資質，以及練車的具體情況，不然就是一場折磨。這些經驗

都十分實用。」

自主訓練 學習靈活性高
近年來，隨着人工智能技術的快速

發展，傳統駕培行業也迎來革新。採
用「模擬機+AI機器人」的新型教學
模式，學員可在無教練陪同的情況下
自主完成訓練，大幅提升了學習靈活
性和訓練效率。
黃同學告訴香港文匯報記者，已經
有不少駕校引入了AI教練。機器人模
擬汽車內部構造，實景大屏幕替代車
窗，座椅、手煞一比一還原。坐在其
中，不僅可以模擬路況，還能學習理
論。「我有朋友就找了有AI教練的駕
校。AI教練的『無責罵』模式很受年
輕群體歡迎。」她說，「機器人教
學，簡直是『I人』（指性格較為內向
的人）福音。」

除了對旅遊、駕考等有需求外，今年暑假，不少摘鏡手術機
構、醫院的皮膚科、整形美容門診的接診量直線上升，年輕的
學生群體成了就診生力軍。很多學生選擇通過運動健身、美
容、美甲、「摘鏡」手術、微整形等來提升外貌，改善形象。
上海某醫學院大二學生梁詩晨告訴香港文匯報記者，這個假

期她嘗試用三種方式為未來鋪路——體能鍛煉、專業實習和通
過旅行進行心靈調適。她堅持每周四次健身訓練，「從最開始
的氣喘吁吁到現在的逐漸適應，這段過程讓我體會到：改變從
來不是一蹴而就的，只有堅持才能迎來真正的轉變。」她表
示，系統的鍛煉安排有助於增強體能，形體也變得更美了。

為報考警校告別眼鏡
「我的目標學校是警校，對視力有要求，所以高考結束後就

去上海花了兩萬元人民幣做了近視手術，目前恢復良好，亦如
願被某警校的刑事技術專業錄取。」江蘇的考生張同學告訴香
港文匯報記者，據他在現場觀察發現去「摘鏡」的多為高考
生，男女比例幾乎持平。因報考專業等需求的群體裏，男生偏
多；為了美觀選擇「摘鏡」的，女生則佔了絕大多數。
梁詩晨亦向香港文匯報記者分享了她在高考結束後在上海市
愛爾眼科總院接受全飛秒激光手術的經歷。「高考後的暑假是
我人生的一個嶄新起點。」她說，「我選擇通過全飛秒激光手

術告別陪伴多年的眼鏡，用更清晰的視野去擁抱未來
的大學生活。」
梁詩晨介紹道：「術前檢查非常細緻嚴謹，全程2

小時多達20多項檢查。醫師分析我的檢查報告，以
及了解我日常生活習慣和需求以後，確認全飛秒是
最適合我的手術方案。」她坦言，「當天有點小緊
張，但是其實手術過程只要10分鐘。術後恢復也十
分順利，第二天複查視力就達到了1.2。」

學會為重要決定做足功課
梁詩晨表示，摘鏡後最大的改變是日常生活更加便

利，「終於可以盡情享受運動、舞蹈和各種戶外活動，
再也不用擔心眼鏡起霧或滑落的尷尬了。」她續稱，
「這段摘鏡經歷不僅讓我重獲清晰視界，更讓我學會了為
重要決定做足功課。建議有意向做近視手術的年輕學子們，
一定要選擇正規醫療機構，做好術前檢查和術後護理。」
「這個假期，我認真學習了化妝技術，還做了美甲，希望能以
更加靚麗的狀態進入大學生活。」江蘇的高考生黃同學告訴香港文
匯報記者，身邊也有同學選擇去做雙眼皮和點痣等輕微的醫美項
目，效果也不錯。「不少家長也表示，畢竟寒窗苦讀十幾年了，在
保證安全的前提下，在形象管理上花一些工夫也是可以理解的。」
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讀小說深度遊
兼職學習兩不誤

駕考不再痛苦
AI教練「無責罵」效率高

手術「摘鏡」用清晰視野擁抱大學生活

●●北京的高考生王同北京的高考生王同
學參訪故宮博物館學參訪故宮博物館。。

旅行、考駕照、醫美、健身……這一系
列看似不相關的選擇，卻折射出「Z世代」青年的

消費觀。對此，21世紀教育研究院院長熊丙奇向香港
文匯報記者表示，培育理性的消費觀至關重要。在孩子即

將邁入大學時，比起物質獎勵，家長需更重視與孩子一起規劃
大學期間的目標，注意大學生活的引導規劃。另外，針對高考後

出現的「醫美」熱潮，有專家表示，要樹立正確的容貌觀念。「微
整形沒有風險」的說法是錯誤的，不建議未成年人接受醫美手術。
據了解，多位教育專家都曾提到，學會理性消費是人生不可或缺的一

課。作為家長，在這堂課中扮演着最重要的角色，要讓孩子深入了解家庭
的經濟狀況，與他們共同制定一份「消費清單」，讓他們學會在有限的預算

中選擇必需品，並為選擇負責，才能走向更加獨立充實的生活。
關於醫美項目，香港文匯報記者在採訪中獲悉，低齡化趨勢愈加明顯。不少

家長將醫美作為高考獎勵，同時越來越多的準高中生也加入醫美行列。中國醫
學科學院整形外科醫院主任醫師王永前明確提出，不建議未成年人接受醫美手
術。他還特別強調，在生活美容機構或者在家自行做醫療美容是非常危險的，特
別是注射類。無論是家長，還是青少年本人，都應充分了解醫療美容項目的風險
和實際的效果，前往有資質的醫療機構，使用正規的產品和器械。

「微整形無風險」說法錯誤
很多青少年及其家長對醫療美容的理解存在誤區，認為動刀的才有風險，而不

用手術的「微整形」「輕醫美」很安全。對此，王永前表示，「微整形」沒有風
險這個說法是錯誤的。他舉例稱，激光、射頻、等離子等光電治療的手段，短
期併發症就包括皮膚紅斑、結痂、燒
灼感、局部的腫脹等，這些一般會在
短期內逐步消失，但是仍可能會留
有長期的色素沉着、瘢痕、蕁麻

疹、接觸性皮炎等情況。
熊丙奇認為，家長把醫美
作為孩子高考的獎勵，並

非 好 事 。 家 長 和 全 社
會，都要引導孩子們

樹立正確的容貌
觀念。
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生黃同學在四川
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●有專家表示，「微整形沒有風險」
的說法是錯誤的。圖為學生諮詢整形
事宜。 網上圖片

●北京高考生王同學在某超市烘焙區做兼職。
●江蘇的高考生黃同學在駕校學車。

培
育
理
性
消
費
觀
醫
美
風
險
需
關
注

專家解讀


