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人們日常飲食中的蔬菜、水果、飲
料、調味品等都是很好的天然化妝品，
具有良好的美容效果。紅色果蔬如番
茄、胡蘿蔔、西瓜、紅桃等含有多種維
他命、糖類及微量元素，有增進食慾、
光潔皮膚、增強表皮細胞再生、防止皮
膚衰老等作用；白色果蔬如蓮藕、菱
角、竹筍、椰子、白木耳等，可益氣補
中，增白皮膚；綠色果蔬如菠菜、絲
瓜、青椒、青筍、青蒜、青豆、奇異果
等，有消炎抗菌、增進食慾、白嫩皮膚

作用；黃色果蔬如黃豆、花生、核
桃、香蕉、鳳梨、黃桃、生薑
等，具有益氣健脾，健腦益
智，保護心血管，延緩皮膚
衰老作用；黑色食品如海
帶、黑木耳、黑芝麻、黑豆
等，有補腎烏髮、降血脂、白

嫩肌膚、延緩衰老作用。
而椰菜、茄子、胡蘿蔔、葵花籽

油、雞肝則含有維他命E，能抗神經細
胞老化、破壞自由基化學活性、調節荷
爾蒙正常分泌，使皮膚滋潤白嫩。動物
肝臟、魚籽、奶、蛋類含有維他命A，
可防治皮膚乾燥、脫屑等。魚、蝦、動
物肝臟、蘑菇、木耳中含有核酸，可減
少面部皺紋。麻油、蜂蜜等也是美容佳
品。
至於藥膳美容，則是根據個人的美容

需求，選用適合的藥物與食材，配製成
具有保健功效的食品，以調理氣血、滋
養臟腑，從而達到美容的目的。實際
上，藥膳美容屬於內服美容方劑的一種
形式。正如醫聖張仲景在《傷寒雜病
論》中所載的「當歸生薑羊肉湯」，
《太平聖惠方》記載的「藥肉粥」，以
及《遵生八箋》所述的「仙人粥」，皆
為歷代流傳、療效顯著的美容藥膳，不
僅能改善膚質，亦有助於延緩衰老、強
身健體。

●文：王正亮
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治未病
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清遠的清遠雞、封開的杏花
雞、信宜的懷鄉雞，以及惠陽的
鬍鬚雞，並列為廣東四大名雞，

牠們不但風味各具特色，因生長環境不同而展現
出不同的口感。
清遠雞，又稱清遠麻雞，以皮色金黃、肉質嫩

滑、骨軟、鮮香味美而聞名。飼養期長達120至
140天，並於優良自然環境中培育而成，風味獨
特。杏花雞，產於肇慶市封開縣杏花、漁澇一
帶，具有「兩細、三黃、三短」的特徵：頭細、
骨細；嘴黃、毛黃、腳黃；身短、頸短、腳短。
肉質鮮滑，尤其適合製作白切雞。
信宜懷鄉雞，出產於信宜市懷鄉鎮，當地農戶

以山地放養方式，讓雞隻自由活動、採食林下果
實與蟲蟻，飲用山泉水，放養半年左右後才進棚
飼養，其特點為脂少皮薄、骨細肉嫩、鮮香味

美。鬍鬚雞，因下頜有一撮如人類鬍鬚般的羽毛
而得名。肉質蛋白質含量高，雞肉扎實、雞皮爽
脆且皮下脂肪少。主要產區包括惠陽、博羅、紫
金、龍門和惠東。
其中，杏花雞曾於2022年引進香港，成效不
彰。今年8月，封開杏花雞再度進軍香港，由肇慶
市政府授權代理，並與香港營養師兼廚師（營
廚）Marco Lo合作。Marco親自處理，以其獨家
研製並獲金獎的鹵水汁，烹製出「金獎杏花
雞」。Marco以社企加盟模式營運，於觀塘工業區
內開店，以外賣形式售賣杏花雞，以及多種金獎鹵
水便當食品。
他表示，他們專程從肇慶封開縣引進杏花雞，

又稱「狀元雞」，享有「玻璃皮、蔗渣骨」美
譽，選用飼養150至160日的雞隻，全程以天然飼
料、無激素飼養。雛雞養到45天後即散養於山林

間，自由奔走160天，食用蟲蟻、野果與封開盛產
的牛大力，吸收當地火山泥中的礦物質。
此雞含有優質蛋白質與氨基酸，含量為一般雞

隻的兩倍，但脂肪卻少三倍，肉質鮮美、營養價
值高，皮脆骨香。為保持新鮮，此次採用由日本
泰克尼康株式會社社長山田義夫發明的「凍眠鎖
鮮」技術，於封開屠宰後即時冷凍運送至香港。
凍眠技術可控制冰晶生長，使細胞休眠，達到長
期保鮮效果。能保持杏花雞如活雞般的新鮮狀
態，有別於一般冰鮮雞。
Marco重視健康飲食，其獨家鹵水汁選用牛大
力、當歸、熟地、沙參玉竹、川芎、白芷、青紅
花椒、辣椒等三十多種藥材與香料調製而成，且
「不放一粒糖、不加一滴豉油」，以廣西羅漢果
及海鹽調味，天然健康、原汁原味，特別受新酮
飲食及低碳飲食人士歡迎。他以此鹵水汁浸煮杏

花雞四小時，香味充分滲透雞肉，使「金獎杏花
雞」成為招牌菜之一。
「此次金獎杏花雞除熬製鹵水汁外，亦推出多

款鹵味食材，如圓蹄、雞腳、豬腳、雞翼、鹵水
蛋等。企業強調『健康、環保、關愛』理念，在
外賣食品中導入先進紙膜包裝機，減少塑膠使
用，為環保盡一分力。」Marco說道。

●文、圖︰文芸
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中醫很早就提出「治未病」，但最大的障礙就是
怎樣能夠預知未來有什麼病會發生呢？
香港中文大學中醫學系張建國教授與我閒談時
說，若有一種方法能穩定地預知未來什麼時候會有
什麼特定的病，他就能有很多方法處理。
在中大課堂交流中，我提出在數理上只要用上兩
個模板，分別是干支格式的「人體宮位圖」及干支
「基因格式」的運用，預知未到之疾病是完全有可
能的。
首先，先談每個人的出生時間蘊藏了很多遺傳的
訊息：天干代表了父系基因，而地支則代表了母系
基因，基因組合有64個，干支格式與卦爻相應，而
水與火則是構成人體必須的主骨幹元素。水的元神
是金，即溶（冰）金生水，火的元神是木，即木生
火 。 於 是 ， 與 西 方 的 基 因 學 「 嘌 呤 嘧 啶
（AUCG）」 同出一轍。四個骨架元素加上由10個
天干與12個地支所構成的60個組合，就得出64的
理數。
這就是基因的時限概念，相信大眾多數聽聞過，

稱人之將死，就是大限已到，所謂大限即天干地支
所組成的柱：年就是年柱，月就是月柱，日就是日
柱，時就是時柱。天干、地支按時間概念，代表兩
個階段。年月日時即8個時限階段，將64理數除
之，即每個時限段就是8年為一個時限。有了此時
限的模板，就要介紹另一模板——人體宮位。
人體是一個生命體，其發展歷程涵蓋了生、

老、病、死的階段，亦可對應佛家所說的「成、
住、壞、空」之變化。而人體發展對不同階段有
不同的側重性，高等生命首要是完備總部：頭部
的發展，接着要建立與身體各分部的運輸及溝通
的渠道，就是頸，這就是年干及年支，而存活要
有能量，因胎兒在母體內是不用呼吸的，故一離
開母體，就要發展肺呼吸功能，呼吸能帶給我們
細胞的營養，但仍不足以維持生命 ，我們必須通
過進食消化而將食物轉化成能量才可以存活，這
就是月干及月支的宮位，月干是肺，月支是胃的
消化功能，接着就是心和肝了，心臟功能是能量
總發放及運輸血液的分發，而消化系統則配以排
毒、代謝等肝功能，因此日干是心臟，日支則是
肝臟了。時柱更好理解為排洗及生殖功能了，所
以時干為腎臟，時支為生殖功能了。
最後，就是以最近的新聞病例舉例說之：
香港演員柯煒林確診肺腺癌第四期，並於Ig公布
心路歷程，宣布要治療休息。
柯煒林曾獲金馬、金像獎最佳男配角提名，近年

亦片約不斷，又為舞台劇排練作準備，事業正值起
飛。然而在7月30日，他卻親自公布自己確診肺腺
癌第四期：「偏偏一切看似順利時，就確診肺腺癌
第四期。我剛剛開始食標靶藥，不知道身體會有什
麼反應，副作用又會是什麼，問過醫生能否上台，
醫生說取決於身體狀況。種種未知及不確定因素，
我只能坦誠相告，我需要暫且退下來，直至病情明
朗化才可歸隊。」
現應用干支基因大限及人體宮位模板，以兹證明
治未病的可行性。
柯煒林，姓名五行組合為「庚甲乙」（陽金 陽木

陰木）出生時間：1992年1月22日。
今年2025年，33歲確診肺腺癌

八字如下：

時 日 月 年
X（腎) 丁（心) 辛（肺) 辛（頭)
X（生殖） 酉（肝) 丑（胃） 未（頸)

辛 己癸辛 己丁乙

如果按照上述提及，每個時限段是8年為一個時
限，現年33歲的柯煒林，進入了日柱天干「丁」這
個時限，而按照五行生剋沖合，丁火對於辛金而
言，則是無情之剋！辛金在肺的宮位及肝宮，不幸
患上肺線癌自不足為奇，但相信辛金所代表的肝、
骨、免疫系統，時限到了也難免遭殃……
然而，他的頭身腳姓名蛋白質的五行格式，也能

看出肺功能損害的端倪。
因心肝脾肺腎的五行所屬為火木土金水，庚金自
然屬肺，庚被強甲木所沖剋，哪有不損耗的道理
呢？
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追求美是人類的本能，更是萬千女性終生

為之奮鬥的事業。這裏所指的美，主要包括

顏面、皮膚、五官、指甲、頭髮、黏膜等

部位的狀態，而這些部位的變化，直接反

映出身體的健康狀況。皮膚白嫩、面色紅

潤是健康美的重要標誌，也是五臟六腑功

能正常、全身經絡通暢、氣血充盈的表

現。反之，若臟腑功能失調、氣血陰陽紊

亂，即使用再好的美容護膚產品，也無法展

現真正的美麗與健康。

●文︰香港中醫學會理事長高學全博士

圖︰資料圖片

中醫自古以來除了診斷與治療
疾病，也非常重視人們的養

顏美容需求。《黃帝內經》中便
論述了皮膚、顏面、毛髮、鬍
鬚、形體與臟腑、經絡、陰陽、
氣血、津液之間的密切關係。如
《素問．六節藏象論》所云：
「心者，其華在面，其充在血
脈」；「肺者，其華在毛，其充
在皮」；「腎者，其華在髮，其
充在骨」；「肝者，其華在爪，
其充在筋」；「脾胃，其華在唇四白，其充在肌」。這些
論述說明人體內有臟腑氣血，外有皮毛肌肉，內外上下之
間存在着不可分割的有機聯繫，構成一個整體。
後世醫學家亦對美容情有獨鍾。藥王孫思邈在《備急

千金要方》和《千金翼方》中，詳
細記載了面藥、面脂、手膏、澡
豆、美髮、除臭等共105首美容方
劑的組成、製備方法、功效與用
法，並介紹了針灸美容法、冷凍美
容法、磨削美容法等技術，將美容
保健與美容治療融為一體。藥聖李
時珍則在《本草綱目》中記載了具
美容功效的藥物逾270種，涵蓋增
白駐顏、生鬚眉、治療脫髮、烏髮
美髯、祛斑痕、潤膚抗皺等多個方

面，展現了中醫美容的博大精深。
當代中醫的養顏美容方法主要包括：中藥、針灸、藥
膳、食療、按摩等，既延續傳統，又融合現代技術，為人
們提供多元而自然的美容選擇。

從中醫角度，運用具有美
容護膚功效的中藥，可以滋
養肌膚，使皮膚細膩潔白，
去皺防皺，並祛除面部的皮
膚疾患，可分為內服美容中
藥和外用美容中藥兩類。
在內服美容中藥上，又可

分為兩類。一類是通過內服
中藥，起到調整臟腑、氣血、經絡的功能，達到潤膚、
增白、除皺減皺、駐顏美容的目的；另一類是通過活血
化瘀、祛風散寒、清熱解毒、消腫散結等方法，治療各
種影響顏面美容的疾病。
例如，「隋煬帝后宮面白散」，主要成分有橘皮30g、

冬瓜仁50g、桃花40g，搗細為末，每次吃2g，每日3
次，有活血益顏的功效，特別適合整天坐辦公室從事腦力
勞動的人。「珍珠散」，主要成分是天然珍珠粉，研成極
細粉末，每次用0.5g，每日3次，有潤澤面容的作用，特
別適合面部有黑斑、黃褐斑的人使用。

根據歷代研究和實踐，認為下述藥物有潤澤皮膚，增
加皮膚彈性的作用，如白芷、白附子、玉竹、枸杞子、
杏仁、桃仁、黑芝麻、防風、桃花、辛夷等。
在外用美容中藥上，包括美容粉、美容液、美容軟

膏、美容糊劑、美容面膜等，常用於撲、搽、塗敷於面
部或洗面，通過皮膚局部吸收，達到疏通經絡、滋潤皮
膚、除去污穢、增白除皺、防禦外邪侵襲的目的。現代
研究認為，大多數美容中草藥都含有生物鹼、氨基酸、
甙類、維他命、植物荷爾蒙等，有滋養皮膚的作用，能
增強皮膚的免疫力，保護表皮細胞和皮膚的彈性。
例如，「玉容西施散」：綠豆粉60g，白芷、白芨、白

蘞、白僵蠶、白附子、天花粉各30g，甘松、山奈、茅香
各15g，零陵香、防風、槁本各6g，肥皂莢二錠，研為細
末，每次洗面用之，其作用是祛風潤膚，通絡香肌，令面

色如玉。「三花除皺液」：桃
花、荷花、芙蓉花適量，

冬天用雪水煎湯頻洗
面部，可活血散
瘀，潤膚除皺。

中

醫

藥

養

膚

秘

訣
通過針灸刺激穴位，可以調整各臟腑組織功能，促進氣血

運行，抵禦外邪入侵而延緩皮膚衰老。除皺防皺保健，可針
刺絲竹空、攢竹、太陽、迎香、頰車、翳風等穴位，配中
脘、合谷、曲池、足三里、胃俞、關元等，其功用可益氣活
血，增加皮膚彈性，除皺防皺。灸法美容作用亦很顯著，常
用穴位有：神闕、關元、氣海、中脘、命門、大椎、身柱、
膏盲、腎俞、脾俞、胃俞、足三里、三陰交、曲池等。灸法
美容簡單易行，便於掌握使用。
美容按摩可分兩類，一類是直接在面部進行，即直接按摩

美容法；另一類是通過按摩遠離面部的經絡而達美容效果，
即間接按摩美容。
例如「彭祖浴面法」：清晨起床用左右手摩擦耳朵，然後

輕輕牽拉耳朵；再用手指摩擦頭皮，梳理頭髮；最後把雙手
摩熱，以熱手擦面，從上向下14次。此法可使顏面氣血流
通，面有光澤，頭髮不白，且可預防頭部疾病。
「搓塗美顏法」：每日晨起靜坐，閉目排除雜念，以兩手

相互搓熱，擦面7次。後鼓腮如漱口狀漱幾十次，至津液多
時，取之塗面，用手再搓數次，至面部發熱。此按摩法以凝
神靜坐而養神氣，搓面以光潤皮膚，悅澤容顏。

●●彭祖浴面法彭祖浴面法，，有助健康養顏有助健康養顏。。

●高學全博士

一、中藥美容

●珍珠末有潤澤面容作
用。

●●當歸生薑羊肉湯當歸生薑羊肉湯

二、針灸與按摩美容

三、食物與藥膳美容

●攢竹穴位於眉頭陷
中，眶上切跡處。

迎香穴

頰車穴

太陽穴

曲池穴

●店以社企模式在觀塘
營運。

●Marco採用杏花雞炮
製金獎鹵水雞。

三陰交穴

足三里穴

上述介紹的各種美容

方法，都是傳承數百乃至上千

年的古老方法，一直沿用至今，在

美容養顏方面效果卓越，但是我們不

應過分單純依賴美容產品與方法，還應

該保持起居有序、勞逸結合、情緒樂

觀、營養合理、睡眠充足、運動適

度，並且結合個體具體情況防治某

些有礙美容的疾病，才能做到

身體健康，青春永駐。


