
港隊在成都世界運動會連日報捷，繼「世
一」劉慕裳在空手道個人形奪得今屆首金

後，楊頌熹在武術男子太極拳太極劍全能項目
封王，取得今屆世運會的第二面金牌並超越上
屆成績；同日隊友沈曉榆在女子長拳劍術槍術
全能摘金，港隊目前累積3金寫下歷史最佳。
兩名武術代表昨日由成都凱旋，沈曉榆獲朋
友到場獻上公仔祝賀，讓她大為感動。兩人刻
苦訓練多年終奪得世運會金牌，楊頌熹回想獲
勝一刻，笑言當時只是沉醉於自己表演，「我
完成之後覺得已經做到自己理想，所以那一刻
完全沒有留意分數，只是享受着歡呼聲，敬禮
後下台才知道總分是第一。」
楊頌熹在世運會表現出色，兩個項目均發揮得
行雲流水，超越上屆摘銅成績，他認為心態方面
變得更成熟，技術也有進步，符合裁判和觀眾的
喜好。台上的三分鐘，是心態修煉的成果，「沉
醉」，就是其致勝關鍵，「用專業方面來說，就
是沉醉於音樂，我之前是抱住快點打完、跳躍難
度不要失手，但今次每一個動作怎樣表達，都跟
音樂完全配合，不會再去分心究竟會不會失手，
或者會不會被任何閃光燈影響。」

楊坦言世運會金牌只是過程，不會滿足和執
着於這項成就，「在此刻，這個比賽我是世界
冠軍，但在其他比賽中我不一定是世界冠軍，
其他運動員也會進步，所以我可能無法長期稱
霸冠軍地位，但我將永遠挑戰世界第一的位
置。」
沈曉榆談到世運會金牌的意義，指對增加動
作難度應戰的她意義重大，「由去年打完世運
會資格賽，就一直期待今年這個真正的比賽，
用了新的難度去比賽，在一個這麼高壓的情況
下，可以穩定地完成到3套新難度動作，對我
之前的訓練是一個很大的肯定。」
事實上，生涯中的每個挑戰和難關，才練就
眼前堅韌不拔的沈曉榆。她早年曾斷過ACL韌
帶，深深體會運動員生涯有限，讓她更珍惜每
一次訓練和比賽機會，「做過手術體會到一斷
了腳其實什麼都做不到，就會特別珍惜運動員
擁有的時間，把每一場比賽都當作最後一場比
賽，這樣就會去享受多一點。」
兩人不約而同指會收拾心情，備戰月底在巴
西舉行的世錦賽，希望可以再下一城。楊說：
「會放低這面金牌，不會執着於這個成績，好

好準備下個比賽。」就是這種
永無止境的追求，才得以成就真
正的世界冠軍。

何子樂晉級壁球女單準決賽
另一方面，港壁一姐何子樂於昨日世

界運動會女單壁球8強戰，以直落3局
11：3、11：7、11：5輕取瑞士球手Cin-
dy Merlo，順利晉級準決賽。另一港壁女
單球手李嘉兒，則以局數2：3不敵西班牙
球手Marta Dominguez，止步8強。

曼城季前唯一友賽大勝巴勒莫

中國男籃晉級亞洲盃八強
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香港文匯報訊 據新華社
報道，在9日進行的2025國
際籃聯男籃亞洲盃小組賽
中，中國隊以22分優勢擊敗
約旦隊，以三連勝直接晉級
八強。
回顧小組賽三場比賽，中
國男籃主教練郭士強表示中國
男籃隊員們展現了出色的專注
力和執行力，團隊配合方面也
很默契。同時他還強調球隊在
攻守平衡方面有着不錯的表
現，「在新一屆中國男籃成立
後，我們要求做好攻守平衡，
這對我們將來打世界級比賽是
非常重要的。」

此次中國男籃的陣容有不
少年輕球員的加入。郭士強
說：「通過三場小組賽，我
們球隊現在越來越成熟了，
對年輕隊員成長幫助很
大。」
郭士強強調，因為有多名
老球員因傷病缺席此次亞洲
盃，當前的中國男籃是一支
比較年輕的隊伍，「我們的
目標就是打一場拚一場。我
希望我們中國男籃能在本屆
亞洲盃走得更遠。我們這支
隊伍，我認為是最團結、凝
聚力最強、最無私奉獻的一
支球隊。」

香港文匯報訊（記者 楊浩然）由於出戰過世冠
盃，曼城被迫在備戰新球季時間不足下，僅於英國
時間周六出戰唯一一場季前友賽，領隊哥迪奧拿安
排球員輪番上陣，最終球隊憑夏蘭特先開紀錄，加
上今夏由AC米蘭加盟的雷恩達斯個人梅開二度，
作客以3：0擊敗意乙的巴勒莫。
哥迪奧拿賽後則大讚新兵雷恩達斯的表現：「我

們知道他是名非常特別的球員，他可以踢防守中
場，但喜歡進入禁區幫助前鋒，他的表現非常出
色。」此外，上季因傷缺席差不多整季比賽的中場
核心洛迪，在之前世冠盃再度受傷，哥帥表示該名
西班牙國腳預計要到9月國際賽期後才能正式復
出。

約基利斯「開齋」助阿仙奴捧盃
阿仙奴於英國時間周六在主場出戰酋長盃比賽，

結果球隊在新兵約基利斯「開齋」下，以3：0輕取

畢爾包捧盃。教頭阿迪達賽後對球隊演出十分滿
意：「蘇比文迪的傳球品質絕對是頂級的，他今場
表現十分出色。至於約基利斯攻入首個入球，在比
賽中亦參與了很多重要環節，我認為對他增加信心
非常重要。」

會長盃劍擊錦標賽結束
薛雅齊盼進步不被衝昏頭腦

香港文匯報訊（大公文匯全媒體記者 李兵 成都報
道）在成都世運會武術項目比賽間隙，現場觀眾面向比
賽場地手牽手，舉過頭頂並共同揮舞手臂形成「W」圖
形，為運動健兒加油。「W」是世界運動會的logo，代
表着「Win」（勝利）、「We」（我們）和「World」
（世界），除給運動員打氣，也包含觀眾走在一
起，以及表達對「全世界」運動員、文化和體育
精神的歡迎與慶祝。 主辦方供圖

點 燃 全 場

香港文匯報訊（大公文匯全媒體記者
李兵）綜合新華社、成都發布、紅星新
聞消息，8月9日，中國香港體育協會暨
奧林匹克委員會會長霍震霆一行走進成
都高新區鐵像寺水街，在茶館與友人喝
茶。他表示，希望香港和成都能夠繼續
加強體育等領域的交流。
從求賢牌坊到特色商舖，從時尚體驗

館到陳錦茶舖，霍震霆頻頻駐足用手機
記錄下沿途的美景。在一家虛擬現實體
驗館內，霍震霆還戴上VR頭顯，饒有
興趣地體驗了十餘分鐘。在鐵像寺水街
遊覽約一小時後，霍震霆一行在一家茶
舖休憩品茗。幾張木桌、幾把竹凳、幾

碗熱茶，眾人圍坐相談甚歡，宛如「資
格的成都人」。「喝茶在成都很有代表
性，我很早就聽說過這家茶舖，我也很
高興能夠體驗這樣的文化。」霍震霆
說，「成都真是好地方！」
去年11月，霍震霆曾造訪成都，夜遊

錦江。他曾感嘆：「成都是一座『幸福
城市』。」再次來到成都，他向內地記
者表示，成都不僅經濟發展迅速，還有
豐富的傳統文化和旅遊資源。他希望繼
續了解市民的生活方式和精神面貌，並
與四川體育界深入交流。「香港的朋
友，尤其是年輕人，可以來到四川，感
受歷史的進程，欣賞美麗的成都。」

霍震霆：冀蓉港繼續深化體育交流

●中國隊球員廖三寧（前）在比賽中上
籃。 新華社
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香港文匯報訊（記者 張發兒）一連兩日的會
長盃劍擊錦標賽於昨日結束，世大運銅牌得主薛
雅齊（Fay）在4強以14：15不敵劉綺程，以第
三名完賽。
會長盃昨日上演佩劍及花劍賽事，香港本地排
名第一的薛雅齊以小組賽五勝一負的成績殺入淘
汰賽，她一路過關斬將殺入8強，面對妹妹薛雅
致則以15：9取勝。4強對上劉綺程，雙方打得
有來有往，薛雅齊以14：15吞敗，以第三名完
賽。
薛雅齊賽後指經過頻密的賽期後再出戰本地
賽，狀態未算太好，「才打完世大運及世錦賽返
港，一次打這麼多比賽就有點累。」薛雅齊今季
除了出戰成人賽外，也有打青年賽，她笑言是
「最辛苦的一季」，甚至已經對比賽感到麻木，
不過從中亦有收穫：「真的超級攰，10月至今每

個月都有比賽，精神上和身體上都想快點休息，
但這樣的賽程反而令我沒有這麼緊張，因為好像
經常都可以打比賽，而且每次比賽都有進步。」
回顧今季各項國際賽事，薛雅齊首戰世大運已

奪得銅牌，在世錦賽則名列32位，創下生涯最
佳戰績，年初的亞青賽亦有踏上頒獎台。Fay認
為「成績表」當然亮麗，但還有很多細節需要去
進步，「對比上季一定有進步，但感覺自己可以
做得更加好，例如心理上及技術上，所以不能夠
被成績衝昏頭腦。」
隨着會長盃結束，意味着今個賽季正式結束，

薛雅齊透露將會有兩星期的休假，之後便會到外
地集訓，現在最想做的是休息，「去旅行，品嘗
美食！暫時不想接觸劍擊，
因為今季實在太累了。」

香港文匯報訊（記者 向芸）成都世
運會昨日持續進行多項賽事，港隊收穫一面「意料之外」的銅
牌。在下午的男子尾波衝浪項目中，25歲的鄭俊軒發揮出色，為港隊再增一面獎
牌，他接受香港文匯報記者採訪時亦大呼「Surprise！」
10日的成都下了陣雨，氣溫有所降低，在鄭俊軒看來這樣的天氣能發揮得更
好一些。「前兩天太陽比較猛烈，水溫比較高，沒有涼快的感覺，對我們來
說發揮就比較困難。今（昨）天陰天，水溫更低，對我來說是一個比較舒
適的溫度。」
經歷了資格賽/預賽、半決賽和決賽三天比賽，鄭俊軒覺得昨天表現
得最好，雖然有小小緊張，但決賽心態還是很平穩，比較可惜就是有
兩三個動作沒有做出來，有點小小的遺憾。「因為自己的目標就是
進決賽而已，這個獎牌對我來說是額外的收穫，很驚訝、很驚
喜。」鄭俊軒說，對自己這次的表現打60分，「在比賽裏面可以
發揮出平常練習的六成左右水平，其實也是一個蠻不錯的表
現。」
「這是我第一次參加一項比較綜合型的運動比賽，成都世
運會搞得好盛大，亦都好尊重運動員，讓我有一種舒適
感，可以好好地關注比賽。」當得知成都世運會獎牌有個

小巧思，向左翻開獎牌時，裏面有一枚獨特的
金屬質徽章，既可雙面佩戴，還能連
接項鏈使用，鄭俊軒笑言要把這枚
徽章送給女朋友。「因為她從香港
很遠來到成都，一直陪着我參加比
賽。」

鄭俊軒說自己今年的成
績和表現都不算好，這
面獎牌給了他一個信心去
準備之後的比賽，希望可
以在香港一個國際性比賽
裏拿到一個比較好的成績。
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香港武術隊日前在成

都世界運動會取得兩金

佳績，分別在男子太極

拳太極劍全能項目以及

女子長拳劍術槍術全能奪金的楊頌熹

和沈曉榆，昨日凱旋時表示不會自滿

於這面金牌，劍指本月尾的世錦賽再

創佳績。

●圖/文：香港文匯報記者 葉詩敏

楊頌熹 沈曉榆
劍指月尾世錦賽

●霍震霆漫步成都高新區鐵像寺水街。 紅星新聞供圖

●薛雅齊（右）在四強不敵劉綺程。
香港文匯報記者張發兒 攝

●●薛雅齊薛雅齊（（左左））在頒獎儀式上在頒獎儀式上。。
香港文匯報記者張發兒香港文匯報記者張發兒 攝攝
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