
睹友食「依托咪酯」猝死 過來人勸港青勿吸毒
飽受腎衰肺腫心臟病折磨 痛苦戒毒幸獲家人支持

吸食新興毒品「依托咪酯」（前稱

「太空油毒品」）個案近年有上升趨

勢，屢有年輕人吸食後神志不清甚至

死亡。特區政府數字顯示，今年上半年

有327人被呈報吸食「依托咪酯」，按

年大增2.8倍，逾六成為21歲以下年輕

人，其遺禍亦相當深遠。「我吸食『依

托咪酯』後多個器官嚴重受損，加上曾

親眼目睹多名朋友猝死，因此決定戒

毒。即使不斷有人引誘我再次吸毒，我

也堅決 Say No！」吸食不同毒品長達

廿年的阿婷，日前在接受香港文匯報等

傳媒訪問時直言，兩年前吸食「依托咪

酯」三次後已深度成癮，最終導致身

體出現嚴重後遺症並目睹種種毒害，

包括停經、肺炎、支氣管炎、哮喘併

發症及長期發燒等。她呼籲年輕人切

勿因好奇嘗試毒品，以免後悔莫及，

同時勸戒已吸毒者盡快戒除毒癮，為

自身健康負責。

●香港文匯報記者 李芷珊
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香港文匯報訊（記者 李芷珊）香港特區政府正全速發展
北部都會區，同時積極做好宣傳工作以提升社會認知度，
包括透過學校外展活動，向學生傳遞未來藍圖。北部都
會區內北環線鐵路等多個集體運輸項目正在推進中，港
鐵及元朗大會堂亦於去年起合辦「北環來『元』青年鐵
路大使計劃」，讓區內年輕人親身了解鐵路的最新發
展。新一屆活動昨日起正式展開，旨在培育48名北部都
會區年輕人，以生動方式推廣北環線最新發展及鐵路知
識，深化市民對該條鐵路作為北部都會區集體運輸骨幹
及聯通深港兩地重任的了解，同時認識北部都會區整體
發展。
港鐵公司企業事務及品牌總監蔡少綿昨日表示，計劃不
僅為年輕人傳授鐵路知識，更提供實踐平台，例如首屆青
年鐵路大使走訪元朗逾20所小學合共舉辦逾30場講座，接
觸超過6,700名學童，並實地考察北環線及東鐵線古洞站施
工現場了解最新發展。

新一屆聚焦服務元朗「老、中、幼」
元朗大會堂管理委員會主席黃就添表示，首屆青年鐵

路大使主要面向小學生，新一屆則希望向元朗區「老、
中、幼」各年齡層市民宣傳北環線的益處，例如邁向粵
港澳大灣區的融合等。港鐵及元朗大會堂會為青年鐵路

大使提供港鐵知識與歷史培訓，以及與中小學生溝通的
技巧。他指中小學生既是社會的驅動力，也是未來的服
務對象，因此應讓他們理解相關發展為社會帶來的好
處。
青年鐵路大使朱駿軒去年以中學生身份參與計劃，今年

升讀香港科技大學後繼續參加。他坦言，起初因老師推薦
而參與成為大使，參與活動後發現獲得了不少實地考察機
會，並對港鐵工程有更清楚認識。
另一名擔任青年鐵路大使的中學生鄭珮珞更利用自己的

潛能，結合演講與社區工作，向小學生分享北環線資訊。
最令鄭同學難忘的是，有次返回小學母校向師弟妹們講解
北環線的規劃與意義，並期望他們能把握北部都會區帶來
的發展機遇，「因為待北環線落成啟用時，現今的小學生
已成年，他們可便捷地前往北部都會區各處，從事創科研
究或不同行業。」
今屆安排了十多名學生參與計劃的金巴崙長老會耀道中

學校長衞振豪認為，計劃不僅能提升學生的口才技巧與社
區認知，更能讓他們回饋社會，積極參與北部都會區發
展，相關經驗亦有助他們成長。
元朗區中學校長會主席廖小蓮表示，上屆參與計劃的學

生反映「學到課堂無法接觸的知識」，相信一眾大使能促
進其他學生對鐵路知識及社區發展的關注。

香港文匯報訊（記者 費小燁）絕大部
分人都曾遇過逆境，香港大學社會工作
及社會行政學系助理教授暨賽馬會跨步
彩虹計劃首席研究員李嘉惠發表一項研
究，顯示53%受訪成年香港居民曾經歷
過至少一種童年逆境經驗（ACE），比
例遠高於全球平均的38.8%。受訪者最
常遇過的 ACE 形 式包括情緒忽視
（32.5%）、情緒虐待（30.8%）和身體
虐待（14.2%）。李嘉惠指出，統計學
上顯示曾經歷過ACE者，使用暴力管教
子女的行為是未經歷過者的兩倍，建議
特區政府及社會各界通過早期介入與社
區支援，及早識別和支援高風險家庭與
新手父母，同時加強公眾對ACE及其長
期影響的意識與教育。
是次研究為賽馬會跨步彩虹計劃的一
部分，由和諧之家主辦，香港賽馬會慈
善信託基金資助，旨在探討香港童年逆
境經驗的普遍性、長期和跨代影響，並
提出切實可行的政策建議。
李嘉惠與其研究團隊於2023年11月至

今年5月間，透過電話成功訪問了逾800
名成年香港居民，同時對16名經歷過
ACE者進行深入訪談。

暴力教養方式易現跨代傳遞
調查顯示，53%受訪者曾經歷過至少
一種ACE，比例遠高於全球平均數。質
性訪談顯示，曾有ACE經歷的受訪者，
可能對子女採用言語虐待與體罰等暴力
教養方式，出現跨代傳遞。
研究發現，曾經歷過ACE者，患上憂

鬱症及焦慮症的比例亦顯著高於未曾經
歷過ACE者。同時，經歷ACE次數愈
多，遭受或使用暴力的可能性也愈大。
李嘉惠強調，建立保障兒童發展的社
會非常重要，有助預防跨代創傷及促進
香港更健康的家庭和社區。
團隊建議特區政府及社會各界及早識
別並支援高風險家庭和新手父母、設計
全面的介入服務、加強社區培訓，以及
加強公眾對ACE及其長期影響的意識與
教育。

逾半港人童年遇逆境 比例遠超全球

新屆青年鐵路大使推廣北環線益處
●北環來「元」青年鐵路大使計劃昨日起正式展開。 香港文匯報記者黃艾力 攝
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阿婷表示，16歲時受朋輩影響接觸毒品，當
時主要吸食冰毒，後因在娛樂場所工作面

對壓力與經濟負擔，因而長期依賴毒品紓壓。至
2023年，阿婷遭損友誘使吸食電子煙，起初她不
知道內含「依托咪酯」，初時僅覺暈眩不適，「但
見身邊太多朋友食，忍不住再試。」豈料「依托咪
酯」成癮性極強，嚴重時阿婷曾試過24小時無間
斷吸食，「它已蓋過其他毒品的毒癮，根本無意慾
再吸食其他毒品，加上好容易向朋友買到，且約
200元便有一粒並不昂貴，現時已更便宜。」

戒毒如煉獄「不想讓姐姐失望」
長期吸食「依托咪酯」令阿婷健康急劇惡化，
停經、肺炎、支氣管炎、哮喘併發症及長期發燒
接踵而至，更要反覆入院。真正讓阿婷覺醒的，
是親眼目睹多名朋友因吸食「依托咪酯」要接受
手術甚至猝死，她亦因此心臟病發入院，驚覺原
來其心臟功能僅剩三四成，且腎臟衰竭無法排
尿，以及肺水腫致呼吸困難，「器官嚴重受損，
所以我決定戒毒。」
不過，醫院戒毒過程宛如煉獄，阿婷飽受發
冷、失眠乃至全身劇痛折磨。幸得家人支持，
胞姐每日探病成她戒除毒品的動力，阿婷說：
「我不想讓姐姐失望，告訴自己一定要撐過

去。」
出院後，阿婷徹底斷絕與損友聯繫，同時

刪除他們的聯絡方式。儘管曾在街上遇到舊
友引誘她再次吸毒，但阿婷直言會堅決拒
絕，「最多 hi 完就 say bye，戒毒太辛苦不想
回頭。」
其後阿婷到基督教香港信義會天朗中心接
受中醫戒毒治療，以根除毒癮，同時治療吸
毒造成的氣虛、月經及荷爾蒙失調等後遺
症。

中醫助戒癮 涵蓋三類別
基督教香港信義會社會服務部資深中醫師劉浩
泉表示，中心近年獲禁毒處贊助開展一項針對可
卡因減癮的治療研究，發現原用於可卡因戒癮的
中醫治療方法，在處理「依托咪酯」成癮問題上
頗具效果。
他指出，中醫戒毒治療主要涵蓋三大類別，第

一類治療着重改善整體健康狀況，例如改善月經
失調、濕疹、治療頭痛或傷風等，目標是改善患
者的身體狀態，藉此建立其對醫療的信心，強化
其戒毒決心，「因為許多個案在初期戒毒意願並
不強烈。」
第二類治療則針對已完成初步戒毒階段的

吸毒者。劉浩泉說，該類患者雖主動尋求協
助，但重新吸毒風險不一，「部分人偶爾忍
不住吸食一次半次，但他們戒斷成功率很
大。另一類人則重新陷入持續吸毒的狀
態。」
第三類治療主要協助戒毒者克服斷癮引發
的失眠、焦慮、抑鬱等症狀，因大部分吸毒
者停止吸毒後會經歷劇烈的斷癮反應，驅使
他們再度吸毒，因此中醫會提供安神助眠、
安神定志、疏肝解鬱、抗疲勞、抗焦慮等藥
物，另提供藥丸建議戒毒者在毒癮難耐時提
早服用，以暫時抑制吸毒意慾，惟效果比較
短暫。
特區政府數字顯示，今年上半年有327人被呈

報吸食「依托咪酯」，按年大增2.8倍，更已超
過去年全年的總人數，當中逾60%為21歲以下
年輕人。今年上半年有460宗相關案件，警方拘
捕了561人，與去年同期比較分別上升13倍及9
倍；同期檢獲數量亦由約7,000粒煙彈急升至約
25萬粒煙彈。為防止毒販利用「太空油」這個
名目刻意美化含有「依托咪酯」的毒品，特區政
府上月31日將其正名為「依托咪酯」，警方亦
於暑假期間重點巡邏高風險地區，嚴防青少年接
觸毒品。

香港文匯報訊（記者 李芷珊、張茗）天朗中心作
為全港11間濫用精神藥物者輔導中心之一，在元朗
及天水圍提供戒毒服務超過十年。基督教香港信義
會社會服務部服務總監（戒毒及成癮支援服務）李
芳表示，吸食「依托咪酯」個案在該兩區急劇上
升，短短一年間天朗中心處理的相關個案暴增至目
前已佔整體20%，情況令人憂慮，當中多達60%為
21歲以下青少年。元朗區區議員姚國威在接受香港
文匯報訪問時，建議特區政府加強宣傳「依托咪
酯」毒性屬性的危害，鼓勵公眾當發現可疑個案及
時舉報；家長及監護人亦應關注青少年情況，從家
庭層面紓解年輕人壓力，各方協助下避免令問題隱
蔽化。
李芳分析，青少年接觸「依托咪酯」的兩大關鍵
原因，其一是朋友引誘，不少青少年輕易從朋友處
獲得該毒品，甚至免費獲贈；其次是從中獲利，
「部分年輕人藉協助分銷或買賣毒品賺取『兼職』
收入，尤其在暑假期間更明顯。」
她透露，不少成年吸毒者正從吸食冰毒、可卡因
等傳統毒品，轉向或兼食「依托咪酯」，「例如有
人上班期間吸食『依托咪酯』，下班後再吸食冰
毒、可卡因等。」特區政府加強打擊毒品固然是好
事，但李芳亦擔心會令吸毒行為變得更隱蔽，「他
們會躲起來，不在街上吸食，轉到後巷或家中。中
心前線人員執行戒毒工作時，也有一點難度。」

吸食者普遍接受中醫把脈
天朗中心社會工作員楊浩能補充，中心職員會主
動落區進行外展服務，包括到學校舉辦活動及深入
吸毒熱點接觸年輕群體，「其間曾發現數十名年輕
吸食者中，許多人雖有戒毒意願，卻因劇烈身體疼
痛、長期失眠、情緒極度不穩等嚴重的斷癮症狀而

失敗，導致重新吸毒。不過他們普遍接受中醫師為其把
脈、了解健康狀況，中心人員便能藉此逐步展開戒毒事
宜。」
元朗區議員姚國威表示，「依托咪酯」問題早已引起區議
會、滅罪委員會、民政處等部門關注，並展開系列宣傳及加
強打擊力度，其中警方引入檢測技術以提高識別率，現已取
得一定成效，問題並無惡化下去，但仍需持續。
他指出，「依托咪酯」副作用強，包括會讓吸食者喪失行為
控制能力、刺激性慾等，且由於售價有下跌趨勢，易在年輕人
聚集的場所流通，加上常與電子煙混合，增加辨識難度。
他續說，被呈報吸食「依托咪酯」的個案數字上升，是警
方引入識別試紙，讓吸食者「浮面」的功勞，認為應繼續
「先識別個案，再找出隱蔽個案」。
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吸食「依托咪酯」嚴重影響
●嚴重損害中樞神經系統

●出現幻覺、失控行為、身體機能衰退及
心肺腎衰竭等

●女性停經、卵巢早衰、荷爾蒙失調，聲
音低沉男性化、體毛增生

●全身皮膚發黑，尤其手指關節明顯

資料來源：基督教香港信義會社會服務部

整理：香港文匯報記者 李芷珊
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●左起：楊浩能、劉浩泉、李芳、阿婷。 香港文匯報記者黃艾力 攝

●劉浩泉指中藥酸棗仁湯、延胡索等對戒毒過程起到紓
緩作用。 香港文匯報記者黃艾力 攝


