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李耀輝（義覺）1985 年入道嗇色
園，於 2006 年被委任為首任監院，
義務從事宗教及慈善工作達 40 年。
2016 年 ， 獲 頒 授 「 榮 譽 勳 章
（MH）」榮銜，以嘉許其慈善事業
貢獻；2022年，獲香港教育大學頒授

「榮譽院士」，又於2025年獲國家文化和旅遊部選為
「第六批國家級非物質文化遺產代表性傳承人」。

1937年7月7日的「盧溝橋事變」揭開了中國抗戰的
序幕。其間，日軍犯下多種戰爭罪行，在中國歷史上
刻下了極為慘烈的一頁。然而，在這片硝煙四起的黃
土地上，國民卻能萬眾一心，鑄造出不屈的民族靈
魂。不少宗教人士更毅然脫下法袍、放下念珠，走上
戰爭前線，義無反顧地救助更多生命。

宗教外交 團結協作
為阻止鄰近國家對中國的同情與支持，日軍在侵華
初期便散布謠言：「中國赤禍蔓延，共產黨摧毀宗
教。」將侵華的殘酷戰爭粉飾成「弘揚佛教的聖
戰」。
然而，謠言或許能欺騙國外民眾，卻無法蒙蔽親眼

目睹其暴行的在華宗教人士。當時，中國宗教界處於
百花齊放的局面，既有來自西方的基督宗教，也有盛
行於東南亞的佛教與伊斯蘭教，更有深植本土文化的
道教。於是，在「盧溝橋事變」爆發的同年，中國佛
教界迅速反應，號召教徒以大悲精神承擔救護眾生的
使命。而中國佛教會亦隨即組織僧侶救護隊奔赴前
線，並於同年10月派遣代表前往東南亞各地籌募善
款，向國際社會傳遞國內的真實情況；同年12月，羅
馬教廷駐華主教也在聖誕獻辭中，通過電台號召在華
神職人員與教徒「協同中華國家共同合作」，並提出
了節約個人生活、接納難民等具體行動方案。
隨後幾年，「中華基督教全國聯合會」「中國回民

救國協會」以及佛教和天主教的聯合組織等相繼成
立，進一步鞏固宗教界的抗日力量，各教領袖以民間
訪問形式走訪多國，揭露日軍暴行。1939年，《大公
報》發表社評《敬謝全世界同情中國的宗教
家》，高度讚揚宗教界戰時外交的貢獻。
1943年，「中國宗教徒聯誼會」成立，統一
多元宗教力量，進一步整合宗教外交的力
量。
宗教外交不僅成功爭取國際支持，更讓不

少歐美人士重新認識中國人的志氣與決心，
甚至反思過去對中國的偏見。這種改變亦直
接促成了中國戰後國際地位的提升，及後更
被委任為聯合國安全理事會五個常任理事國
之一，為我國的改革開放奠定基礎。

醫術救人 武藝抗敵
道教作為中國本土宗教，在國際間的影響

力或許不及其他宗教，但其扎根數千年之

久，宮觀遍及全國，在抗戰期間更敞開道門，傾盡一
祠之力支援軍隊抗敵，不僅提供駐紮基地，更利用對
地勢的熟悉，協助制定防禦策略、修築工事等，成為
一股不可忽視的抗日力量。
其中，武當山的貢獻尤為突出，除了為軍人提供土
地、房產及食物補給外，更有不少道長親自照顧傷
兵。此外，不少武當宮觀被改建為部隊機關、學校、
醫院和軍工廠等，甚至拆用道觀建築材料，以修建公
路和防禦工事，以千年古剎的力量及資源奉獻予抗戰
大業；而江蘇的茅山亦同樣作出了巨大貢獻。當中，
乾元觀曾打開道門，成為抗日軍隊的司令部及指揮部
總醫院。而茅山各道觀的道長更在日軍監視下，屢屢
冒險為軍隊搜購補給、傳遞情報等。為此，日軍恨上
了茅山道長，遂於1938年中秋集結軍隊，攻打茅山，
不少道長、道童均慘遭侮辱與殘忍屠殺，其中有僥倖
活下來的道長更因而走上抗戰前線，竭盡所能支援軍
隊。
除道觀外，更有許多道長以個人名義投軍，將道門
武術無私傳授給軍隊，當時甚至有一種說法：日軍最
怕肉搏，因為中國軍人大多練武！而在軍隊的後方，
則有一群道醫默默耕耘。他們在西藥極度匱乏的情況
下，運用針灸、草藥等醫術，救治無數軍人。當中，
曾師從武當道長周舉的抗日女英雄周詠南，便在戰時
將三副武當秘方奉獻予臨床救治，挽救了無數將士的
生命。

和平永續 銘記歷史
今年，是中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝
利80周年，站在歷史長河前，必須時刻銘記，如今的
和平是無數祖輩以鮮血與生命換來的。我們應以此為
基石，建設一個富強的中國。
為此，嗇色園黃大仙祠將於8月23日舉行「和平永
續．銘記歷史」——紀念抗日戰爭勝利80周年祈福和
平大法會，讓公眾緬懷歷史、致敬先烈，以此喚起對
和平的珍視與守護。同時，通過莊嚴的道教法會，祈
願仙聖護佑，讓世界和平永駐，眾生安居樂業，國家
繁榮昌盛！

漸進式退休作為一種生活方式，是指退休
前用 10 年左右時間，通過模糊工作、生
活、休息的界限，逐步把在職狀態調整為退
休狀態。50歲開始放慢工作節奏，降低職場
預期，以七分之力工作，留出三分心思體驗
退休；55歲開始，一半工作，一半退休；60
歲正式進入退休生活以後，也不要終日無所
事事，在享受七分閒暇之餘，還保留三分工
作時間。
當然，漸進式退休主要指的是一種心態，
一種趨勢，而不是單純的工作量。避免從滿
負荷一下子降到零負荷的「斷崖式」退休，
給身心帶來不適。其間有兩個關鍵點，一是
從50歲起對工作節奏和工作預期的調整，
所謂知天命，首先是知進退。二是60歲以
後還保留三分工作狀態，這也很重要。前者
是放慢速度，遠洋輪船停靠時需要減速，不
然會撞壞碼頭設施。後者是保持慣性，開車
的人都知道，猛踩剎車很危險。60歲以後的
工作，不是任務，不在建功立業，更不為謀
生，它是興趣的拓展、情懷的滿足、能力的
實現，是生命活力的自然延伸。
人的大腦，最是用進廢退。職場除了為我
們提供謀生的主要渠道，還以其規律的生
活、剛性的任務、穩定的社交，持續激活海
馬體和前額葉皮層，訓練着人的大腦。退休
後失去了這種自然獲得的認知刺激，如果不
有意進行認知訓練，理解力、記憶力都會加
速衰退。而且，工作目標的達成能促使大腦
釋放多巴胺，增強活力。有關研究表明，一
個人退出職場後若不確立新的工作目標，大
腦分泌多巴胺的區域會在半年內下降40%的
活躍度。
大腦退化的速度，主要不取決於壓力大
小，而與壓力是否適度相關。適度的工作壓
力會使皮質醇保持合理波動，突然解除壓
力，反而會影響大腦調節功能，加速腦細胞
衰老。漸進式退休是一個自覺推進生活模式
重構的過程，讓人在失去職場提供的現成框
架後，主動構建起新的框架，進入一種更具
挑戰性的生活系統，重新定義人生價值。
延續工作狀態，是對抗衰老的一劑良藥。

人老心先老，衰老不是從年齡開始的，而是
從心態開始的。第三個「30年」繼續保持好
奇心，樂於接受新事物，做一些力所能及的
工作，有助於健康身心，與社會同頻共振，
充分實現人生價值。但所做之事，要以不給
社會添負擔、能獨立完成為前提。如果搭建
一些平台，仗着資歷，佔用社會資源和年輕
人的勞動，博一己之名，獲一己之利，那是
不可取的。有些事情哪怕你暫時比年輕人做
得好，也要把機會留給他們，長江後浪推前
浪，社會才能前進。
元代畫家黃公望暮年隱逸江湖，窮數十年
心血創作水墨長卷《富春山居圖》，成一代
宗師。北京大學教授錢理群說，他三分之二
的著作是退休後完成的。香港培僑中學老校
長吳康民晚年堅持專欄寫作，每兩年出版一
本文集，自稱是做腦保健操。可見，老年生
活並不是消極無為，而是要積極但不打擾社
會，進取卻不與社會爭利。桃李不言，下自
成蹊。
我給自己設定的三分工作狀態，就是閱讀
和寫作。世間一切消遣，數閱讀最有性價
比；過往所有經歷，唯寫作不會浪費。以閱
讀和寫作為主線，加上運動和美食，張弛有
度，串連起規律而自得的退休生活。自娛自
樂，是老年人的宿命。不要寄希望於抱團養
老，不要迷信共同愛好，老年人交朋友是極
難的。年輕人如生石灰，表面看來銳利、冰
冷，潑一瓢水就會熱氣騰騰，融合在一起。
隨着年齡增長，歲月的河流會把人打磨成堅
硬的鵝卵石，外表光滑，卻無法真正靠攏。
回想起來，我以「漸進式退休」方式，完
成向第三個「30年」過渡，正是從50歲開
始的。不過，當時並非出於自覺，而是形勢
使然。50歲生日前夕，我在英國參加培訓，
那時自己的職業生涯正面臨一個坎。異國他
鄉，遠離平常的工作場景和人事關係，思維
相對超然，也更加活躍、更加通透。即興賦
詩一首，名《流年似水》。現在讀來，頗有
些預見的味道：

少小離鄉梓 中年出帝都

廟堂諮國是 邊島護遺珠
王謝庭前客 柴門壟上夫
無心求雅趣 隨性讀閒書
酒釋紅塵累 詩憐冷月孤
不辭峰路遠 但望海天舒
大夢三江逝 癡情一片初
任由風物老 信馬走江湖

人生終歸是一個過程，是個人以社會為道
場的一輪修行。人與社會的關係，總是先從
社會裏吸收，繼而在社會中創造，最後向社
會回饋。第三個「30年」存在的價值，便是
回饋社會。回饋可以有各種方式，你在過往
歲月中，積累了財富，就回饋財富；積累了
學識，就回饋學識；積累了善心，就回饋善
心。讓生命乾乾淨淨地來，乾乾淨淨地去。
這幾年，我習慣回老家過生日。生日之際
回到生命的原點，常常會想，一個人，一輩
子，與故鄉究竟是怎樣一種聯繫？有了遊
子，才有故鄉。所謂故鄉情結，無非是一種
回歸情結。60歲生日那天，晨光熹微，我躺
在老家床上，思過往，想未來，寫下一首自
由體長詩《六十生日記》。且引最後兩節，
以結束本文，開啟並滋養今後的人生——

一切運行正常
一切回歸平靜

一切都是該有的樣子
一切硬撐 無濟於事

故鄉是生命的原色
走得再遠

也能聽見老家的雞鳴
終其一生

都在他鄉的旅途中
尋找返鄉之路

酷暑尋涼地，是當下生活一大時尚。去大崗山的前幾天，炎炎烈日把
大地烤得快要冒煙。
大崗山這個名字並不陌生，當年在天全工作時，大崗山在縣城西面，

遠遠望去，懸崖陡壁，林木遮天，據說紅軍長征經過天全時還在那裏打
了一仗。可惜當時上山道路未修通，沐雲樂園未建成，沒有見過大崗山
的真容。15年前的遺憾現在來彌補，嚮往中也有興奮。
盤山公路像一條藍色的飄帶，飄逸在半山之間，雖然蜿蜒，但不陡
峭。同去的書法家王德躍先生說，這在他見過的景區公路中，算是最好
的路了。
上得山來，但見青山如黛，一片翠綠，藍天白雲，悠悠然然，蟬鳴鳥

叫，天人合一，站在山巔，彷彿在沐浴雲海。
天全的山，我見得不少，石頭硬，樹也密，雜草叢生。大崗山的林木

卻疏密有致。綠，是鋪天蓋地的，嫩綠、墨綠、翠綠，一層一層地垛上
雲間，被陽光照個透明，然後潑灑下來。
沿着遊客接待中心石階折而向北，是天全書法家蘇培根先生題寫的
「大崗山」三個大字，大字刻在一大漢白玉石頭上，蒼勁有力。大石頭
過去，忽聞鳥語，原來是一片密林，密林之中，懸着一隻隻鳥巢（其實
是小木屋），木質的、藤編的、各式各樣的，有的橢圓如蠶繭，矗立在
地上；有的像一枚巨大的逗號，懸掛在樹枝之間，這是「鳥巢營地」，
巢與巢之間，有一座凌空的木橋，橋的兩邊，則是樹藤編織的扶網。當
地人說，夜裏躺在鳥巢中，銀河會把人緩緩放進夢裏。我不曾夜宿，只
在密林間的茶桌上慢慢品着綠茶和檸檬冰糖水，和友人閒聊，一任年幼
的兒子在林中嬉戲打鬧。陽光從林隙間灑了進來，微風拂過，格外的清
涼。
從「鳥巢營地」往北不遠，是「穿越叢林」。想親近大崗山，得走一

趟叢林穿越之路。路是以前山民踩出來的，後來修了木棧道，順着山勢
繞。兩邊的樹長得密，枝椏在頭頂交纏，像搭了個綠色的棚子。偶爾能
撞見幾隻松鼠，竄得飛快，驚起一群山雀，撲棱棱地鑽樹林。走得深
了，能見老樹根盤在石頭上，像老人的手，攥着大山的骨頭。腐葉底
下，藏着幾棵野生的天麻。這條路，是當年紅軍長征攻佔天全時迂迴的
小道。1935年，紅軍翻過大雪山，在大崗山與敵人激戰後，攻佔了天
全縣城。如今在叢林深處，還留着當年的槍炮，只是被歲月的河水，腐
蝕得銹跡斑斑。我們停下腳步，坐在一塊長滿青苔的岩石上，感嘆這大
崗山的清涼，原是無數人用熱血捂熱過的；森林裏這份安寧，也是無數
人用生命守護過的。於是從石縫裏摘下一株開着花兒的野百合，護在胸
前。
當晚，友人住在懸崖邊上的觀景民宿「天際帳篷」。他說，夜裏，山

風把月牙般的帳篷吹得鼓鼓的，清涼如絲，天亮前的日出格外耀眼，像
給天空塗了一層金色。而我們則是在親子民宿的觀景台上，看到了波濤
洶湧的雲海。或許，這便是「沐雲」之由來。
午飯後下得山來，薄荷味的清涼還在心裏。回頭望去，大崗山靜靜臥

在雲端，彷彿在說，你來，或者不來，清涼都在；你見，或者不見，綠
色依然。
我忽然明白，清涼不僅在山，也在心裏。

●羅大佺

清涼大崗山

探討AI在廣東話實際運用上的表現（8）

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人粵語講呢啲

詩語背後

第三個「30年」與漸進式退休（下）

來鴻

和平永續．銘記歷史
中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利80周年

●作者：李耀輝（義覺） 嗇色園黃大仙祠監院
（筆錄：黃大仙信俗文化館館長 吳漪鈴）
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●嗇色園黃大仙祠將於 8月 23 日舉行「和平永續．銘記歷
史」——紀念抗日戰爭勝利80周年祈福和平大法會。 作者供圖

接上期，我們繼續看看另外四家AI的輸出
（隨後是評價及補充）：
在近期美國對中國開徵關稅的課題上，有哪些
「廣東話」可用來形容中方的取態？
AI（丙）
「頂硬上」——表明中方在必要時有決心和勇
氣採取堅決措施應對關稅戰，不畏懼壓力和挑
戰，全力以赴維護自身利益，展現出強硬的立
場和不屈不撓的精神。
【對取態的描述毋庸置疑，但以「頂硬上」來
概括之則有欠精準。「頂硬上」指雖則力有不
逮，卻勉強地堅持下去。不少人把「頂硬上」
解讀成「迎難而上、勇於拚搏」，與原意有一
定出入。現實中，如因別無去路而盡力前行，
最終成事與否只是一個可能性，當然其志可
嘉；明顯中方非處於這種狀態。】
AI（丁）
「唔怕硬撼」——形容不懼怕與對方硬碰硬，
反映中方「超強硬」的態度，願意在貿易戰中
堅持到底。
【用詞恰當。「唔怕硬撼」也作「唔怕同你硬
撼」。】
「四四六六」——雖然本意是形容談判時雙方
清清楚楚、處理得當，但可用來比喻中方希望
雙方能以公平合理、互相接受的方式解決問
題，講求「互利共贏」。
【用詞如能補充一下，用戶會更加明晰。當雙
方中有一方想到需要用一個計策去解決某個問
題或協調分歧意見時，會向另一方表示「四四
六六，拆掂佢」，意味着萬事有商量。在實際
操作上，能否達成協議，首先要看雙方是否同
樣交出誠意，其次在「完全公平」或「對等原
則」的基礎上談判已不重要，因接納談判的一
方會願意將談判條件降低從而縮窄原先與對方
的差距。】
AI（戊）
「唔嗌唔代表唔嬲」——不出聲、不表態，不
代表內心沒有反感或情緒。
中方在初期不即時正面回應美國挑釁，表面冷
靜，其實內裏已有部署。中國對特朗普加關稅
未即時反擊，只係「唔嗌唔代表唔嬲」，等緊
睇清楚局勢先再出招。
【描述不太切合實際場景。較恰當的講法是：

唔多出聲唔代表我冇嘢
由頭至尾，只要美方出手施壓，中方從不保持
緘默，而是果斷地作出具針對性的回應。】
「睇風使舵」——根據局勢變化來調整策略。
中方可能一邊觀察美方動態，一邊保留迴旋空
間。中國外交向來審慎，會「睇風使舵」，唔
會一開始就撼硬。
【描述恰當。明顯地，「睇風使舵」源自「看
風使舵」；也作「看風使帆」。較標準的廣東
話說法是「看風使𢃇」；本指順着風向行船，
後比喻隨機應變或隨波逐浪。
值得一提，「撼硬」是誤寫，應寫「硬撼」或
「硬碰硬」。】
「留條尾巴」——做事唔做絕，預留空間以便
將來迴旋或談判。
中方即使反制，也多以有限度方式進行，不會
一次過攤牌。中國報復性關稅都「留條尾
巴」，畀個台階特朗普下。
【誤用了看上同義的俗語。「留條尾巴/留尾
巴」比喻事情沒幹完，還有問題。它應是想說
「留一手」——保留一些本領，不會一次過拿
出來。】
AI（己）
「留一手」——保留後着，唔完全攤牌。
中方喺關稅戰中似乎有所保留，例如同特朗普
團隊保持溝通，同時喺東南亞等地開展「魅力
攻勢」，為未來談判留空間。中方同特朗普通
話時態度開放，但明顯「留一手」，準備應對
各種可能性。
【用詞恰當。「留一手」是書面語，但在廣東
話中亦相當流通。】
「見招拆招」——根據對方嘅行動靈活應對，
逐一化解。
中方喺特朗普宣布對中國商品加徵高關稅後，
迅速回應加徵關稅，顯示出靈活反擊嘅策略，
唔會坐以待斃。面對特朗普嘅關稅大棒，中方
「見招拆招」，即刻推出反制關稅，寸步不
讓。
【用詞恰當。「見招拆招」與「看風使𢃇」近
義。】
「過得初一，過唔到十五」——短暫避過危
機，但長遠問題仍存在。
雖然中方短期內透過反制關稅同市場多元化減
輕影響，但長遠來看，關稅戰對經濟嘅壓力仍
未完全化解，特別係特朗普可能進一步加碼。
中方今次頂住特朗普嘅關稅攻勢，但「過得初
一，過唔到十五」，後續談判仲有硬仗。
【用詞恰當。多說成「過得初一，唔過得十
五」，演化自「躲過初一，躲不過十五」。與
此異曲同工的廣東話俗語還有「避得一時，唔
避得一世」。值得一提，上述話語並不相當於
「你做初一，我做十五」（以其人之道還治其
人之身）。】


