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郵輪之旅
置身黑夜盡頭的初升旭
日，飽覽數之不盡的西下

夕陽，以繁星作被鋪，用海浪做搖籃……
還有源源不斷的美食，各地不同的民族風
情，這就是長途郵輪旅遊的寫照。
郵輪旅遊是近年愈來愈受歡迎的度假方
式，根據政府資料顯示，由2020年至2024
年這5年間，香港的郵輪停泊次數由25增
至150，增幅達六倍；郵輪乘客人次由大約
10萬增至50萬，增幅五倍。很多旅行社開
設郵輪旅遊專項，集中介紹和接待這一類
型的顧客。但有未參加過郵輪之旅的人士
會問：天天「屈」在一個指定空間有趣
嗎？到底有什麼吸引力？今期我請來一位
旅遊達人，她是郵輪迷，最近更參加了一
次「100天海上假期」。就讓她為大家解開
長途郵輪旅遊的迷人之處。
「我選擇這趟長途郵輪之旅
正因為行程吸引，它標榜用
100天時間走遍南半球的路線
一周。遊歷由日本開始，再往
夏威夷的火奴魯魯、大溪地的
帕皮提、智利的復活節島、馬
丘比丘、阿根廷的布宜諾斯艾
利斯、巴西的里約熱內盧、南
非的開普敦、馬達加斯加、毛
里裘斯、新加坡、檳城、深圳
等共20多個港口。」
「試想像由香港飛巴西隨便
也需要30小時，但乘坐郵輪
不經不覺已經到埗，可以參加
森巴嘉年華，通宵達旦地載歌
載舞；更可親臨馬丘比丘，感
受十五世紀印加帝國不可思議
的歷史；登上復活節島欣賞摩
艾石像的巨型雕刻；乘坐吉普

車穿梭野生動物保護區，與獅子、大象、
長頸鹿打招呼；在馬達加斯加體驗上千歲
的猴麵包樹，跟巨型陸龜、狐猴拍照，這
真是一趟叫人大開眼界的旅程。」
「登上郵輪心態要『放下』，放下原來的

生活模式，投入一個全新的世界。十多層的
郵輪就是一個小社區，除客房外還有大小
泳池、表演舞台、不同餐飲食肆、電影
院、商店、球場、健身室、圖書館、兒童遊
戲房、理髮店、美容院，以及各式活動空間
等。只要持開放態度，你可以認識很多來
自五湖四海、共冶一爐的新朋友。」
「在郵輪上更可以學到很多新技能，藝
術科有水彩畫、毛筆書法、摺紙、織毛衣
等；文化科有日文、韓文、法文等語言班，
更有各種主題講座，例如︰教你認識球王
美斯最喜歡喝的馬黛茶文化；體育科有

各式球類活動，專業導師教跳
華爾滋、探戈，以及中國舞。上
午可練瑜伽，下午可欣賞鋼琴演
奏，晚上還有不同的舞台表演，
更可組局手談，各適其適。」
「而我在這100天內有個意外收
穫，我畫了30多張水彩畫……學
生時代後從未畫畫，今次卻參加
了郵輪的水彩畫班……我最喜歡
那一張日光浮在粼粼水面上的畫
作，技巧就是在反光的部分，着
色之前在需要的位置塗上一層
蠟，效果便出來了！」
噢！長知識了，多謝旅遊達人
的分享，總之，只要願意放開懷
抱，郵輪世界絕對比想像中更享
受、更忙碌、更廣泛、更多姿多
彩！希望將來我們在郵輪上相遇，
香港的郵輪發展更閃閃發光！

「紅查館」是這專欄
名字。最近用同一欄名

在YouTube開了新頻道「紅查館」，以
專訪熱話人物為主。
非常感謝羅家英二話不說接受專訪，
論盡他四度患癌的心態和心願、跟阿姐
（汪明荃）的相處之道，言無不盡，成
為連日話題，在小紅書也引起很大回
響，更成為網上熱搜，在這裏帶大家回
到專訪當日的實際情況。
雖知身患癌症，家英哥仍繼續風塵僕
僕地奔忙，專訪當日，他從內地任評審
回港，為遷就專訪時間，特地改高鐵票
提早回香港，他提議在西九戲曲中心做
訪問。抵港後，他先在車站吃碗雲吞麵
醫肚，比約定時間早到戲曲中心，他先
帶我到他擔任藝術策劃及導演的「茶館
劇場」視察當日入場情況，職員向他匯
報：「今日好生意，爆棚。」茶館座無
虛席，原來香港有很多粵劇迷。家英哥
專心欣賞台上演出後，便滿意地離場去
做專訪。
我們邊食邊傾，他要了杯冰凍啤酒，
很多網友看了專訪視頻後，勸說他不應
飲啤酒和食燒鵝，家英哥話接受治療
後，他很容易口乾口渴，需要喝啤酒解
渴，每日一支，跟阿姐撐枱腳也會飲，

燒鵝髀他照樣大啖大啖食，好享受。
訪問正題，講生論死，家英哥毫不忌

諱，瀟灑談生死，佩服他的豁達，我也
上了寶貴一課。小時候想到死亡，好驚，
害怕得大哭，覺得好可怕，家英哥則說︰
「在醫生悉心護航下，我可在八九年後才
需要接受電療或化療。除非到時醫學昌
明，一粒藥丸便『藥到病除』，否則電療
或化療後會失去自理能力，生命沒質素和
尊嚴，我寧願拒絕治療，開開心心地拜
拜。」他接受事實，更坦然應對，早為後
事作妥善安排：買了個單位及一份儲蓄保
險留給阿姐，對阿姐照顧得無微不至。
一連3集的家英哥專訪在網上熱播，
引起議論紛紛，他談笑風生的背後，包
含不少人生哲學。

家英哥，感謝你！

在 「 梅 溪
湖國際藝術

季」的展出中，其中一幅是象
徵香江之春的《全家福》，內
地稱之為《香港六寶》；另一
幅是於香港海洋公園采風寫生
而創作的《母子情深》，兩幅
作品均為傳統筆墨意義上的現
代水墨作品。
作品《香港六寶》標準中國
生宣6尺橫幅作品，以香港6
隻大熊貓為原型，不同的肢體
動作組合在一起，像一座山的
形狀，象徵團結和力量。綠色
的南朗山和海洋公園索道為背
景，象徵着和平與幸福。
作品技法上採用傳統水墨寫
意的方法，極具中國水墨畫的
特徵。作品的背景採用現代的
揉紙法，經過不同綠色的設色
渲染之後渾然一體，然後用墨
線勾勒出海洋公園索道
的形態，形成具有現
代特徵和形式美感的
現代水墨作品。
作品《母子情深》
畫面的主體是熊貓媽
媽和可愛淘氣的熊貓
仔，同樣採用水墨寫
意的手法，墨色變化
恰到好處，傳神地刻
畫出母子在一起親暱
嬉戲的場景，背景花
卉採用沒骨點彩的方
法，浪漫地表達出了
極具西方油畫特徵的

畫面效果，地面略有傳統筆墨
山石技法皴擦，淡黃色的天空
和綠色地面經過多次平面渲
染，營造出和諧浪漫的色調，
來烘托母子倆在一起嬉戲的溫
馨氛圍。畫面通過熊貓母子間
本能的溫情互動，自然、含蓄
又深刻地傳達出祖國是香港最
堅實後盾、香港在祖國懷抱中
繁榮發展的美好寓意。
今年是香港回歸祖國28周
年，僅以我創作的大熊貓繪畫
藝術作品，祝福美麗的香港和
諧安定繁榮發展。香港是享譽
世界的文化藝術交流中心，相
信大熊貓也能進一步增進香港
與世界人民的情誼，誠邀世界
各國的朋友們多來香港看一看
大熊貓，來香港感受一下這個
中西薈萃、充滿生活情趣和活
力的城市。 （完）

從熊貓文化看我的作品（二）

上星期二，天文台由半
夜開始發出黑色暴雨警

告，至近黃昏方除。是日，市民被勸喻留
在安全地方，即是要宅在家，除要在家工
作者，上班族平日多了一天雨假。文公子
乃無飯家庭，打開雪櫃只有汽水啤酒，但
廚房卻不缺口味多元化的即食麵。雨天不
覺曉，晚起後正好煮個麵作早午餐。
即食麵，台灣稱為泡麵，在內地本來稱
為方便麵，但近年受日台文化影響，也開
始改稱泡麵了。香港上世紀七八十年代，
公仔麵、日清食品的出前一丁麵（簡稱丁
麵），以及統一的福字麵，是幾乎壟斷了
整個即食麵市場的三大品牌；其他品牌尚有
蟹王麵、韓國三養麵、超力出品的天鵝牌
雞湯麵等。而超力的即食銀絲米粉，也很
受消費者歡迎。
當年公仔麵推出過一個廣告，標榜「一

日五餐公仔麵」，每餐都有不同口味。
文公子上市場推廣課時，教授就指出，
在全世界市場出售的丁麵，都只有紅色包
裝的原味麻油版本；但因為香港消費者口
味多變，也要與公仔麵競爭，日清才被迫
在香港市場推出如此眾多的選擇，但卻反
而因此帶動了其他市場的發展。
在香港，現在其實仍普遍稱即食麵為
「公仔麵」，可見其品牌如何深入民心。
但事實上，現時已無甚茶餐廳用真正的公
仔麵做食材，而公仔麵亦早已被丁麵製造
商日清食品收購，無論麵質與口味，也已
不復回憶中的味道了。
丁麵其實也深受消費者歡迎。曾經網上
有人說：「男人只有兩大類，一類是喜愛
吃丁麵，另一類是非常喜愛吃丁麵。」三
大品牌中，丁麵一向標榜用更優質麵粉，
附有麻油包更是賣點，售價也是三品牌中

最高的。因此，在茶餐廳點餐時，如果要
將公仔麵轉丁麵，是要加3元到5元的。
事實上，丁麵以往在超市也只是售兩三元
左右，轉丁麵的費用，已幾乎足夠另購一
包，還節省了原來的一包麵，對茶餐廳而
言，可謂無本生利。
至於福麵，集體回憶是在往離島的渡輪

上，用來煮成風味十足的餐蛋麵。但大部
分消費者都不是煮熟享用的，而是將麵餅
捏壓成碎，然後灑上所配味粉，當作薯片
類的零食。統一除福麵外，雞皇麵也很受
歡迎。後來，統一福麵也接受了日清的收
購，丁麵得以壟斷江湖。
然而，日清再出產的福麵和取代雞皇

麵的雞汁伊麵，也同樣失去了回憶的味
道。現時部分超市有售的超力伊麵，反
而有當年雞皇麵的味道，愛懷舊者，不
妨一試。

丁麵 福麵 公仔麵

東江客家菜
香港人都知道東江，畢竟今年是

東江水供港60周年，養育了香港這
個國際大都會。東江還承載着許多
港人的記憶，東江縱隊、東江螳螂
拳、東江釀豆腐、東江鹽焗雞……
東江經過歲月的沉澱，已成為香港
客家文化的一個象徵。
說到客家菜，有一定年齡的香港
人都幫襯或至少聽過東江客家菜。
東江流域人文歷史悠久，是華南最
早文明開化地區之一。沿岸的連
平、和平、龍川、河源、東莞、惠
陽、博羅、深圳，是現今很多港人
的籍貫地。
所謂客家人，是指原籍為黃河流
域的中原漢族，從秦漢開始不斷南
遷，在歷史的長河流變中，凝聚成
具有獨特人文風貌的民系。客家人
最為明顯的特徵是語言，客家話是
漢民族八大方言之一。清末名儒章
太炎在《新方言》之「嶺外三州
語」卷序言中曰︰「廣東惠、嘉應
二州，東及潮之大埔、豐順，其民
字晉末逾嶺，宅於海濱，言語敦
古，與土著不相同。」
客家菜與潮菜、粵菜並稱為廣東
三大菜系，許多港人認為客家菜即
是東江菜。其實客家菜有着更豐富
的內涵，東江菜只是客家菜系的一
個支流，江西、福建的客家菜風格
趨同但各有特色。譬如，有客家先
民輾轉遷徙於四川的崇山峻嶺之
中，並在山府之國形成了一個叫洛
帶的純客家縣。該地客家人入鄉隨
俗，糅合川菜的元素如麻辣、花
椒、八角、大葱等，形成了客家特
色的酸菜魚和水煮肉系列。北方客

家人把鹹雞帶入嶺南，就地取材，
輔以廣東特產的沙薑，形成美味絕
倫的東江沙薑雞、鹽焗雞。
也有一些特色因食材的缺乏而消
失。在筆者老家的粵東梅州，紅麴炆
豬肉是鄉村宴客的必備菜餚。筆者
走遍港九新界的客家村，炆豬肉仍
在，紅麴卻消失了。有同鄉說︰
「在佐敦的裕華國貨，偶而還能見到
這一傳承了數百年的客家配料。」
筆者最近走訪了贛南的3個縣，包
括︰安遠、尋烏、定南，對舌尖上
的東江菜各有地方特色，有了更深
入的了解。例如，在定南的城隍
廟，筆者品嘗了當地最出名的酸酒
鴨。在此之前，筆者只知道三杯
鴨，也許是孤陋寡聞，對酸酒鴨還
是頭一回聽說。酸酒鴨的製作工序
並不複雜，鴨是從農村買來的
土鴨，肉質不肥不膩，烹煮過
程中澆上農家釀製的米醋和辣
椒，一道味道無窮的酸酒鴨就
炮製成功了。
據當地文化館的朋友介紹，
早在明朝隆慶三年（公元1569
年），就有關於定南人製作酸
酒鴨的記載。客家人遷至氣候
潮濕多雨的贛州，很容易水土
不服，於是在烹飪鴨子的過程
中放入薑末、辣椒、米醋等
物，體現了客家人因地制宜的
生存智慧。
東江菜與客家菜的共通之
處，都講究菜餚的色鮮、汁
濃、質稠、味醇。由於東江流
域都屬於內陸腹地，遠離海
洋，地理環境促使客家族人多

以禽畜山貨為食材，因此形成「無
雞不清、無肉不鮮、無鴨不香、無
肘不濃」特色。
筆者引以為憾的是，傳統的客家

菜館在香港「買少見少」。舉一
例，主打東江客家菜的醉瓊樓，全
盛時期在香港有40多家，但現在僅
在灣仔、佐敦、長沙灣存活幾家。
原因之一，是客家人太過實在。誠
如筆者的文友葉德平在專欄所言，
一道菜上來，「抵食夾大件」，往
往可以配上幾碗白米飯，毛利率自
然不高，因此客家菜在寸土寸金的
香港難於做到「成行成市」。話說
回來，正是客家人的厚道憨實、不
怕吃虧，才能闖蕩天涯廣交天下
客，成就客家成為漢族在全球播遷
最廣的民系。

香
港
客
家
會
館
館
長
林
文
映

織夢者依達
上世紀六十年代，香港文壇平地出現了

一位光芒萬丈的作家明星——依達，其小
說風靡香港，以至東南亞讀者，連我在內都深深地喜歡上
他。那年代的少男少女都有無數粉紅色的夢，男的把自己
幻想成華倫天奴，女的則當自己是白天鵝公主。殘酷的現
實卻毫不留情地粉碎了美夢，可依達的小說，猶如一個織
夢者，瞬刻把美夢重織，讓少男少女再度沉迷於夢境中。
依達的小說，我差不多都看過，不僅如此，還躲在陋室

中，斗膽地仿照他的文筆，寫下了不少同類小說。讀者
嘛，當然只有我自己和疼愛我的二姐。
時隔多年，有幸跟依達見面，忍不住告訴他我是他的讀

者，他似乎有點不相信，大抵認為我這種個性的人，不太
會喜歡他的作品（顯然，他錯了）。有文化人批評依達小
說深度不足，我非文學家，不知批評的準則有何根據。不
過，依達小說真實地反映出上世紀六七十年代少男少女的
虛榮、耽美心態，卻是不可抹殺的事實。
依達百變，七十年代末，開始減產，勻出大部分時間，

偕同簡老八出門旅行，跑遍東西南北。他鍾情攝影，高價
購攝影器材，世界各處風光、花卉鳥類，盡收鏡頭，琳瑯
滿目，美不勝收。他也喜寫遊記，文字淺白流暢，是讀者
最喜愛的筆調，既不費力也易理解。
依達表面溫馴平和，禮貌周周，內裏豪情大膽，堅毅不

拔，行事大膽，敢作敢為。香港第一位作家拍裸照的，就
是他這個上海公子，同時也是第一個把作家衍變成明星的
先進分子。昔日香港作家，執着於傳統，多不修邊幅，衣
衫不整，依達輕裘錦帶，絲絨鶴氅，把自己扮成濁世之佳
公子，一洗文人酸風，真可說是我輩寫作界的典範、楷
模，不但提升了作家的社會地位，同時也令人再不敢輕看
作家。
依達酷愛唱歌，從許佩老師習歌。出師後，曾跟美艷女

星萬儀合組情侶歌舞團，巡演東南亞各地。每到之處歌迷
瘋狂捧場，台下「安哥」之聲不絕。二十世紀初，依達移
居珠海，家居瀕臨海大道，朝見驕陽升，夕迎倦鳥歸。種
花養草，優遊自在，再不握管。多年以來，每子夜，必傳
我各地花卉彩照，並附文字解釋種類、源流。不覺間，我
亦成花卉專家矣！

準備觸動手機為文
的時候，是8月8日，

屏幕剛巧彈出我個人在不同年份的8月
8日照片系列……驚覺原來在疫情前，
這段日子我總不在港，或旅遊、或公
幹，香港的8月天，是我慣常離開的季
節。
翻看着多年前的8月8日，原來有一

年的這天恰巧歐遊，正在酒店房間享用
早餐的母親和兒子，給我的手機鏡頭捕
個正着，留下了片刻情景——蓋母親經
年保持着「晚起晚睡」的習慣，下午起
床是她正常的「生命時鐘」，因為旅
遊，她會稍微提早至中午起來，這時，
同樣晚起的兒子，便會在房間陪她一起
悠閒吃早餐，而我和女兒早已在酒店咖
啡室吃畢早點，兼在附近逛遊回來，在
進門廳間一刻，捕捉了這光影。
有時候，女兒也喜歡晚起，就我一人
早上在酒店咖啡室獨樂，他們3人總愛
一起在房間享用美食。故旅遊時，
備有美味的24小時餐飲服務、出色
的餐廳，以及位置方便的酒店，是
我們的必要首選。
母親說得對，旅遊嘛，幹嘛這般
着急？要把她日常悠閒自在的生活打
亂？而她也不一定熱衷外出，只是我
們喜愛大家一致行動。服務我們多
年的歐遊司機，笑說這是份優差，
因為我們每天離開酒店出遊的時
間，最早也在下午2點，甚至三四點

是等閒事，讓他有充裕時間休息。
但悠閒也有得着，大部分歐洲的教
堂、宮殿、博物館等歷史文化景點，皆
在午後三四點關門，司機總有辦法，安
排得宜，讓我們來得及最後入館，甚至
特別開放，獨享專家講解員的服務。
不得不讚賞這位司機的細緻周到，
原來他事先跟各相熟景點聯絡，作出特
別安排，也試過有些「即興」的臨時到
訪，在大家游說一番後，亦獲通融，甚
至在黃昏後才入內參觀，證明歐洲人並
非「一板一眼」，有些更十分友善好
客，很有人情味！
也可能是幸運之神的眷顧，如果在
外沒預訂心儀的餐廳，本來早關門的酒
店餐廳，又會準備豐富的4人晚宴，特
別服務至凌晨，我們才上房休息 ，有
時覺累，晚餐就安排在房內進行，於
是，每次歐遊，我們變得越悠閒、越懶
洋洋……

旅遊留下的回憶
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