
傳遞民族記憶，
讓歷史「活」起來

接力守護 抗聯精神傳下去三代講解員
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1999年，改擴建後的瀋陽「九．一八」歷史博物館迎來第一批講解員，23歲的季寧就在其中。「最
初我們都是按照講解詞，跟着展陳路線解說。」她回憶，講
解員們用聲音傳遞着民族的記憶，而他們自身的講述方式，
也見證着時代觀念的深刻變遷。「現在看來，最早的講解詞
是有些刻板的，比如我們會用『怒罵敵人』、『剁成肉泥』
這樣生硬的表述。」而如今走進展廳，觀眾們聽到的是「辣
椒水灌進趙一曼的口鼻，噴出的卻是黃豆粒大的血珠」。

找到情感連接點 歷史不只是年份
如今已經是博物館社教部副主任、副研究館員的季寧，常

常與年輕同事探討講解詞，在她看來，這種電影鏡頭般的語
言，是新一代講解員們的嘗試，也更真實地還原了歷史長河
中英雄人物的個性，「他們是父親，也是母親，是一個活生
生的人。」
這種轉變不僅表現在講解的措辭上，有針對性地為不同受

眾安排講解內容，講解員們也需要做不少「功課」。季寧依
然記得博物館在接待國民黨原黨主席連戰時，特別安排播放
了《松花江上》，「他馬上說，母親生前常唱這首歌」，在
接待時任新加坡總理李顯龍時，則着重講述華僑支援抗戰的
故事——「找到情感連接點，歷史就不再是冰冷的年份」。

2021年大學畢業後入職博物館擔任講解員的高姍經
常會為前來研學的青少年團體講解。「現在的講解已
經跳出了按照英雄的生平照本宣科的範圍，我們更希望

用細節打動觀眾。」每當講到抗聯將領楊靖宇帶隊艱苦作
戰的故事時，她就會帶孩子們來到展廳內復原的白樺林場景
旁，「場景燈光是偏藍的，抗聯戰士們的密營就在林海雪原
間，孩子們能夠看到漫山遍野的大雪，能夠想像那種寒冷的
氣候。」高姍說，希望每一次講述都能在青少年心裏埋下一
粒種子。
建館之初，季寧意外聽到了對歷史不解的質疑聲，「有觀
眾問我，國恥紀念館修這麼大幹什麼？」季寧坦言，更讓她

痛心的是，很多人仍抱着「東北未抵抗」的陳舊觀點。轉變
始於史料的深度挖掘，講解團隊重點突出了「九君子」的故
事——九位知識分子冒死搜集日軍罪證提交國際聯盟（聯合
國前身，簡稱國聯），使「九一八」成為國際社會公認的侵
略事件。「我們用14年抗戰的史實，扭轉了『不抵抗』的標
籤。」季寧的話擲地有聲。

公眾認知在變化 講解需多元創新
隨着研究的深入，越來越多的史實和英雄故事被挖掘。
「現在的觀眾不再迴避這段歷史，反而希望從中汲取力
量。」高姍注意到，很多家長會特意帶孩子來感受，「他們
想讓孩子明白，苦難不是終點，抗爭才是主題」。隨着公眾
認知的變化，博物館的講解工作也展開多元而豐富的創新探
索。
2015年進入博物館工作的韓嘯是講解員隊伍的中堅力量，
他發揮專業優勢所作的創新探索，豐富着館內文物史料的精
神活力。「我們最早打造了青少版的兒童抗戰類舞台劇。」
他介紹道，舞台劇通過8幕不同主題的小章節，將從甲午戰
爭、北洋艦長鄧世昌，到瀋陽審判這些重要事件和重要人物
的故事穿插起來，讓參演的小志願者讀懂歷史，也用新穎的
形式向小觀眾講述歷史。

讓歷史照進現實 讓記憶化為力量
在「八女投江」展區，12歲的小志願者講解員陳拜婉兒會
以同齡人的身份向小觀眾講述：「最小的王惠民只有13歲，
和我差不多大。」這種將心比心的細節和代入感，拉近了同
齡觀眾與歷史的距離。「英雄首先是人。」季寧說，這個觀
點貫穿了她與下一代講解員的「交棒」全過程。現在的講
解，我們要展現歷史人物作為普通人的一面，「觀眾會知道
他們也有軟肋，他們的選擇才更顯偉大。」
如今，在這座記錄民族苦難與奮起的博物館裏，講解員們
正用全新的方式，讓歷史照進現實，讓記憶化為力量。

被譽為中華民族14年抗戰起點的遼寧省瀋陽市，有一座

具代表性意義的瀋陽「九．一八」歷史博物館。那些穿越戰

火的史料文物在這裏一代代講解員的生動講述中，變

得鮮活而有溫度，更傳遞着民族記憶的生生不息。

在歷史博物館中，講解員是彌合歷史時空裂縫的關鍵群體，

他們既是抗戰文物的一線守護者，更是精神價值的「翻譯官」。

「我們不是簡單的複述者，而是讓歷史『活』下去、『活』起

來的人。」作為建館伊始的第一批講解員，季寧感慨，歷史是

有血有肉的英雄們書寫的，從「要觀眾聽」到

「觀眾要聽」，講解員們一直在探索和創新的

路上。 ●文：香港文匯報記者

于珈琳瀋陽報道

圖：香港文匯報瀋陽傳真

遼寧省瀋陽市是中國
打響抗戰第一槍的地

方。坐落於瀋陽市大東區望花南街46號的
瀋陽「九．一八」歷史博物館，就建在九一
八事變發生地——原「南滿鐵路柳條湖路
段」附近。該館始建於1991年，1997年9
月擴建，1999年9月18日新館建成並對外
開放。目前，該館是國內外全面反映九一八
事變史的主題博物館，是國家一級博物館、
全國愛國主義和國防教育示範基地。
2021年，博物館基本陳列「九．一八」
歷史陳列全面改陳，全新呈現的展覽以九
一八事變史和東北14年抗戰史為主線，通
過日本侵華政策與戰爭蓄謀、九一八事變
與東北淪陷、日本在東北的殖民統治、東

北軍民的抗日鬥爭、東方主戰場的東北抗
戰、銘記歷史珍愛和平共6個部分，真實
反映了日本軍國主義蓄謀製造九一八事
變、發動全面侵華戰爭的歷史真相，重點
突出東北軍民14年抗戰的系統性和完整
性，再現了東北人民在中國共產黨的領導
下堅持浴血奮戰14年的抗戰歷史畫卷，彰
顯中國共產黨在東北抗戰中的中流砥柱作
用和中華民族不屈的抗戰精神。
博物館開館30餘年來，累計接待觀眾數
以千萬。自1995年起，每年的9月18日，
博物館都舉行「勿忘九一八撞鐘鳴警」儀
式，瀋陽全城拉起防空警報，撞響14下警
鐘，以警示世人勿忘國恥、勿忘「九一
八」。

「寧兒：母親對於你沒有盡到教育的責
任，實在是遺憾的事情。」每當輕聲讀起

這封抗日英雄趙一曼家書的首段，季寧總會紅了眼眶。
「在最初的講解中，我們只是讀下來這封家書，卻並不
知道趙一曼為什麼寫，又是在什麼情況下寫的。」隨着
史料的豐富，更多的細節浮現出來——趙一曼將兒子託
付給家人後，來到東北抗戰，寫這封家書也是遺書的時
候，她已經知道自己必須得捨棄這份情感，並且她知道
這封遺書是寄不出去的。

引發更多觀眾共鳴
季寧用一顆同為母親的心去揣摩趙一曼當時的情感，
「整篇遺書162個字，沒有寫她的孩子是男是女，也沒
有寫這遺書要寄到哪去，你說她可能想到會給他的孩子
嗎？」她搖搖頭，「我覺得不會，這就是寫給自己
的。」正是有了對英雄和犧牲的理解，季寧在講解詞中
加入了更多的反問，希望引發更多觀眾的共鳴。「每次
讀完，我會問觀眾，如果是您，您會如何選擇？您又會
如何寫這封遺書？」她說，從未有人現場回答過這兩個
問題，觀眾聽到這裏常常是悲傷又帶着震撼。
20多年間，無論講解詞如何創新修正，這段家書的部

分始終是一代代講解員要原文讀出的。「母親因為堅決
地做了反滿抗日的鬥爭，今天已經到了犧牲的前夕了。
母親和你在生前是永遠沒有再見的機會了。」小志願者
講解員陳拜婉兒也曾多次站在館內的復原獄中場景前，
帶觀眾重溫趙一曼慷慨赴死前的家國心聲。她曾聽到同
齡觀眾在低聲啜泣，也聽到他們小聲感嘆說：「他媽媽
犧牲的時候，他才7歲。」

一
段
經
典
講
解
詞
的
歷
久
彌
新

季寧，現任瀋陽「九．一八」歷史博物館社教部副主任、副研究館員

在我的記憶深處，有一個最令我感動的

老人。他叫韓國光，2000年來我們館參觀

時，已經90多歲了，我當時並不知道他是

一位抗聯老戰士。在講解到最後的時候，

老人家執意要去看一看館裏的日本戰犯復

原場景。那是在展館的最後一個展廳，戰

犯復原的場景是下沉式的，老先生堅定表

示「我要下去看看」。我們便扶着老先生

蹣跚地走下那個足有一米半高的台子。

台下有 28 名戰犯的復原蠟像，老先生

仔細地看每一個戰犯的臉，他說：「我要

記住他們每一個人，記清他們的面孔！」

當時我並不了解，他就是跟楊靖宇、趙尚

志這些抗聯英雄並肩戰鬥過的抗聯英雄。

臨走時，老先生特意把我叫到跟前，他握

着我的手說，一定要把這段歷史好好地

講，全面地講出去。

後來當我知道他的身份時，我反覆回想

他那時候的眼神、他的動作，深深刻在腦

海中。現在，我每次累的時候，還會看看

當時給老先生講解時的照片。我記住了他

的囑託，那是一種歷史的託付，歷史不能

中斷，記憶不能中斷，精神也要從我們的

口中一代代傳下去。所以，現在我們講的

歷史故事有溫度、更有深度。我們希望，

來到博物館的每一位觀眾在記住歷史的同

時，也記住這些英雄為這段歷史獻出的生

命和鮮血。

「我要記住他們每一個人，記清他們的面孔！」

講
述

●2000年，季寧（右一）為抗聯老戰士
韓國光講解。

九一八事變原址上的記憶庫
新聞鏈接

●2015年進入博物館工作的韓嘯是講解員隊伍的中堅力量，積極探索創新形式
向觀眾講述歷史。

●12歲的小志願者講解員陳拜婉兒在博物館內的趙一曼獄中
復原場景前為觀眾講解。

●季寧於1999年入職「九．一八」歷史博物館。圖為她年
前給參觀者講解展覽。

●每年9月18日「九．一八」歷史
博物館進行撞鐘鳴警儀式。

●

1931
年
9
月
18
日
，
日
軍
炸
毀

瀋
陽
柳
條
湖
附
近
的
南
滿
鐵
路

路
軌
。

●

每
年
9
月
18
日
，
大
批
瀋
陽

市
民
前
往「
九
．
一
八
」歷
史
博

物
館
參
觀
。

●趙一曼和兒子攝於1928年 ●趙一曼遺書

●●高姍常常為研學的青少年群體講解高姍常常為研學的青少年群體講解。。
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