
鄧紫棋滿載正能量鄧紫棋滿載正能量 與歌迷共勉與歌迷共勉

香港文匯報訊（記者

子棠）鄧紫棋（G.E.M.）

成為首位在啟德主場館開

辦五場演唱會的歌手，合

共逾 20 萬人捧場，前晚最後一場《I

AM GLORIA世界巡迴演唱會2.0—香

港站》，G.E.M.不僅與觀眾共創歷史，

更含淚分享在巡演期間經歷的種種突發

狀況，以及借一個12歲抑鬱症女孩因演

唱會獲得力量的故事，與歌迷共勉。

谷婭溦合唱如談戀愛
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香港文匯報訊（記者 阿祖）
《2025香港小姐競選》候選佳
麗昨日出席名錶活動，其中3號
蔡華英病倒未能出席，而一眾佳
麗獲安排逐一上台講電影對白，
可惜大熱佳麗6號朱文慧及7號
施宇琪連環「食螺絲」忘記對
白，場面有點尷尬。
佳麗接受訪問時，6號朱文慧
直認因緊張忘記了要講的對白，
加上近視又看不清舞台遠處的提
字，才會失準。記者問她會否擔
心決賽時的表現？她說：「有過
今日的經驗，會是一個好好練習
的機會，回家後會自我反省。」
至於7號施宇琪透露前日發燒，
昨日未病癒才會失準，她不擔心

影響決賽當晚的表現。對於多位
佳麗輪流病倒，施宇琪苦笑表示
不單是佳麗們，看到很多人也病
了，她早前去醫院看症也大排長
龍。她指現要勤加排練演出。記
者提到公司冷氣很冷，問她們會
否因減肥影響免疫力降低？朱文
慧和施宇琪表示應有點影響到，
朱文慧笑指自己減肥仍有正常飲
食，照常吃正餐，也有去打邊
爐，只是決賽臨近漸生壓力，影
響到食慾下降，她亦表示其家族
都偏瘦，自己最胖的時期是讀大
學時，體重有52kg。至於施宇琪
直指52kg是其目標體重，令她相
當羨慕，現控制飲食多吸收蛋白
質、抽時間休息和多做運動。
12號庄靜璟昨日以唱英文歌

方式唸出台詞最搶鏡，她說英語
比粵語更流利，她笑言大家能聽
懂她的粵語已算不錯。對於連番
成為人氣榜冠軍，她直指一直專
心訓練也沒留意，且訓練完很疲
累，回家後爭取休息時間，每晚
只有約6小時睡眠，她感覺並不
足夠。13號袁文靜表示用英文
演出倒是很開心，但也會努力把
粵語學好，希望在決賽有亮麗表
現，要是粵語未能完全表達，她
也會加插一些英語來幫助，目前
正加緊學習粵語及才藝表演。
另外，9號陳詠詩自信答問方

面有不俗表現，然而決賽當晚考
驗臨場急才，她會盡量放鬆心情
以平常心面對，現在她希望有足
夠休息，再配合運動保持健康，
像運動員般迎戰比賽。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）
香港賽馬會（馬會）早前宣布，
與由娛樂界傳奇人物Simon Fuller
領導的 XIX Entertainment（XIX）
建立策略性夥伴關係，達成「星
動發展計劃」，將國際人氣組合
Now United 帶到香港，並啟動中
國香港區成員選拔活動，致力培
育香港年輕表演人才，提供國際

發展機會。
經過數月來多輪嚴格試鏡、荷
里活專業培訓及終極訓練營，
Now United 首位中國香港區成員
將於本月28日正式誕生。為隆重
其事，大會邀請亞洲舞台王者郭
富城出任馬會「星動策展大
使」，他將親身參與見證演藝新
星的誕生。
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前晚G.E.M.連唱多首歌曲後，她表示真不敢
相信來到第五場，目前尚沒有其他歌手於

這個場館舉辦五場演唱會，在飲水前邀請觀眾
一同「舉杯」，慶祝一起書寫了歷史新一頁，
並笑謂：「我們是不是應該寫得好好睇睇？」
引得全場歡呼。
唱畢《孤獨》，G.E.M.分享了一個故事說：
「出場前，髮型師說有個朋友的12歲女兒患有
輕微抑鬱的情緒病，看了第一場演唱會後，感
受到很大能量，女孩的媽媽看到女兒終於找到
能讓她開心的事，這晚再帶女兒來看。」她提
到《孤獨》中的一句歌詞「我從小到大凡事都
要做到第一位」格外觸動心靈，坦言曾經以為
人生最重要是追求歌藝、寫歌、跳舞等樣樣做
到最好，成為一個更出色的藝人，但她來到34
歲，明白到最有意義的是她透過演出為觀眾帶
來正能量，同時也從觀眾呼喊聲中獲得力量，

彼此互相影響，而不僅是追求個人表現有多厲
害。G.E.M.希望那位小妹妹和所有觀眾能在享
受演唱會後，把這份力量帶進日常生活，每天
都過得開心、平安、充滿動力。她亦分享自己
多年來經歷過不少高低起伏，但人生總會持續
出現新挑戰，正如當晚一開口就「卡痰」，出
場前又感到氣喘，她樂觀謂：「唔緊要，氣喘
都可以唱，氣喘都可以充滿力量；上天給予的
挑戰，一定能夠跨越！」她鼓勵觀眾說：
「Good Day 要好開心，Bad Day 都要有信
心！」呼籲大家互相加油。

學會調節情緒選擇快樂
G.E.M.提到這個巡演舉行至今已有21個月，

其間經歷了各種意想不到的挑戰，包括露天演
唱遇上行雷閃電和暴雨、樂隊設備故障、昆蟲
爬上身、遭木棉花絮導致呼吸困難等，她雖然

自覺舞台經驗算多，但今個巡演大部分都在大
型體育場演出，對她來說是新嘗試，因此也感
到緊張和驚慌：「每次面對恐懼，都只能在台
上強顏歡笑，因為表演不能中途停下。」她形
容這個巡演如同人生縮影，無論發生什麼事，
都要繼續前行，並學會調節情緒，領悟到快
樂、堅強與信心，其實是一種選擇。說到這
裏，她不禁流淚說：「這晚是今個巡演的第114
場，我不敢說已經完全沒有經歷狀況的恐懼，
但學會了面對恐懼時，不再害怕或逃走，我可以
對恐懼說『是你走呀！』」她希望每位觀眾在面
對害怕、艱難與焦慮時，也能夠勇敢地說出同一
句話：「快樂是我們的選擇，我們一起選擇快
樂！」全場頓時報以熱烈掌聲。之後G.E.M. 轉
換氣氛，笑言當晚在控制情緒上有進步，只用
了兩張紙巾拭淚，不像之前幾場要「抹鼻
涕」。

而在最後一場演出上，G.E.M.特別加碼送出
七次「金魚嘴飛吻」，又自曝廚藝多年來仍停
留於「地獄級」水平，但她笑說：
「唔緊要，只限於煮食上，其他
時候，我們都可以找到心中的
光，帶我們到相反的地方
（天堂）。」G.E.M.更於安
歌時增設點唱環節，清唱了
三首歌迷點唱的歌曲，並以
一曲《天空沒有極限》
作結。而G.E.M.的好
友何超蓮和李蘊亦有
前來捧場，當熒光幕
拍到二人時更配合現
場氣氛「咀嘴」。

郭富城擔任馬會「星動策展大使」
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）谷婭溦（溦溦）、周
吉佩（吉吉）、羅啟豪、譚輝智及黃劍文將於本月30
日假啟德體藝園舉行《四王一后 五聲激鬥演唱會》，
昨日五人到新蒲崗進行綵排，即場獻唱《星秀傳
說》。

溦溦表示跟4位拍檔合作很好玩，說到她早前投訴
他們「已讀不回」，她笑指現時大家直接不聊天，不
過她大讚與譚輝智有火花，指對方喜歡改歌詞。溦溦
透露演出當晚會跟吉吉對望合唱慘情歌，吉吉笑言已
獲太太發「批文」：「因為已婚人士望其他女仔有啲
尷尬，不過太太叫我唱歌時都要望住溦溦，攞正牌望
女仔。」同樣有家室的譚輝智卻笑指仍未攞到太太
「批文」。吉吉又笑稱若唱歌情到濃時會加戲，問到
是否加咀戲？他即笑說：「如果輝智得嘅我就得。」
輝智就搞笑說：「你得我未必得。」夾在中間的谷婭
溦扮不滿說：「你哋好似未問過我？」首次跟羅啟豪
合作的溦溦，表示很期待見到對方暖男一面；至於跟
黃劍文已十分熟絡，但合唱時仍很有火花，尤其是其
中一首歌要唱高音，若唱得不好就會變成鬧交。
她形容跟幾位男生唱歌感覺如談了一場戀愛：「同羅

啟豪係初戀，吉吉就愛到難捨難離，輝智係差唔多分
手，劍文就係分手，所以冇結果。」溦溦笑言其心目中
理想男士，也是要有吉吉的高度、輝智的頑皮、啟豪的
內涵及劍文的舒服相處，她相信只要有心不難找到。

陳凱詠被急召做林家謙演唱會嘉賓
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●鄧紫棋希望所有觀眾能在享受演唱會後，把正能量帶進日常生活。
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。。 ●何超蓮（左）和李蘊（右）到後台祝賀鄧紫棋。

網上圖片

●鄧紫棋送出「金魚
嘴飛吻」。

●右起：羅啟豪、谷婭溦、周吉佩、譚輝智和黃劍文
為演唱會綵排。 香港文匯報記者梁靜儀 攝
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●6號朱文慧（左）和7號施宇琪昨日
表現失準。 香港文匯報記者阿祖 攝

香港文匯報訊（記者 子棠）林家
謙前晚舉行第二場演唱會，表演嘉
賓請來陳凱詠（Jace），讓Jace補回
三年前的遺憾。事緣林家謙首次舉
行個唱時，Jace因為檔期配合不上，
只能拍視頻對唱，今次終於可以真
人現身。
家謙表演期間，Jace從台上的禮物
盒驚喜登場，觀眾歡呼聲震天，差

點把她的歌聲也壓下去。兩人先是
對唱《四月物語》，繼而再合唱
《隔離》。Jace自揭被「臨時急召」
做表演嘉賓，家謙卻笑指責任不在
自己：「哈哈，問演唱會監製啦，
呢單嘢唔係我跟開。」Jace隨即提出
合作邀約，邀林家謙做其新歌MV
男主角，並宣布她也準備開紅館
騷，台下立即響歡呼聲以示支持。


