
豐台交流收穫豐 港生練就真本領

豐台區委組織部副部長、區人才工作局局長
盧穎致辭時表示，通過一個月的實習，同

學們用實踐證明了青春和城市的雙向奔赴。豐
台區正在建設青年友好生態城區，因為有大家
的加入，讓生態城區建設得更有力量、更加溫
暖，希望通過這段經歷，豐台能成為同學們的
第二故鄉，願大家常回家看看，永保對生活的
熱愛和勇氣，做京港交流的橋樑。
香港大公文匯傳媒集團北京新聞中心總編輯
孫志表示，通過這次實習，同學們又多了兩個
家，一個是在香港的大公文匯傳媒集團的家—
「未來之星同學會」，這裏會有更多交流互
鑒，及彼此分享砥礪；另一個是北京豐台—為
學子搭建的「學子回家」，這座兼具歷史底蘊
和創新活力的未來之城，一直向同學們敞開大
門。相信這次的北京實習經歷，將激發同學們
為祖國發展、香港繁榮貢獻力量的決心和信
心。
作為實習企業代表，銀河證券國際業務部部
門協管余喬表示，部門專門為幾名同學精心定
制了實習計劃：「我們不僅希望他們能在短短
一個月內，對中國資本市場的整體運行邏輯建

立認知，還特意安排他們參與外資金融機構的
業務洽談，讓同學們在真實的業務場景中學習
真知識、練就真本領。」

互學互鑒 雙向成長
豐台文旅集團人力資源部負責人王明磊表
示，「實習過程中，我們積極為同學們創造表
達空間，鼓勵大家主動談困惑、講思路，而同
學們也主動分享香港在文旅運營領域的經驗，
為推進街區活化項目提供了新視角、新啟發，
真正實現了雙方互學互鑒、雙向成長。」
在結業儀式上，豐台區委組織部副部長、
區人才工作局局長盧穎，香港大公文匯傳媒
集團北京新聞中心總編輯孫志，中關村豐台
園黨工委委員、黨群工作處處長赫龍震，豐
台人才集團副總經理郭季豪等為同學們頒發
結業證書。

深度體驗內地職場 加深對祖國了解
據了解，「星動北京．未來之星」實習計劃
作為「豐台．學子回家」活動重要組成，豐台
區為港生提供了實習崗位以及參訪參學活動。
2025「豐台．學子回家」活動全年推出6.4萬個
實習、見習、就業崗位。
此次為香港學子精選的13家實習單位涵蓋金
融、科技、文旅、新媒體等領域，包括北京豐
台國際人才發展集團有限公司、北京豐台國有
資本運營集團有限公司、北京戴納實驗科技股

份有限公司、留服數科（北京）科技有限公
司、北京豐貿投資管理集團有限公司、旭陽集
團有限公司、北京熙誠教育投資有限公司等知
名機構，為港生提供了財務專員、法務助理、
人力資源部專員、安全管理工程、新媒體編輯
等多個崗位，以豐富的實習交流機會幫助香港
同學們更好地了解豐台區發展，體驗內地職場
並加深對祖國的認同和了解。

實地探訪盧溝橋宛平城
「星動北京．未來之星」實習計劃搭建了

「職場實踐—創新探訪—治理觀察—文化體
驗」四位一體培養體系，除在13家單位開展專
業實習外，港生還探訪了盧溝橋、宛平城，參
觀中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利
80周年主題展覽《為了民族解放與世界和平》
及長辛店二七紀念館，通過實地研學開展國情
認知教育。
除此之外，港生們還走進北京10號線青創

村，實地調研麗澤金融商務區、中關村豐台
園等科創產業集群，觀摩豐台區「街道向群
眾報告工作會」，旁聽豐台區法院庭審現
場，參訪故宮博物院、紫檀博物館等傳統文
化地標。
這些豐富立體的實踐環節，讓港生跳出書本
認知，以親身經歷搭建起對北京城市發展、國
家產業布局與文化底蘊的鮮活認知，為後續職
業規劃與個人成長注入了新的思考與動力。

由香港大公文匯傳媒集團、北京市豐

台區委、區政府、未來之星同學會聯合

主辦的2025「星動北京．未來之星——

香港大學生暑期內地實習計劃」8月22

日在京圓滿結業。此次「星動北京」實

習計劃獲得了香港特區政府民政及青年

事務局與香港青年發展委員會的資助，

同時作為「豐台．學子回家」活動重要

組成，豐台區為港生提供了實習崗位以

及參訪參學活動，32名來自香港不同高

校的學生通過為期四周的沉浸式實習提

升專業技能，感受職場文化，探索發展

機遇，閒暇之餘不忘觀光遊覽，探索京

城魅力。多位港生表示，這是一次珍貴

的實踐鍛煉與認知提升之旅，更加直觀

感受國家在不同領域發展脈搏的同時，

對個人未來職業發展亦產生了積極而深

遠的影響。

●香港文匯報記者 李暢、羅洪嘯

北京報道

未來之星暑期內地實習昨結業 直觀感受國家發展脈搏

香港文匯報訊（記者 李暢、羅洪嘯 北京報
道）參加「星動北京．未來之星——香港大學
生暑期內地實習計劃」的香港大學生昨日在結
業儀式前走進中關村科技園區豐台園展示中
心，了解園區建設發展情況與產業發展等方面
的最新成果，切身感受豐台作為首都高質量發
展重要承載區的活力與潛力。
同學們還進入中國首台土壓平衡盾構機模擬
體驗艙，身臨其境感受地下隧道施工的科技魅
力。同時，同學們還親手操作展廳內地鐵自動
駕駛系統，當了一回「地鐵司機」。
講解人員介紹，中關村科技園區豐台園是中
關村最早的「一區三園」之一，如今已經成為
豐台區核心的經濟增長極，首都重要的產業功
能區和高技術創新基地，全國知名的總部聚集
區，現有 2.3 萬家企業，規模以上企業 1,190
家，國家高新技術企業超過2,300家，北京市專

精特新中小企業769家，國家級專精特新「小
巨人」企業72家，上市掛牌企業34家。
來自香港都會大學的蔡樂言和香港恒生大學

的陳浩智就在園區內的留服數科（北京）科技
有限公司實習，蔡樂言告訴記者，在這裏，每
天上下班的路上總能碰到抱着電腦討論的年輕
人，園區裏的公司牌子大多帶着「科技」「創
新」的字眼，空氣裏好像都飄着一股往前衝的
勁。無論是大公司還是小團隊，都在琢磨新點
子、新技術。「園區裏還經常有培訓和交流活
動，這種氛圍裏，能感覺到大家不是在等機
會，而是在搶着創造機會。」蔡樂言說。

身臨其境體會從「追趕」到「領跑」
在展示中心內，港生們還走內地首台土壓平

衡盾構機模擬體驗艙，身臨其境感受地下隧道
施工的科技魅力。通過模擬操作和4D動態演
示，大家直觀了解了盾構機在複雜地質條件下
的工作原理，深刻體會到中國中鐵從「追趕」
到「領跑」的跨越式發展。

參觀中關村科技園區 了解內地創新發展

杭州創科交流團圓滿收官「太陽使者」了解國家文化底蘊

●參加「星動北京·未來之星——香港大學生暑期內地實習計劃」的香港大學生22日在結業儀式前走
進中關村豐台園。 香港文匯報記者李暢攝
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「方案得到認可和採用，成就感滿滿」
周家儀 香港浸會大學
實習崗位：北京豐台環境科技有限公司企業管理部專員

一個月的實習我不僅接觸到環境科技領域的專業知識，
也通過和領導的交流，了解了國有企業的運作方式和社會
責任。我們團隊五個人合力制定了豐台區兩大公園—萬
芳亭和嘉宥公園重建方案項目書，並得到了領導的認可和
採用，因此在西羅園「街道向群眾匯報工作」的暖場環節
中，我們會在聽到萬芳亭的名字時大聲歡呼「是屬於我們
的公園」，成就感滿滿。

接觸全新領域 拓寬認知邊界
陳昱璆 香港中文大學
實習崗位：北京汽車博物館宣傳教育部科教專員

我未來的職業目標是進入教育行業，而此次實習恰好為
我提供了寶貴的實踐契機。一方面，我得以站在公眾面前
開展科普講解，領導們更特意為我開設微課堂，讓我獲得
了給小朋友授課的珍貴機會。這些經歷不僅鍛煉了我的人
際互動能力，更讓我在教學方法與技巧的運用上實現了顯
著提升。
另一方面，實習也極大地拓寬了我的認知邊界。我首次
深入接觸到此前從未了解的汽車領域，還得以窺見宣傳工
作的全貌—從真實直播的幕後運營、工作人員的前期籌
備，到獨立完成短視頻從腳本創作到最終製作的全過程。

實習體驗「接地氣」充滿默契與溫暖
黃麗峰 嶺南大學
實習崗位：北京豐台文化旅遊集團有限公司運營崗

在這一個月的實習中，我最大的收穫是深入體驗了內地
的職場節奏與協作模式。通過參與實際項目，我不僅提升
了數據分析與跨部門溝通的能力，還學會了更高效地統籌
多任務工作。
此外，與內地同事的交流讓我對行業術語、工作習慣甚
至網絡流行語有了更生動的理解，這種「接地氣」的適應
力是書本無法給予的。最印象深刻的瞬間是，有一次為項
目趕工，團隊一起點奶茶外賣，邊喝邊討論方案。一個北
京同事突然用蹩腳的粵語說：「辛苦晒！」那一刻大家笑
成一片。這種用彼此文化互相打氣的細節，讓我感受到跨
越地域的默契與溫暖。

「有挑戰帶來的緊張感，更有突破後的成就感」
康煜涵 香港理工大學
實習崗位：北京戴納實驗科技股份有限公司 商務部助理

這一個月的實習既有挑戰帶來的緊張感，更有突破後的
成就感。前兩周總擔心自己跟不上節奏，每天下班都會復
盤當天的失誤；但隨着同事們耐心的指導和自己的主動摸
索，第三周開始逐漸找到工作節奏，每天都可以從工作中
學習到新的知識。
印象最深的是在最後整合財務資料的過程中，由於原始
材料格式不合適的問題，使得我在整合的過程中遇到了很
大的困難。正當我手忙腳亂時，部門前輩們主動向我伸出
了援手，幫我一起尋找格式規範的原始材料，最終我順利
地完成了工作，讓我深刻感受到職場裏的溫暖。

同 學 分 享

●來自香港中文大學的陳昱璆在北京汽車博物館實習期間
進行科普講解。 受訪者供圖

●港生走進中國首台土壓平衡盾構機模擬體驗
艙。 香港文匯報記者李暢攝

香港文匯報訊（記者 連愍鈺）由香港電台主辦的
「太陽計劃2025」杭州創科交流團昨日圓滿收官。
5天時間裏，特區政府廣播處長關婉儀帶領約一百
名來自45間中學的「太陽使者」走訪杭州、桐鄉及

烏鎮，內容涵蓋科創參訪、文化體驗與師生交流，
讓學生了解國家創新科技發展及文化底蘊，強化國
民身份認同及拓展視野。
其間，港生們分別走訪電商巨頭阿里巴巴、「杭

州六小龍」其中的強腦科技及宇樹科技，以及未來
科技城，深入了解國家在人工智能（AI）及機械仿
生等領域的最新發展。
在結業禮上，各「太陽使者」及組長上台分享表

演，並獲頒發結業證書，多名青年藝人亦與「太陽使
者」互動合唱曲目。關婉儀表示，「太陽計劃
2025」以AI及創科為主軸，讓香港青少年從科技與
文化層面深入認識國家發展。她勉勵香港青少年效法
AI模型的學習模式，勇於嘗試，不怕挫敗，裝備成
為能掌握AI技術，兼具創意與國際視野的新世代。
她表示，杭州是一座充滿活力的城市，新興產業

發展快速，同時亦有很多世界文化遺產與歷史積
澱，此行有機會去讓香港青少年們近距離了解杭
州，意義重大。

中學生：明白AI也有溫度
在觀摩科技成果的同時，交流團也分別到訪杭州

師範大學及桐鄉耀華國際教育學校，與當地師生交
流，深入探討青年創業和AI（人工智能）創新等議
題；又安排港生參觀中國國家版本館杭州分館（文

潤閣），讓他們透過珍貴典藏及數位空間了解中華
千年文化特色；同學們亦遊覽了西湖與烏鎮，親身
感受江南水鄉風貌與獨特文化魅力。
來自沙田培英中學的劉暄宇表示，此行最大收穫
就是對AI技術改觀。「我一直以來覺得AI是很冰
冷的工具，但當我看到強腦科技將腦機接口技術與
AI算法深度融合，研發出智能仿生手、智能仿生腿
等產品造福殘障人士，我才明白AI 也是有溫度
的。」
劉暄宇憶述，在強腦科技遇到一位失去了一條腿
的殘障人士，但通過安裝智能仿生腿，這位殘障人
士能像正常人一樣行走，恢復對生活的信心。「AI
技術告別了宏大敘事，回到普通人的生活中，正在
解決一些具體的問題，幫助每一個個體。」
來自沙田培英中學的劉燁說，「是次活動讓我對
內地的AI技術發展趨勢有了一個更直觀的概念，為
我未來的職業規劃起到了參考，希望將來能有機會
來內地大學學習。」
據介紹，「太陽計劃2025」由香港電台主辦，數

碼港協辦，並獲保華基金會贊助杭州交流團。支持
機構計有耀中耀華教育網絡、京港學術交流中心、
學友社、香港青年協會賽馬會 Media 21媒體空間、
香港電腦教育學會及香港資優教育學苑。

●港台主辦的「太陽計劃2025」杭州創科交流團圓滿收官。 受訪者供圖


