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「你玩得還不如我爺

爺好」——這句遊戲愛好者之間的玩笑話，

或許正成為現實。在近日由浙江杭州濱江區舉辦

的銀齡電競大賽上，九支平均年齡62歲的戰隊

在《永劫無間》中鬥智鬥勇，吸引了全網超

百萬人觀看。老年人學電競的動力源自哪

裏，又如何修煉自己的技藝？帶着這些

疑問，香港文匯報記者走進此次比賽

的冠軍戰隊——「武林天驕」，與老人

們聊起了他們的故事。

●文：香港文匯報記者 俞晝 杭州報道

圖：香港文匯報杭州傳真
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「1號落單了，趕緊合圍，先把他滅了！」伴隨着隊長張進
智的一聲令下，四位隊員迅速在
遊戲地圖裏山谷的左側集結，
各種「大招」一通招呼，對
手瞬間被擊殺……「年輕人
玩遊戲打到哪裏算哪裏，老年
人手速做不到那麼快，但我們玩
的是腦子，是策略！」又一局遊戲
勝利後，隊員潘良干脫下特意買的防
滑指套，頗有些驕傲地說。

「就想知道，網絡遊戲有什麼好玩的」
潘良干今年67歲，退休前曾是浙江日報的攝影記者。
「坦白講，剛開始我學電競，是報着懷疑和挑刺的心態
的。」潘良干向記者解釋道，十多年前他曾因工作去上
海報道中國國際數碼互動娛樂展覽會，現場人山人海的
場景讓他震驚的同時也感到了深深的擔憂，「十萬人的
場子每天都擠滿了年輕人，他們看到遊戲路都走不動
了，眼睛裏放着光，就差流哈喇子了。」
因此，當潘良干看到濱江區社區學院開辦銀齡電競班

的海報時，第一時間便報了名。「我就是想知道，網絡
遊戲究竟有什麼好玩的，能讓年輕人那麼沉迷！」話雖
如此，真正上課後他依然拿出了工作時的認真好學，隨
身攜帶的筆記本記得滿滿當當。「學都學了，總不能擺
爛吧。」潘良干笑着說，「等老師講完課讓我們實操
後，我發現自己還蠻有遊戲天賦的嘛。」

大廠夫妻退休 電競圓了「武俠夢」
60歲的張忠利和55歲的李愛霞是一對剛剛從
大廠退休的夫妻檔，與潘良干不同，他們學電

競的初衷是為了圓年輕時的「武俠夢」。
「我從小就喜歡看武俠小說，金庸、古
龍、梁羽生的書不知道翻了多少遍，還會幻
想自己是個身懷絕技的女俠。」日子一天天過
去，李愛霞工作、結婚、生子，在忙碌的「兩點
一線」間將自己的「武俠夢」擱置起來。

「你們年輕人可能不太能理解，像我這樣的『60後』
女人，絕大多數都把所有的時間、精力放在了工作和家
庭上，自己的生活、愛好那都是靠邊站的。」李愛霞感
慨道，退休前她一路打拚到了財務總監的位置，別說是
看書了，很多時候連吃飯的時間都沒有，「企業融資期
間，我經常飯吃到一半就得跟銀行聯繫，到現在胃都不
太好。」
張忠利與李愛霞在一個公司上班，退休前是企業的總經

辦主任，每天忙碌應酬，用他的話說起來，這輩子唯一玩
過的電腦遊戲就是「掃雷」。2024年，相差五歲的夫妻檔
幾乎同時退休，他們在迎來了久違的輕鬆的同時，也有些
迷惘，不知道接下來的時間可以做什麼。當他倆看到銀齡
電競課程的開班海報時，便決定報名試試。
「我們的遊戲中的暱稱分別叫『狂俠』和『魔女』，他

們是梁羽生小說中的男女主人公，沒想到年輕時『執手仗
劍走天涯』的武俠夢在電競裏實現了。」李愛霞笑着說，
如今她與愛人每天一起運動、一起打電競，反倒比退休前
增加了更多的共同語言，「兒子知道我們現在在打比賽，
舉雙手支持，還『贊助』了一台平板電腦，助力我倆日常
練習。」

訓練「取經」大廠 拆解招式復盤戰局
「『武林天驕』的戰隊名
稱是我取的，靈感也來

自梁羽生。」說起武俠小說，李愛霞的神情明顯興奮了
不少，「與其他電競項目相比，《永劫無間》是一款武
俠『大逃殺』生存類遊戲，玩家需要在地圖中收集和使
用各種道具，消滅對手並生存到最後即為勝利。最特別
的是，遊戲中的虛擬英雄、武器和防具有不少取材自中
國傳統武俠小說，而他們的『大招』也由此應運而
生。」
為了贏得勝利，李愛霞將大廠的運營模式完美地「復

刻」到電競比賽的訓練中。「每出一名新的英雄，除了
仔細閱讀他的說明書，我們還會結合武俠小說中該人物
的性格和招式進行拆解，分析其戰鬥時的優缺點，再通
過上手練習去進一步熟悉他的玩法。」李愛霞告訴記
者，備賽期間戰隊每天會召開線上會議，討論戰術並進
行數小時的合練，「哪裏沒做好我們再復盤和總結」。

對陣見精神「不到最後絕不言敗」
作為戰隊中公認的「勞模玩家」，潘良干也在不斷的
練習中發現了電競的樂趣。「『武林天驕』有個特殊的
集訓要求——隊員們除了熟悉自己常用英雄的操作，也
要充分了解隊友和對手操作的英雄特點，知己知彼才能
百戰不殆！」因此，潘良干每隔一陣子就會以單機模式
把所有的英雄角色都玩一遍，並將他們的優缺點認真記
錄下來，方便團隊討論。
「更關鍵的是，在遊戲中隊員們需要充分發揮團隊合

作精神，或彼此掩護，或相互救援，或一起攻擊，這期
間的排兵布陣非常考驗人。」有一次，遊戲過程中潘良
干的隊友先後被擊敗，只剩下他一人維持着勝利的希
望，「我和對手競爭到了最後，直到自己只剩下最後一
點血，才將對手擊敗。這次經歷讓我發現，電競比賽同
樣需要『不到最後時刻絕不言敗』的精神。」

無獨有偶，在成都也有一支平均年齡65歲
的「BSG」老年電競隊。據報道，該電競隊
成立於2024年 11月，主玩遊戲為《英雄聯
盟》，每周三和周日進行系統賽訓，由四川
電影電視學院電競專業帶教。事實上，近年

來，老年人參與電子競技的實踐案例在杭
州、上海、成都等地不斷湧現，折射出銀髮
群體在數字化轉型中的主動性與創造性。
QuestMobile數據顯示，在中國，2024年50

歲以上的銀髮人群月活上網用戶達3.29億，
其中手機遊戲微信小程序活躍用戶1.13億，
手遊App端5,692萬。也許有人會說，老年玩
家只是人多，但充值力估計不行，那麼OPPO
發布的手遊報告的另一項數據則直接打破了
這一偏見：《開心消消樂》「60後」玩家的
人均充值金額是「00後」的3倍。

90歲UP主打遊戲 吸粉超30萬
此外，年輕人對玩遊戲的老年人，也越來
越感興趣。B站有一名90歲的UP主@骨灰級
遊戲玩家楊老頭，通過分享遊玩《黑神話：

悟空》《戰神》等3A遊戲，
吸粉超過30萬。在評論區，除
了「爺爺身體健康」的祝福外，
更多的是年輕人表達的驚喜和期
待，希望看到更多老年人加入遊戲行
列。
伴隨着銀齡群體的隊伍日益龐大，品質
養老逐漸成為大家的普遍追求。「在人們印
象中，養老無非是買菜帶娃、釣魚遛狗，但
養老其實有更多選擇。」葉劍煒坦言，濱
江區社區學院通過開辦銀齡電競培訓
班、舉辦銀齡電競大賽等活動的目的很
簡單——我們希望讓社會看到，「銀
齡玩家們」不僅能跟上時代發展的
步伐，還能在數字世界中找到樂
趣和歸屬。

五節課程後，老人們便迎來了首屆「銀齡
盃」電競比賽。「一切都是按照電競比賽的

規格來準備的，燈光、網絡、攝像機全部就位，我們還請
來了專業的裁判和解說，並將比賽過程在抖音、快手、B
站等平台上進行直播。」葉劍煒告訴香港文匯報記者，最
終這場比賽吸引了全網超百萬人觀看，「爺爺這波真牛」
「奶奶還會放『大招』」等彈幕此起彼伏，許多年輕人留
言點讚。

在這場比賽中，「武林天驕」戰隊以1.6分之差屈居亞
軍。「事後我們進行復盤，認為主要是輸在了開始的『選
點』和『跑圖』上，於是在集訓中便針對這兩個問題進行
了多次的推演和改進，後面的比賽就所向披靡了。」潘良
干笑着說。如今，這位好學又勤奮的「爺爺級」電競高手
已升級成為多個社區銀齡電競課程的培訓老師。

以「老帶老」孵化師資隊伍
老年電競教學的難點，作為過來人，潘良干深有體會，

「與年輕人相比，老年人的記憶力比較差，有時候上面老
師剛講完，5分鐘後學員們就忘了，需要反覆講解和助教
手把手演示，才能讓大家慢慢上手。」此外，電競遊戲中
有不少專業詞彙，老年人很難理解，於是潘良干便將其改
成通俗易懂的語言。

「比如，遊戲中最常見的詞彙『單排』『雙排』和『四
排』，老年人聽了雲裏霧裏，於是我告訴他們，『單排』
就是一對一單打，『雙排』就是二對二雙打，『四排』就
是四對四團隊作戰，他們一下子就懂了。」據了解，目前
相關部門計劃在杭州市全域逐步推廣「銀髮電競」，通過
孵化老年電競師資隊伍，以「老帶老」的方式，讓更多的
老年人在數字世界實現「二次成長」。

訓練比賽都在下午 方便老人接娃放學

手遊微信小程序「銀齡」活躍用戶達1.13億

「
爺
爺
玩
家
」出
師
數
字
世
界「
二
次
成
長
」

特稿

談及開班原因，濱江區社區學院培訓中心
主任葉劍煒坦言，濱江區有多家高新技術和
互聯網企業，吸引了很多年輕人來此創業就
業，「我們在走訪中發現，當這些年輕人有
了下一代後，他們的父母為了照顧孫輩也搬
過來幫忙，這些老人既有打發空閒時間、拓
展社交圈的需求，也有通過互聯網更加理解
孩子的工作和生活的願景，由此我們便開啟
了這樣的嘗試。」
2024年 11月初，濱江區社區學校發布消

息，招募55歲以上人士免費參加電競課程，
並明確該課程沒有門檻。「最終效果遠超我
們預期，有166人報名，其中年齡最大的已
經80歲了！」葉劍煒告訴香港文匯報記者，
電競班採用線上線下同時授課的方式，時間
則從下午一點上到三點，「這個時間我們也
是在徵詢老人們的意見後決定的，三點下課
他們正好可以去學校接孫輩放學。」

培養興趣 擁抱數字生活
傅怡強是首期銀齡電競班的老師，來自南
京傳媒學院電競專業。「考慮到學員們年齡
較大，我在授課時會循序漸進地增加難度，

先讓大家對什麼是電子競技有個初步的了
解，再開始一步步講遊戲的玩法，最後手把
手教他們上手實操。」傅怡強坦言，「事實
上課程的目的只有一個，即在培養老人們對
電子競技興趣的同時，幫助他們更熟練地使
用智能手機，擁抱數字生活。」
「老年人玩電競，在證明我們依然具備
學習能力的同時，也加深了老年人與年輕

人之間的互動和理解。」潘良干以自己的
親身經歷舉例道，「以前我是非常反對電
競遊戲的，但現在我覺得玩電競並不等於
玩物喪志，最重要的是有自制力，不可沉
迷。而且我在線上隨機組隊的過程中發
現，聯網打遊戲已然成為了年輕人的社交
方式，我們堵是堵不住的，能做的是引導
和疏通。」

●正在用手機打電競比賽的老年人。

●濱江區社區學校首期銀齡電競班吸引了166位老年人報名。

▼67歲的潘良干在桐廬為老
年人進行銀齡電競培訓。

▼潘良干手把手
教老年人玩《永
劫無間》。

●●近日由浙江杭州濱江區舉辦的銀齡電競大賽近日由浙江杭州濱江區舉辦的銀齡電競大賽
上上，，九支平均年齡九支平均年齡6262歲的戰隊在歲的戰隊在《《永劫無間永劫無間》》
中鬥智鬥勇中鬥智鬥勇。。圖為銀齡電競大賽現場圖為銀齡電競大賽現場。。

●張忠利和李愛霞
攜手參賽。


