
香港文匯報訊（記者
張發兒 廣州報道）第十
五屆全國運動會將於11
日9日舉行，廣州體育
學院體能訓練中心本着
先科學評估，後針對性
訓練的理念去令到運動
員能夠進行適當的訓
練，廣州體育學院體能
訓練教師何家欣表示數
字化訓練對運動員有很
大幫助，能夠運用數據
去了解運動員的狀態，從而制定訓練計劃。
廣州體育學院體能訓練中心內有多項訓練設施，但在正式的體能訓
練之前，需要一系列的體能測試評估，其目的在於了解訓練者的體能
情況，並根據體能測試評估的結果設計針對性的訓練計劃。
體能訓練中心有大量的測試設備，可開展多項體能測試與評價，例
如體測室Inbody可測出體重、體脂率、BMI等指標，實驗室測試功率
自行車可測出受試者30秒內無氧功率自行車騎行的峰值功率、頻率功
率、平均功率、功率遞減率等等。
何家欣表示，體能訓練中心的宗旨是為了提升運動員的競技能力及
體能訓練做準備，「我們現在以科學的訓練方式，還有數據的呈現，
為運動員更好地制定訓練計劃，個性化地為他們提供體能訓練，國家
隊、省隊等都來這裏進行訓練。」
何家欣又指隨着科研水平提高，數字化訓練對運動員有很大幫助，
她舉例說：「我們能夠透過儀器得知運動員的狀態，例如他今天舉重
能舉67KG，但下一次訓練只有53KG，那就知道他的狀態不太好，便
不建議進行一些爆發力及高強度訓練。」

廣州體育學院體能訓練中心
在即將舉行的十五運會亦會扮
演一個重要的角色，何家欣表
示：「為了助力廣東省運動
員，中心設備已陸陸續續地去
針對運動員的需要去提升，例
如靈敏性訓練就是為了籃球及
排球，爆發力及力量訓練也是
為了不同的項目而設。」

●何家欣認為數字化訓練對運動員有很大幫
助。 香港文匯報記者張發兒攝
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香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）9
月5日至7日，2025環上海．新城單車賽
即將盛大開賽。今年該項賽事升級成為
UCI洲際賽2.2級別賽事，這也是上海首
個躋身UCI亞巡賽的男子公路單車賽事。
在開賽倒計時10天之際，中國公路和山
地單車運動員、首位在歐洲單車賽事中奪
冠的中國車手、同時也是今年參賽隊伍的
鳳凰菲尼仕-SCOM-恒翔洲際隊經理及主
教練李富玉在接受採訪時表示，作為本土

車隊，此次主場作戰，目標是爭奪領獎
台。
談及即將開賽的2025環上海．新城單

車賽，李富玉介紹稱，「環上海．新城單
車賽在去年首次舉辦的優秀口碑下，今年
已順利升級成為UCI 洲際賽 2.2 級別賽
事，這也是上海首個躋身UCI亞巡賽的男
子公路單車賽事，標誌着賽事正式邁向國
際舞台。」李富玉說，隨着今年賽事級別
的提升，強隊雲集，來自全球的20支頂
尖職業車隊將集體亮相。「我們要與頂級
車隊和車手一較高下，雖然壓力很大，但
我們還是想要在我們的主場有所表現，爭
取站上領獎台。」
根據賽程安排，2025環上海．新城單車
賽將再次串聯起嘉定、松江、青浦、奉
賢、南匯五個新城。其中，9月5日嘉定
賽段的比賽全長95.3公里，9月6日松江-
青浦賽段的比賽全長94.8公里，9月7日
奉賢-南匯賽段的比賽全長94.5公里，賽
道途經各個新城的多個地標，將全方位呈
現上海五個新城的城市風光與發展新面
貌。

環上海．新城單車賽開賽在即
本土車隊劍指領獎台

●李富玉（左）與上海鳳凰自行車有限公
司副總裁薛佳琛（右）介紹比賽用車及備
賽情況。 香港文匯報記者夏微 攝

城市規劃條例(第131章)
規劃許可申請

依據《城市規劃條例》（下稱「條例」）第16(2D)條，以下附表所載根據條例第16(1)條提出的規劃申請，現於正常辦公時間內在下列地點供公眾查閱，以及
在城市規劃委員會（下稱「委員會」）的網站(http://www.tpb.gov.hk/)瀏覽–
(i)	 香港北角渣華道333號北角政府合署17樓規劃資料查詢處；及
(ii)	 新界沙田上禾輋路1號沙田政府合署14樓規劃資料查詢處。
	 按照條例第16(2F)條，任何人可就有關申請向委員會提出意見。意見須述明該意見所關乎的申請編號。意見須不遲於附表指定的日期，以專人送遞、郵
遞（委員會秘書處﹕香港北角渣華道333號北角政府合署15樓）、傳真(2877 0245 或2522 8426)、電郵(tpbpd@pland.gov.hk)或透過委員會的網站送交委員
會秘書。
	 任何打算提出意見的人宜詳閱「根據城市規劃條例公布規劃許可申請及覆核申請以及就申請提交意見」的規劃指引。有關指引可於上述地點，以及委員
會秘書處索取，亦可從委員會的網站下載。
	 按照條例第16(2I)條，任何向委員會提出的意見，會於正常辦公時間內在上述地點(i) 及(ii)供公眾查閱，直至委員會根據第16(3)條就有關的申請作出考慮
為止。
	 有關申請的摘要(包括位置圖)，可於上述地點、委員會的秘書處，以及委員會的網頁瀏覽。
	 委員會考慮申請的暫定會議日期已上載於委員會的網站。考慮規劃申請而舉行的會議(進行商議的部分除外)，會向公眾開放。如欲觀看會議，請最遲在會
議日期的一天前以電話(2231 5061)、傳真(2877 0245或2522 8426)或電郵(tpbpd@pland.gov.hk)向委員會秘書處預留座位。座位會按先到先得的原則分配。
	 供委員會在考慮申請時參閱的文件，會在發送給委員會委員後存放於規劃署的規劃資料查詢處(查詢熱線 2231 5000) 、於會議前上載至委員會網站，以
及在會議當日存放於會議轉播室，以供公眾查閱。
	 在委員會考慮申請後，可致電2231 4810或2231 4835查詢有關決定，或是在會議結束後，在委員會的網站上查閱決定摘要。

個人資料的聲明
委員會就每份意見所收到的個人資料會交給委員會秘書及政府部門，以根據條例及相關的城市規劃委員會規劃指引的規定作以下用途：
(a)	處理有關申請，包括公布意見供公眾查閱，同時公布「提意見人」的姓名供公眾查閱；以及
(b)	方便「提意見人」與委員會秘書及政府部門之間進行聯絡。

附表

申請編號 地點 申請用途
就申請提
出意見的
期限

A/NE-
HLH/85

新界打鼓嶺恐龍坑丈量約
份第 84 約地段第 529 號 
A 分段

擬議臨時貨倉存放汽車
零件連附屬辦公室及
相關填土工程（為期 3 
年）

2025年9
月2日

A/NE-
LYT/858

新界粉嶺軍地村丈量約份
第 83 約地段第 691 號 B 
分段

擬議屋宇（新界豁免管
制屋宇-小型屋宇）

2025年9
月2日

A/TM-
LTYY/498

新界屯門福亨村丈量約份
第130約地段第1038號A
分段（部分）

擬議臨時商店及服務行
業連附屬辦公室（為期 
3 年）

2025年9
月2日

A/YL-
PH/1083

新界元朗八鄉近錦泰路的
政府土地

臨時過渡性房屋發展及
康體文娛場所（休閒農
莊）（為期 3 年）

2025年9
月2日

A/K22/44 九龍觀塘渡輪碼頭東翼下
層商舖 A 至I 及上層商舖

擬議辦公室、商店及服
務行業（只限銀行、快
餐店、零售商店、服
務行業、陳列室（汽車
陳列室除外））、食肆
（只限酒樓餐廳）和展
覽或會議廳

2025年9
月9日

A/NE-
LYT/859

新界粉嶺簡頭村丈量約份
第 76 約地段第 1532 號 
A 分段第 1 小分段至第 
1532 號 A 分段第 15 小
分段及第 1532 號 A 分段
餘段

臨時公眾停車場（只限
私家車）的規劃許可續
期（為期 3 年）

2025年9
月9日

A/NE-
MKT/52

新界打鼓嶺丈量約份第82
約地段第751號B分段餘
段

擬議臨時露天存放建築
材料及附屬辦公室（為
期 3 年）

2025年9
月9日

A/NE-
TKL/811

新界打鼓嶺下山雞乙丈量
約份第77約地段第689號
C分段第4小分段

擬議屋宇（新界豁免管
制屋宇-小型屋宇）

2025年9
月9日

A/NE-
TKLN/105

新界打鼓嶺北丈量約份第 
80 約地段第489號及第
490號（部分）和毗連政
府土地

擬議臨時倉庫存放建築
材料（為期 3 年）

2025年9
月9日

A/YL-
KTN/1157

新界元朗錦田北丈量約
份第109約地段第1354
號（部分）、第1356號
（部分）、第13 7 3號
（部分）、第13 7 4號
（部分）及第13 7 5號
（部分）

臨時貨倉（危險品倉庫
除外）連附屬設施和相
關的填土工程（為期 3 
年）

2025年9
月9日

A/YL-
KTN/1158

新界元朗錦田丈量約份第
109約地段第1190號 (部
分)、第1191號、第1192
號、第1193號、第1194
號、第1195號、第1196
號、第1197號餘段 (部
分) 、第1198號餘段 (部
分) 及第1205號餘段 (部
分)

擬議臨時露天存放建築
材料及機械連附屬設施
及相關的填土和填塘工
程（為期 3 年）

2025年9
月9日

A/YL-
MP/394

元朗米埔和生圍丈量約份
第 101 約地段第 50 號 A 
分段及第 77 號

擬議屋宇、濕地生境、
填土及挖土工程以作土
地平整（修訂已核准的
發展計劃）

2025年9
月9日

A/YL-
NSW/353

新界元朗南生圍丈量約份
第 104 約地段第 3669 號 
A 分段餘段（部分）、 
第 3669 號 B 分段餘段
（部分）、第 3670 號餘
段（部分）、第 3671 號
餘段（部分）、第 3672 
號 餘段（部分）及第 
3673 號餘段（部分）

擬議臨時公眾停車場
（貨櫃車除外）及相關
填土工程（為期 3 年）

2025年9
月9日

申請編號 地點 申請用途
就申請提
出意見的
期限

A/YL-
NSW/354

元朗潭尾丈量約份第 107 
約地段第 2 號（部分）、
第  8  號  F  分段（部
分）、第 8 號餘段（部
分）、第 14 號 B 分段餘
段、第 45 號及第 1740 
號 A 分段餘段和毗連政
府土地

臨時中央宿舍（為建造
業輸入勞工）的規劃許
可續期（直至 2027 年 
10 月 31 日）

2025年9
月9日

A/YL-
SK/432

新界元朗錦上路丈量約份
第114約地段第1445號A
分段（部分）

臨時鄉郊工場（食品加
工場）的規劃許可續期
（為期 3 年）

2025年9
月9日

A/YL-
TT/726

新界元朗凹頭丈量約份第
115約地段第933號A分段
及第934號和第116約多
個地段及毗鄰政府土地

擬議臨時露天存放汽車
連附屬設施及相關的填
土工程 （為期 3 年）

2025年9
月9日

A/NE-
KTS/562

新界上水古洞南長瀝丈
量約份第 100 約地段第 
121 號 E 分段

擬議屋宇（新界豁免管
制屋宇-小型屋宇）

2025年9
月16日

A/NE-
KTS/563

新界古洞南蓮塘尾丈量約
份第91約多個地段

擬議臨時康體文娛場所
（休閒農場）及相關的
填土工程（為期5年）

2025年9
月16日

A/NE-
PK/223

新界上水雞嶺丈量約份第
91約地段第1642號G分段

擬議屋宇（新界豁免管
制屋宇-小型屋宇）

2025年9
月16日

A/STT/28 新界元朗新田丈量約份第 
96 約地段第 762 號、第 
764 號、第 765 號、第 
766號及第 767 號及毗連
政府土地

擬議臨時康體文娛場所
（休閒農場）及教育中
心及相關填土及填塘工
程（為期 3 年）

2025年9
月16日

A/TP/706 新界大埔大福街及大華街
交界的政府土地

臨時巴士維修中心（為
期 7 年）

2025年9
月16日

A/YL-
KTN/1159

新界元朗逢吉鄉丈量約份
第107約地段第1512號、
第1513號、第1514號、
第1515號、第1516號及
第1532號和毗連政府土
地

擬議臨時露天存放車輛
及建築材料連附屬辦公
室和相關的填土工程
（為期3 年）

2025年9
月16日

A/YL-
KTN/1161

新界元朗錦田丈量約份
第109約地段第1198號
A分段餘段（部分）、
第1198號A分段第1小分
段、第1198號A分段第2
小分段及第1199號餘段
（部分）和毗連政府土地

擬議臨時商店及服務行
業（鋁架工作台陳列
室）連附屬辦公室（為
期 3 年）

2025年9
月16日

A/YL-
KTN/1162

新界元朗錦田北丈量約份
第109約地段第822號及
第824號

臨時度假營連附屬設施
及相關的填土工程（為
期 3 年）

2025年9
月16日

A/YL-
LFS/570

新界元朗流浮山丈量約份
第 129 約地段第1964號
A分段（部分）及第1964
號B分段（部分）

擬議臨時露天存放五金
零件（為期3年）

2025年9
月16日

A/YL-
PH/1084

元朗八鄉丈量約份第 110 
約地段第 270 號 H 分段
第 1 小分段、第 270 號 L 
分段、第 270 號 F 分段
第 1 小分段 A 分段及第 
270 號 G 分段第 1 小分
段

擬議屋宇（新界豁免管
制屋宇-小型屋宇）

2025年9
月16日

A/YL-
TT/729

新界元朗大棠丈量約份第
118約地段第1228號餘段

擬議臨時動物寄養所
（犬舍）連附屬設施及
相關填土工程（為期 3 
年）

2025年9
月16日

A/YL-
TT/730

新界元朗大棠木橋頭村
丈量約份第119約地段第
2069號B分段

擬議屋宇（新界豁免管
制屋宇-小型屋宇）

2025年9
月16日

A/YL-
TYST/1331

新界元朗欖口村丈量約份
第120約政府土地（前華
封學校（部分））

擬議社會福利設施（殘
疾人士院舍）及相關挖
土工程

2025年9
月16日

城市規劃委員會
2025年8月26日

香港氣排球發展空間大
勇奪全運會群眾項目男子中年組殿軍

氣排球是一項起源於中國的新型群眾運動項目，由
於打法靈活、趣味性強且不易受傷，適合各年齡

段人群，在內地及香港受到普遍歡迎，參與者達千萬
人。自2017年天津全運會起，氣排球納入全運會群眾
賽事。十五運會群眾賽氣排球決賽在「排球之鄉」江
門台山舉行，賽事設男子青年、男子中年、男子老
將、女子青年、女子中年、女子老將及男女混合組共
七個組別。
本屆賽事昨日迎來獎牌爭奪戰及排位賽，此前先後
戰勝多支隊伍的香港男子中年組隊與湖南隊爭奪獎
牌，是港隊在七個組別中唯一有望奪牌的隊伍。首局
比賽，港隊在多數時間比分落後，但後程展現出極強
的韌性，以22：20先下一城。次局湖南隊掌握主動，
以21：17將總比分扳平。決勝局，湖南隊憑藉豐富比

賽經驗以15：11勝出，最終
獲得該組
別銅牌。
談到獲

得殿軍的

感受，香港中年組領隊兼隊員鄭志祥表示，這是他和隊
友第一次參加全運會群眾賽，內地群眾基礎好，高手如
林，能夠獲得第四名十分不易，已經超出全隊預期。
港隊老將組隊員潘卓爾表示，通過本次比賽收穫了

很多寶貴經驗，了解到內地和香港在氣排球技戰術的
差異，相信未來對參加比賽有很大幫助。「最重要是
通過比賽，我們結識了內地大量氣排球愛好者，建立
了友誼，為後續交流提供了很多資源和機會。」潘卓
爾說。

增加與內地隊伍交流機會
鄭志祥有同樣感受，他指不管是賽前、賽中還是賽

後，港隊和內地隊伍有很多交流機會。不少內地球隊
隊員主動與港隊交流，邀請他們到內地切磋。「比如
比賽第一天我們就與湖北隊、遼寧隊建立了聯繫，互
相邀約比賽交流。隨後幾天，我們又與多支隊伍建立
了聯繫。相信在本次大賽的鏈接下，香港與內地將有
更多氣排球交流活動。」鄭志祥說。
代表港隊參加老將組比賽的前國手孫玥表示，非常

享受本次比賽過程，不管是隊內還是隊伍之間，大家
有說有笑，在比賽和交流中建立了友誼。接下來，將
在香港推動氣排球運動的普及，讓更多人愛上這個項
目，達到全民健身的目的。

十五運會群眾比賽氣排球項目決賽

昨日在江門台山新寧體育館落幕，七

個組別的冠軍歸屬產生，福建隊成為

最大贏家，收穫女子中年組、男子中

年組和混合組三面金牌。港隊氣排球

群眾基礎遠不及內地，但亦取得超預

期成績，其中香港男子中年組晉級該

組別半決賽，在最終的銅牌爭奪戰中

不敵湖南隊獲殿軍，這也是港隊在七

個組別中的最好成績。

●香港文匯報記者 敖敏輝

江門報道

第十五屆
全國運動會
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●●廣州體育學院體能訓練中心內有多項訓廣州體育學院體能訓練中心內有多項訓
練設施練設施。。 香港文匯報記者張發兒香港文匯報記者張發兒攝攝

●鄭志祥表示全運會將推動氣排球在香港有更大的發
展。 香港文匯報記者敖敏輝攝

丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂

●●香港男子中年組隊香港男子中年組隊（（黑衫黑衫））與湖南隊爭奪與湖南隊爭奪
銅牌銅牌。。 香港文匯報記者敖敏輝香港文匯報記者敖敏輝攝攝


