
屯堡六百年的記憶，在舌尖上跳動出最鮮活的脈搏。舊州
古鎮的村宴現場，三十張八仙桌沿石板街蜿蜒排開。安順奪
奪粉的酸辣勁爽、屯堡辣子雞的香酥透骨、糟辣肉片的濃郁
醬香、臘肉血豆腐的煙熏鹹鮮——這些源自江淮又融合黔地
風物的滋味，承載着將士們戍邊墾荒的生存智慧。
「軍帳宴原是犒賞三軍的傳統，如今成為文化傳播的載
體。」舊州鎮文化站負責人指着正在製作的雞辣子介
紹，「屯堡廚王邀請賽」上，七十二寨巧婦同台競
技，平壩牛乾巴的製作技藝尤其令人稱絕：選取黃牛
後腿肉經十八道工序醃製，在屯堡特有的通風石屋
中自然風乾，成就這道凝聚六百年食物保存智慧的
美味。
在九溪村的長街作坊裏，傳統與現代完成味覺對
話。銀匠鋪的鐵錘叮噹敲打苗銀胸牌，隔壁的木雕
坊正復刻明代垂花門，而轉角處的「屯堡大碗茶」
鋪前，遊客們捧着粗陶碗品味古樹茶香。那些保留
着石頭櫃檯的店舖，如同活態博物館展示工匠巧
思。
從冬祈福到秋美食，四季流轉間，「每季有主題、

每月有重點、每周有廟會、每天有趕場」的傳承體
系，讓古老技藝在當代生活中扎根。
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鏗鏘的鑼鼓聲穿透舊州古鎮的石巷，五位地戲演員戴着神秘
面具，在碧波廣場演繹着《屯堡風雲》，台下數百名遊客

共享着熱氣騰騰的屯堡村宴，濃郁的辣子雞香氣瀰漫在2025年盛
夏的空氣中。
八月的舊州古鎮，一場名為「戍耕屯堡．涼爽舊州」的文化活
動正在上演。地戲隊伍穿梭於東街老公社、萬里封侯門等地點，

最後匯聚碧波廣場主會場。當夜幕降臨，《屯堡迎客歌》響起，
千人宴席同步開席，六百年的屯堡文化在熱氣騰騰的村宴中復
活。
1381年，朱元璋「調北征南」的三十萬大軍在此扎根，在黔
中大地構築起星羅棋布的軍事屯堡。時光流轉六個世紀，屯堡
並非凝固的化石，而是承載中華文明兼容並蓄密碼的滔滔江河。
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「潮」市集上，年輕人戴着VR眼鏡「穿越」到1381年，在數字復原的普安衛
城牆上虛擬戍邊。「遊客可化身明代將士傳遞軍情，」景區負責人趙凱介紹沉
浸式劇本演繹，「最後的軍屯宴場景，糯米酒配牛乾巴的設定源自明代軍糧記
載。」
科技賦能讓古老遺產煥發新顏。天龍屯堡的智慧導覽屏串聯起「文化長廊」，

掃碼即可聆聽鄭汝紅講述地戲臉譜的象徵意義——紅色表忠勇、黑色顯剛直、白
色喻奸詐。當廣州投資人姚威名坐在石牆咖啡館品着手沖咖啡，窗外是600年的垂花
門樓，他感歎：「傳統民居改造的文化民宿，實現了歷史與當下的詩意對話。」
高空俯瞰，安順屯堡群落構成壯麗的文化拼圖。2009年《貴州省安順屯堡文化遺產
保護條例》立法護佑這片秘境，2013年專項調研確立「修舊如舊」原則。「大明屯
堡 古風遺韻」旅遊線路串珠成鏈：從天龍屯堡出發，經鮑家屯水利奇觀、雲峰八寨軍
事群落，終抵黃果樹瀑布。數據顯示，2015年大屯堡景區接待遊客172萬人次，而到
2025年第十九屆貴州旅遊產業發展大會期間，單日客流創下3.8萬新高。
「讓屯堡文化與自然風光共築安順旅遊新骨架。」安順市文體廣電旅遊局局長范成
榮表示，無人機群正在雲峰屯堡夜空繪出動態的《大明山河圖》。光點勾勒的普安
衛城牆上，虛擬將士持戈巡守，當畫面漸變為今日的萬峰林梯田，現場響起如雷掌
聲——這一刻，六百年的時空完成輝煌交響。
當重安江的水碾群仍在吟唱明代智慧，高蕩村的布依語「翁座」在山谷間迴盪；當
無人機燈光秀在雲峰屯堡夜空繪出大明山河圖，智慧導覽屏前年輕人掃碼聆聽地戲故
事；這些散落在貴州山間的石頭城堡藏着的古老屯堡文化不再是歷史的遺孤，「她」
找到了與現代對話的密碼，成為活着的文化基因庫，在古今交響中續寫着中華文明多
元一體的壯麗詩篇。

石頭堡壘：大明遺風的軍事智慧
走進安順屯堡村寨，清澈河流穿寨而過，雕刻精細的石橋與古樸

石房相映成趣，山清水秀間流淌着悠遠的江南韻味。這些屯堡村落
不僅是生活的居所，更是軍事防禦的傑作。
在距安順市區22公里的鮑家屯，這座國家3A級旅遊景區內，陰

陽八卦布局的迷宮小巷令人稱奇。村中央聳立着一座30米高的堅固
碉樓，入口隱藏在振威將軍故居中。沿着簡陋木梯攀至碉堡頂部，
整個屯堡盡收眼底。
「鮑家屯是屯堡村寨建設最早的屯，距今有640多年歷史。」當

地導遊向遊客介紹道。村中建築風貌完整，民居風格古樸，其先進
的水利工程至今仍在使用，堪稱古代軍事防禦與生活智慧的完美融合。
雲峰屯堡則將軍事智慧發揮到極致。由雲山屯、本寨、雷屯等八

個屯堡村寨組成的群落，分布在安順市以南18公里的山間。這些
村寨分布有序，疏密得當，既可各自為戰又能彼此為援。
隆里古城的鵝卵石街面暗嵌玄機，「三街六巷」構成明通暗阻

的軍事迷宮。正陽門「勒馬回頭」的雙重甕城設計令來敵措手不
及，72口古井既供日用又備巷戰。黃平重安江的明代水碾群如
長龍臥波，15座石碾晝夜不息加工軍糧，2013年躋身全國重
點文保單位。這些六百年不熄的匠心，至今仍在貴州大地吟
唱着生存的史詩。
六百年前的設計理念，至今仍令軍事專家讚歎不已。

這些屯堡建築外表看似粗獷，內部裝飾卻極為精美，
垂花門、格扇門窗、柱礎等部位，將江南的木雕和石
雕藝術發揮得淋漓盡致。

關嶺凡化村的地戲鼓點穿越三百年時空。清雍正年
間，陳氏先祖將屯堡地戲從天龍帶到這片土地，如今演
員們頭戴彩繪木刻面具，在鏗鏘鑼鼓中演繹《薛剛反
唐》的忠義傳奇。2015年列入省級非遺後，東西部協作
資金助力建起傳承館，少年學員們正跟隨老藝人學習
「跳神步」與「打鬥架」，讓「武戲為主、文戲為輔」
的古老技藝重煥生機。
「地戲是屯堡人的精神圖騰。」在天龍屯堡，年近古
稀的非遺傳承人鄭汝紅指導青年改編《三英戰呂布》，
「傳統開打招式過於剛猛，我們融入戲曲身段，還開發
了中英雙語電子導覽。」2025年盛夏的舊州古鎮，「戍
耕屯堡．涼爽舊州」文化季火熱上演，同期，抖音話題
賽與直播尋味讓屯堡文化走向雲端。當地戲演員在碧波
廣場演繹《屯堡風雲》的同時，「上雲峰屯堡．逛明
『潮』市集」沉浸式文化體驗活動季拉開帷幕，數百名
遊客共享着熱氣騰騰的屯堡村宴，濃郁的辣子雞香氣與
鏗鏘鑼鼓聲交織，將明朝文化與潮流街區創新結合，六
百年的家國情懷在舌尖與耳畔間復活。

在鮑家屯，遊客可以親手製作蠟染方巾；在九溪村，
遊客能品嚐「屯堡大碗茶」；在舊州，8月18日的屯堡
廚王邀請賽——家常菜大比拚吸引眾多美食愛好者。夜
幕降臨時，「屯堡姨爹沖殼子」活動邀請鄉賢寨老講述
屯堡故事，將口述史轉化為旅遊體驗。
青巖古鎮背街的青石板映照歷史光影，這

裏不僅是「貴州第一狀元」趙以炯的
故里，周王氏節孝坊的磚雕更記錄
着儒家禮教與軍事防禦的共生。
抗戰時期，丁氏宅院的灰瓦下
隱藏着八路軍貴陽交通站——
周恩來之父曾居於此，青磚
牆內傳遞過關乎民族存亡的密
信。而在興義萬峰林深處，布
依吊腳樓與屯堡石院錯落共
生；銅仁苗疆邊牆下，「鳳陽漢
裝」的寬袖斜襟與苗族銀飾交相輝
映。這種「漢俗為體、苗侗為用」
的文化共舞，在福泉陽戲面具
上得到完美詮釋：儺神造型
與安徽池州儺戲一脈相
承，而福泉山高貞觀的
穿斗式木構，仍保持
着江南明代道觀的
基因密碼。
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活態傳承：六百年的文化堅守

文旅新章：
古今交響的壯闊詩篇

六百年前六百年前，，三十萬江三十萬江
淮將士奉朱元璋淮將士奉朱元璋「「調北征南調北征南」」之之

命遠征黔地命遠征黔地。。他們以山為障他們以山為障、、以石為以石為
甲甲，，在貴州的千峰萬壑間構築起一道蜿在貴州的千峰萬壑間構築起一道蜿
蜒千里的蜒千里的「「文化長城文化長城」。」。
從安順的天龍屯堡到盤州的雙鳳古鎮從安順的天龍屯堡到盤州的雙鳳古鎮，，

從七星關的大屯土司莊園到鎮遠的太極雙從七星關的大屯土司莊園到鎮遠的太極雙
城城，，六百載歲月流轉六百載歲月流轉，，這些石頭堡壘始這些石頭堡壘始
終守護着大明遺風與家國情懷終守護着大明遺風與家國情懷。。

文文：：黃鋒黃鋒

●●貴陽青巖古鎮貴陽青巖古鎮。。 貴陽市委宣傳部供圖貴陽市委宣傳部供圖

●安順雲峰屯堡沉浸式演繹明朝歷史故事。
貴州省旅遊產業發展集團供圖

●安順雲峰屯堡傳統儺戲深受遊客青睞。
貴州省旅遊產業發展集團供圖

●被譽為「黔南第一洞
天」的黃平飛雲崖。
黔東南州委宣傳部供圖

●●明朝初年建立於畢節市七星關明朝初年建立於畢節市七星關
區楊家灣鎮的諸葛武侯坊七龍石區楊家灣鎮的諸葛武侯坊七龍石
刻刻。。 七星關區委宣傳部供圖七星關區委宣傳部供圖

●●屯堡地戲面具屯堡地戲面具。。
安順市委宣傳部供圖安順市委宣傳部供圖

●安順天龍屯堡古鎮裏的民居和小巷。 黃鋒攝

●如今的畢節七星關。 黃鋒攝
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