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日本害怕面對侵華史實
為紀念中國人民
抗日戰爭暨世界反

法西斯戰爭勝利80周年，全國各地
都有紀念活動，特別是當年受日本軍
隊蹂躪的地區，將日本侵華的罪證展
示在世人面前，讓中國人、外國人都
看看。個人認為此舉對中國來講有多
重意義，首先中國新一代在太平盛世
中長大，沒有經歷戰爭，許多年輕人
都不清楚中國人曾經有過長達14年
的慘痛日子，今天他們看到那些日本
侵華的圖片、紀錄片都不敢相信日軍
折磨中國人手段是那麼殘忍。才清楚
當年日本佔領了中國大量領土，中國
人都處於日軍控制之下，全靠不少先
烈英勇抗戰，用生命換回來和平，紀
念活動正好為他們上一堂國民教育
課，明白國泰民安不是喊口號、許個
願就實現的，幸福得來不易。
歷史告訴我們不想受辱就要自強，
中國重新強大起來是經過無數愛國
者、抗戰英雄付出很大代價換來的，
後世人要銘記歷史、感恩先烈、珍愛
和平！中國舉行九三閱兵自然有國家層
面的重大意義。作為老百姓理解是要
告訴對中國不懷好意的國家我們已經
是不可欺負的，同時，激勵全國人民
團結一心、防禦外敵，眾志成城捍衛
我們的祖國，別人怎麼看才不在乎。
我們除了紀念抗日戰爭勝利亦紀念
世界反法西斯戰爭勝利，目前有多個
國家的百姓在受戰爭的蹂躪，更需要
宣揚反對戰爭，全人類共同維護世界

和平的重要。
最不可思議的是日本政府竟然通過
外交渠道呼籲歐洲及亞洲各國不要參
加中國九三閱兵，理由是指稱「中國
的紀念活動過度聚焦歷史、反日色彩
濃重，各國要謹慎考慮」。真是大笑
話，日本以為自己是「老幾」，憑什
麼要別國聽你指揮呀！你在國際上影
響力夠嗎？相信你害怕面對自己當年
的惡行才這樣說吧！中國是反日本軍
國主義、反法西斯戰爭，是真正致力
於和平發展。
人總是不喜歡別人提起其不光彩的
事，最好大家只記得他的光輝形象。
然而國際大事是要載入人類史冊的，
每個年代出現的重大事件，取得的經驗
教訓都是留給下一代人警惕反思的。
何況日本部分官員仍千方百計「洗
白」侵略歷史，曾數次篡改歷史教科
書，不希望後人知道自己曾做過如此
殘酷的事，然而鐵證如山，你可以向
自己的後代說謊，可以自欺欺人，不
過中國人不會忘記，因為你沒有真正
的反省之心。日本侵華犯的罪行只過
了80年，有些親身經歷的受害者仍
在世，叫他們怎能輕易忘記傷痛？曾
受日本侵略的國家都呼籲日本政府正
視過往歷史，為侵略行為道歉，與軍
國主義徹底切割。既然上一代人犯了
錯失，下一代要學習的是不要重蹈覆
轍，不是想法子掩蓋錯誤。請日本政
府以行動證明你有真正反省，你是真
正熱愛和平發展的國家。

新疆之旅（下）
在新疆的第三
天，我們到達了被

稱作「神的自留地」的山區——禾
木村。
禾木村坐落在重山阻隔的一個
大河谷裏，縷縷陽光灑在山坡的
白樺林上，牛羊在山下悠閒自得
地埋頭吃草，幽靜的河水靜靜地
從村旁流過，點落於狹長山谷中
的座座木屋炊煙裊裊，構成了一
幅優美、恬靜、色彩斑斕的油畫。
雖值盛夏，但山上空氣涼爽，讓人
心情愉悅。
除了旅遊旺季，禾木村人跡罕
至，是一個被白樺樹、雪山和河流
包圍的美麗村莊，自然風光古樸，
徒步沿棧道赴觀景台觀禾木村風
貌，彷彿置身世外，被內地攝影愛
好者譽為「人間仙境」。
在禾木陶冶了心性，當日傍晚返
回布爾津市酒店入住。第四天則乘
飛機直飛去吐魯番，直奔孩子們期
待的葡萄溝。相比較前幾天的景
點，吐魯番已經屬於南疆，氣溫
高，氣候乾燥。在一排排葡萄樹
下，孩子們忘記了炎熱，滿心歡喜
地摘下新鮮的葡萄，他們第一次見
到葡萄種類如此繁多的葡萄園。有
的葡萄樹上的葡萄直接被曬成了葡
萄乾，孩子們很是驚訝！
導遊告訴我們，在新疆曬葡
萄，直接依靠充足的陽光和乾燥
的氣候便可完成。聰明的新疆人

發明了一種十幾米長的架子，可
以掛滿葡萄，曬乾後，葡萄乾墜
落在地上的氈子，收集起來十分
方便。
第五日，我們由吐魯番轉至天山
天池，古稱「瑤池」，地處新疆阜
康市境內，位於博格達峰北坡山
腰。甫進入景區，我們即沉浸在以
高山湖泊為中心的景色中，欣賞
雪峰倒映、雲杉環擁、碧水似鏡
的自然風光。遙望遠處半山腰，是
大名鼎鼎的西王母祖廟，因供奉的
是傳說中的王母娘娘，故得此名。
孩子們竟主動提出要徒步走到西
王母祖廟，於是我們一行浩浩蕩蕩
出發。沿途領略天池的廣袤與深
邃，更經歷了10分鐘的「天塹棧
道」路程，路窄到只能一兩人通
過，旁邊就是巨石凌峰，回想起來
仍覺可怕。一個小時候後，我們終
於成功到達，孩子們被前來祈福的
信徒們感染，也有樣學樣地在西王
母神像面前跪拜，說是祈求家人平
安健康。
初遊新疆，除了美景，更被美
食所吸引。剛剛從火爐裏烤出的
饢，熱騰騰，內軟外酥，孩子們最
喜歡帶有孜然羊肉碎的，一試難
忘。另外讓我刮目相看的是，新疆
人基本吃「清餐」，也就是「清
真」菜，所有的菜主打現點現做，
從不賣預製菜，追求新鮮，這一點
不少「漢餐」都難以做到。

黑雨過後，路
過 深 水 埗 汝 州

街，看到路旁放着一對像給雨水淋
過，依然如常光亮的學生新皮鞋，
想起之前消委會公布過28款學生皮
鞋中，其中半數含有塑化劑。據
說，此鞋穿着時一經雨水濕透襪子
接觸到雙腳皮膚，便有致癌風險，
便不由聯想到會不會曾經有家長帶
着他的中學生兒子走路時正遇到傾
盆大雨，擔心兒子穿着的新皮鞋，
因濕透了的襪子吸入塑化劑的污
染，即時就在附近鞋店為他的寶貝
兒子置換買過另一對運動鞋？
父母愛子之心無微不至，這樣
的事就百分之一百有可能。
塑化劑屬於環境荷爾蒙，一旦
長期大量接觸，健康便有嚴重負面
影響，甚至傷害到生殖和內分泌系
統。儘管少數偶然的接觸，未至於
那麼可怕，聽來也令人驚心了，試
想學生們每天好幾小時穿着問題皮
鞋上課，難道說不會有風險？家長
擔心，絕對有理由。
消委會過去好像未有過皮鞋化
驗，有點來遲了，可幸遲到好過不
到。可不知道多年前已畢業的學
生，一旦穿過問題皮鞋，到了適
齡結婚後，會不會也因受到生殖

和內分泌系統影響，間接導致今
日出生率下降？問題複雜到像無
頭公案，真是只有天曉得。
開課在即，相信新學期開始，
可能有些學校已改變觀念，容許
同學穿着運動鞋上課，真是這樣，
該校師生一定皆大歡喜。話題岔
開，其實觸地有聲的男裝皮鞋和女
士變相紮腳的高跟鞋，本來已是前
兩世紀中看不中用的西方文明，怎
比得我們曾祖父母輩的布鞋健康
衞生而又輕鬆灑脫？
再說，除了飲食健康，今後接觸
到肌膚的衣物的廠商們對製品真不
要掉以輕心，要想生意興隆，含有
毒素的原料就應避免。
但願上天保佑，日後運動鞋和
襪子如經化驗，全部都能順利過
關，好等今日香港全城熱愛運動
鞋襪的老中青三代，人人足下平
安。

學生鞋的憂慮

「一騎紅塵妃子笑，無人知是荔枝來」，電影
《長安的荔枝》把朋友看哭。我看後，「以後都

不想吃荔枝了」！
荔枝一日色變，二日香變，三日味變，九品小吏被迫接下「不

可能的任務」，把嶺南新鮮荔枝送往長安，作為貴妃生日賀禮；
他為了保命，把「不可能」變「有可能」，提前到了嶺南部署，
作了保鮮和運送的試驗，屢戰屢敗、屢敗屢戰，經歷千辛萬苦，
犧牲無數，結果把新鮮荔枝的保鮮期延長了11天，新鮮荔枝送到
貴妃手中的時候，卻被忽視和冷落……
電影之所以引起共鳴，荔枝有血有淚，人物有血有肉，九品小吏

的偏執和擔當，是職場上稀有的品質，這些人往往被上級予取予
求；能者多勞，有功上繳，被視為理所當然；小吏最後白髮策馬在
宮門衝刺一刻，你可看到打工仔加班至深夜趕工的身影？然而，現
實職場上往往是劣幣驅逐良幣，當九品小吏被放逐到嶺南，在荔枝
樹下啃着荔枝，涕淚交零，那是放飛自我的時光……一句「真正的
成功，是問心無愧」，自身性格決定了命運，你和我有沒有同樣的
「無悔」呢？
從電影回歸現實，昔日荔枝的血淚，再看今天荔枝的風光，管你
想吃不想吃，它就是毫無保留地擁抱你。據說，今天中國荔枝的生
產量，高達300多萬噸，分給14億人，每人都能吃到140顆。歷
來，茂名荔枝是天選之地，氣溫年均不低於18度，降水量年均超
過1,600毫米，日照長，合適的土壤，易於排水的地貌，茂名荔枝
樹佔地140萬畝，是全國產量的四分之一，全世界每5顆荔枝，就
有一顆來自茂名。現在荔枝已種遍廣東、廣西、雲南、福建、海
南、四川、台灣等地了。
本來荔枝一日色變，二日香變，三日味變，技術不斷改革，清晨至
早上10時摘下，即冰水降溫、冰袋裝箱、包裝增加抗氧化、封存溶液
浸泡荔枝表皮、隔絕微生物入侵等，今天荔枝保鮮期可高達40天。
直達公路、鐵路專列，荔枝專機，兩天就送到大江南北的市場了，
昔日一騎紅塵妃子笑，今天無人機送荔枝來，當「技術革新」遇上
「市場擴容」，供需關係逆轉，還要考慮滯銷問題哩！
朋友笑問，以後還吃不吃荔枝？看今天荔枝如此繽紛，誰能抗

拒誘惑呢？！

看《長安的荔枝》
全運會群眾
比賽項目近日

正式在香港啟德體育園開
始，為期3天的保齡球比賽，雖
然是群眾賽事，但現場氛圍依
然熱烈，讓人感受到大賽的氣
息。大會的安排也很周到，從公
共交通工具下車後，有志願者穿
着整齊制服，熱情指引觀眾前往
場館，彷彿回到了以往參與的
奧運和亞運會，果真有國際級
體育盛事的水平。
啟德體育園的設施完善，周
邊空間充足，能夠有效地疏散人
群，這對於大型體育賽事至關重
要。當筆者踏入保齡球場館
時，感覺就像置身於過往的綜合
運動會，場館的裝潢和設施都達
到了亞運的標準。本次保齡球賽
事共有約170名運動員參賽，教
練、領隊及隨團官員接近300
人，競爭激烈，氣氛熱鬧，觀眾
們的吶喊助威使現場充滿了熱
情，氣氛十分高漲，這才是體育
賽事應有的氛圍。
過去一周，體育界盛事頻
繁，沙特超級盃四強決賽在香港
舉行，吸引了超過4萬名球迷入
場觀戰，C朗拿度等球星的參賽
更是讓現場氣氛達到高潮，作為
體育人，觀乎親朋好友的社交媒
體，無一不是C朗，可謂全城狂
熱。除此以外，啟德體藝館還舉

辦了「PPA亞洲職業匹克球巡迴
賽香港公開賽2025」，雖然叫
座力不及沙特超級盃，但仍能看
出自啟德體育園落成以來，香港
的國際體育盛事愈來愈多，若能
將更多國際賽事引入香港，將大
大提升香港作為「盛事之都」或
「體育之都」的地位。
許多國際地區也渴望申辦大
型賽事，而香港的體育文化氣氛
正高漲，最近單車會已爭取到未
來兩年「UCI世界盃場地單車
賽」在香港舉行，又如國際七人
欖球賽和LIV Golf高爾夫球賽
過去兩年都在香港舉辦，12月
的世界乒乓球年終賽也將在港舉
行，如各體育機構和部門能乘勝
追擊，香港成為名副其實的「體
育盛事之都」則指日可待。當然
要實現目標，體育界以及相關政
府部門的努力至關重要。
接下來的賽事安排也相當密
集，全運會輪椅舞蹈群眾項目
將於馬鞍山體育館舉行，9月9
日的香港羽毛球公開賽會在紅
館舉行。10月底，全運會的沙
灘排球賽事將打頭陣，除了吸引
本地體育人，還要歡迎大灣區的
觀眾前來支持他們的運動員。在
這個激情四溢的全運會期間，讓
我們共同期待香港體育的未來，
展現出活力與魅力，為這座城市
的體育盛事增添光彩。

全運會正式開鑼

不知是不是因我自小就喜
歡讀的《紅樓夢》原名《石

頭記》，所以我自小就有喜歡石頭的小癖
好，無論到哪裏去玩，都喜歡隨手撿一些看
得順眼的石頭回家。
5年內我3次應友人之邀踏上福建平潭島。

平潭島上大大小小的石頭數不勝數，我在前兩
次都矜持着，只帶回幾塊小石頭。到了第3
次，帶回了一大袋石頭。石頭仍舊是小小的，
但數量多，每一塊的顏色和花紋都有它的奇特
之處。數量多的石頭並不是我自己撿的，而是
在臨離島前我表示沒有撿到石頭的遺憾，島上
知名攝影師李少雲將自己的珍藏送給我的。
李少雲被我和朋友們稱為我們在平潭島上
「最愛的男人」。無他，只因我們每一次到平
潭島，他都將他所有的時間全部奉獻給我們，
帶我們去聽風、去看海、去探索早已被他探索
過無數遍，如今仍舊令他感到新鮮的島嶼。李
少雲帶我們看得最多的，大抵就是平潭島上的
石頭了。離開平潭島後，我幾乎想不起來能種
出特別可口的番薯和花生的平潭島的土壤是什
麼樣子，但是我卻記得我看過的，和在李少雲
鏡頭中出現過的那些石頭。
我在平潭島上看到的第一塊大石頭就是塘
嶼島的「海壇天神」，它被我寫進了我在香

港文匯報的專欄文章《在海邊觸摸天神》
裏。後來李少雲陸續帶我們去看了位於大練
島的「通天門」和澳前岩脈。
我一直把「通天門」誤會為「南天門」，皆
因那一大片岩石長得真像神話故事中天庭的南
天門一樣。它是一座佇立在懸崖之下的由火山
熔岩形成的天然海蝕拱橋，那些交織着被歲月
浸染了的厚重的紅、黃、灰、綠、紫等色彩的
奇石，從遠到近，由上至下，前後左右地全面
地震撼着人心。到了大練島上的澳前村，聽李
少雲介紹，才知道「岩脈」的來歷。曾經的火
山岩傾洩至海裏，兩邊石塊上的溫度似乎不受
影響，唯獨那一片燃燒的岩漿奔流入海，千百
年後，我們看到的便是澳前村的海邊一匹墨綠
色的，筆直流入海中的布。
相對於給人們帶來極大視覺衝擊的大石頭，
我更喜歡我們來不及去細看的、李少雲鏡頭下
的小石頭，他用攝影師敏銳的眼睛，捕捉每一
塊他看到的石頭，有的是靈動的小動物、有的
是神秘的人臉、有的是獨自守候的身影、有的
是甜蜜親吻的情侶……李少雲的鏡頭裏，石頭
是微小的，視角卻是浩瀚的，就像我同樣喜歡
的長在海邊沙礫中和石頭上的小碎花。
與在平潭部隊大院長大的朋友福和兄聊起
平潭的石頭，福和兄笑言從前平潭有段順口

溜：「平潭島真是好，光長石頭不長草，地
瓜多大米少，男的多女的少，討老婆不好
討……」卻是聽得我直笑。我想起我所識得
的平潭朋友們，男人如海邊硬朗的岩石，女
人如岩石上生長的堅韌的小碎花，身上都有
着優秀的品質，哪裏會愁嫁娶。
福和兄雖拿石頭開玩笑，但他卻是「慧眼

識石」，他有一雙巧手，會將在海邊順手撿
回的石頭加一截木頭手柄，做成廚房日用的
拍蒜器，又會在石頭上鑲一支毛竹根，用酒
瓶鑽孔做成燈罩，組成一盞氣質獨特的枱
燈……一塊一塊的原本平平無奇的小石頭就
在福和兄手中變得各自溫柔和夢幻起來。
然而，誰又能說平潭這個滿目皆是海水與

石頭的，由那些如同硬朗的石頭般的男人與
堅韌地美麗着的女人組成的海島，不是溫柔
和夢幻的呢？

平潭石頭記

傍晚散步，手機忽然響起，說是有個包
裹。遠遠看見一個大箱子，先生問我：
「你買紙巾了？」我答︰「沒有啊！」我
們相視一笑：「準是兒子寄的。」
我倆搬着往家走，箱子沉甸甸的。我轉

頭對先生說：「以前總想把最好的都給兒
子，現在輪到他來疼我們了。」先生沒說
話，只是笑了笑，上揚的嘴角已溢出了蜜
意。回到家，拆開紙箱：山楂條、藍莓
乾、堅果、芝麻酥……全是些護眼開胃、
補充營養的健康零食，種類多，分量足。
東西還未入口，心裏已泛起了甜。
兒子從小就特別懂事。記得他5歲那

年，有一天吃飯時，他自告奮勇地說：
「媽媽，你吃瘦肉，肥肉給我。」我好奇地
問：「你喜歡吃肥肉啦？」他抬起頭一臉
認真地跟我說：「爸爸在家時，爸爸吃；
爸爸不在家時，就我吃，因為我們都是男
子漢。」這份擔當源自父親的潛移默化，
而之後發生的一件事，更讓我至今難忘。
那是個寒冷的冬夜，家裏只有我和兒
子。我突感頭暈難受，隨之而來的是噁
心想吐。正在看動畫片的兒子見狀，立
刻跑過來，滿臉驚慌地問：「媽媽，你
怎麼了？我去給你買藥吧！」那時雖才
晚上8點左右，但窗外已一片寂靜。大
家都躲進家裏取暖，室外，只有路燈孤
零零地站在寒風中，散發着微弱的光。
我知道兒子怕黑、怕狗，便強撐着說：
「不用，媽躺一會兒就好了。」可他異常
堅定，連連說道：「我可以的。」實在難
受的我，只好讓他去附近小店買兩瓶藿香
正氣水，他攥着錢，一溜煙就跑出去
了。沒過多久，他氣喘吁吁地回來了。

當時我正在衞生間嘔吐，他急忙衝進房間
端來一杯溫水。我示意他出去，可他卻
沒有挪步，一隻手端着水杯、一隻手輕拍
我的背。等我吐完，他把水遞給我漱口，
自己又快步回到房間，把剛買的藿香正
氣水，剪開送到我手中。
我們回到房間後，他關掉了愛看的動

畫片，早早地陪我躺下。黑暗中，他凝神
細聽，時刻留意着我的動靜。過了許久，
他輕聲地問：「媽媽，你好些嗎？」我
答︰「沒事了，吃了你買的藥舒服多了，
我們睡覺吧！」他低低地嗯了一聲，一隻
小手輕輕搭在我被子上，一動不動，以他
獨有的方式默默守護着我。因為擔心，那
晚他遲遲沒有入睡。第二天一早，他剛睜
開眼就問：「媽媽，你還難受嗎？」睡了
一夜，他居然還記得我昨晚不舒服。又
一次被他暖到，我摟着他說：「乖，媽媽
沒事了。你昨晚一個人去買藥害怕嗎？」
他眼睛一亮，笑着說道：「害怕！我叫了
阿艷子陪我去的。怕被狗追，我們還撿了
根棍子。上坡那段路有點黑，我倆拚命
跑！」說完，他忍不住為自己昨晚的勇敢
得意地笑了起來。那時，他才7歲。
那個怕黑卻為我勇敢跑出去買藥的小男

孩，一晃就長大了。如今他都已經工作4
年了。清晰地記得，他參加工作第一年，
在我生日那天，他下班回來時拎了一個蛋
糕。一進門就笑眯眯地對我說：「劉冬
至，給你的！」（我生於冬至，他便以此
打趣）蛋糕樣式簡約、精緻，那是我人生
中的第一塊生日蛋糕。出生於農村，我們
對生日的概念便止於周歲那場的抓周禮。
後來成了家，又因家人久病，生活被瑣碎

與焦慮填滿，哪還顧得上什麼儀式感。
當那一小塊甜在舌尖融化時，彷彿在
告訴我：一切都在慢慢變好。正如冬至
之後，光明漸長，萬物可期。轉眼到了
第二年，兒子評上了區優秀。他悄悄把
這份榮譽「兌」成了禮物，送給了我。
那天，快遞送來一隻大箱子。兒子簽收
後，一臉得意地衝我揚起嘴角：「媽，
以後拖地的活兒交給它，你就在陽台上
種花、看風景吧！」他俐落地拆箱安
裝，並讓掃地機開始了工作。那小東西
在地上轉得一絲不苟，邊掃邊拖，還會
自己回基站集塵、洗拖布、充電。兒子眉
毛一揚，神氣地向我瞥來：「怎麼樣？」
說完，他笑嘻嘻地挨着我坐下，用肩膀輕
輕撞了撞我：「媽，你看我多疼你！」
從那天起，這台小機器人果然每天準
時上崗，把地板收拾得乾乾淨淨。我真
的做起了幸福的「甩手掌櫃」。兒子心
細，心裏總裝着我們。即便是我們細微
的不適，他都默默記在心上。知道我們
頸椎不好，他特意諮詢了在理療科工作
的同學，了解到一款中頻治療儀效果不
錯。他親自去體驗了一番，確認好用之
後，立刻為我們網購了一台。平日裏，
無論是工作中的趣事，還是生活裏的瑣
碎，他都樂於與我們分享。走在路上，
遇到好風景，總會隨手拍下來發給我
們；吃到特色美食，也總惦記着讓我們
也嘗嘗。就連他自己用着覺得好的日常
用品，也會細心多備一份給我們。
時至今日，漸漸明白：生命最溫暖的傳
承，是愛在回流。那個我們曾全力呵護的
小小人兒，如今轉過身，將我們護在身後。
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