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男女大不同
女性大腦不斷橫向互動，男性大腦則縱向互動為主。
所謂男女有別，究竟有多大的分別呢？若生活上有細心觀察

男女行為的側重性，不難發現。
一般而言，女性，天氣好時會購物，天氣不佳時也會購物；

心情好時會購物，心情不佳時更要購物；蜜運時喜歡購物，失
戀時更要購物。總之買買買，
最後還是買。
至於男性，見到女色，碰到

柔情，自然失去了自制力，滿
腦子都是色色色，最後也是女
色！
究其原因，男與女腦部運作

的路徑是不同的。女性遇任何
事都會左右腦並用互動；男性
則不然，男性思考，左腦運作
時，只用左腦，右腦情感處理
時，也盡量只用右腦。
所以，見圖紅橙色所顯示，

女性是左右腦並用，而男性則
應用左腦時，並無與右腦溝
通，此實符合遠古男性面對猛
獸時，必須要非常果敢，縱使
被猛獸所傷，睡醒一覺，就忘
記了昨天的恐懼與傷痛；若是
女性則不然，會即時將感受放
大，情緒就會澎湃起來，會給
人小題大做的感覺。
至於用五行數理上去理解男

女之別，就是金和火之別，
尤其是庚金，代表唯物主義
或現實主義，追逐可炫耀的

物慾，可惜物慾永遠不能填滿我們的腦袋。由物質所引發
的快樂，會成反比，越是後期，需要倍數增加物質，才可
維持相同的快樂，於是引起貪得無厭的物慾，因物慾只帶
來越來越短的快樂！至於火，尤其是丙火，代表慾望，當
中包括情慾。

那麼，為何有此男女五行數理上
之分別？為了解這五行數理上運作
的分別， 我們試用「歸宿地」的概
念。女性大腦歸宿地是庚金，而男
性大腦則以丙火為腦歸地。
何解？ 所謂心隨境景轉，那就要
從我們視覺的作用入手，我們之所
以看到物件，不單是因有眼球，而
是因有感光的功能，即視力/視覺，
五行就是丁火。當男性見色就會起
念，遇到柔情似水的女性，更會失
去自制力，癸水剋丁火故，丁火不
穩就不能生己土，即自制力。癸水
一動，有丁引發，就不由自主地合
戊土成火局，而戊癸合亦觸發左腦
的丙火，縱向運作後，甲木亦生丙
火，於是整個大腦成了丙火慾望的
世界。
男性大部分的情況是，到了右
腦丙火區後，就不再與左腦互
動，所以才會有女色、女色，還
是女色。
到了女性的大腦，左右腦不斷互
動，丙火在大右腦，自然會橫向丙
火剋庚金，於是才會出現購物狂，
買買買，最後還是買的效應。
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乳癌治療後的跟進
一位36歲的女
士兩年前患乳癌
做了一側全乳房
切除，因為是三
陰性，已經完成
了整個化療過

程，她的爸爸有腸癌，姑姐和姨
（即父母的姐妹）都有乳癌，她
有一個11歲的女兒，她擔心自己
乳癌復發，怕自己將來照顧不到
女兒；更擔心的是會遺傳給女
兒。
我問她做完手術這兩年有沒有
去跟進？有沒有做另外一邊乳房
的檢查和做婦科檢查？有沒有考
慮做基因測試？
她說有醫生建議她進行基因測
試，但也有另一位醫生認為不需
要做。由於她感到非常矛盾，因
此連帶其他檢查也一併沒有進
行。
我問她，醫生怎樣解釋給她
聽？她得到什麼訊息？有什麼好
處，有什麼不足的地方？
於是，我跟她再講述多一次：
基於她34歲這麼年輕就發現有三
陰性的乳癌，她父親有腸癌而父
母雙方的姊妹都有乳癌，基因測
試可以知道她是不是有BRCA1和
BRCA2基因突變。
如果有的話，另外一邊乳房患
癌，卵巢癌、子宮內膜癌、腸

癌、胰臟癌的機會都會比普通人
高，可以做一些定期特別的檢
查，例如乳房超聲波、乳房X光
或乳房磁力共振、盆腔超聲波照
子宮卵巢、腹部超聲波照胰臟肝
膽、腸胃鏡等，有問題可以及早
發現，也可以如美國影星安祖蓮
娜祖莉那樣做預防性手術切除另
一則乳房和卵巢（這個當然要慎
重考慮）。
驗基因的不好之處，是會造成

心理壓力，令自己整日提心吊
膽，怕什麼時候某個器官出現問
題。目前暫時未有基因治療，但
不知道並不等於不存在。
另外，女兒是她最放心不下
的，當年她發病女兒不足9歲，
目睹她不斷進出醫院，化療的時
候掉頭髮嘔吐等，很擔心媽媽會
死，她只是三言兩語跟女兒說自
己的病情，不知道女兒是否明
白，既想為女兒的將來自己去驗
基因，又怕驗到萬一是陽性，女
兒一生背負沉重的包袱做人，令
她非常矛盾。
看到女兒進入青春期，心理負
擔日益加重，不知道如何去面對
和解釋給女兒聽。
所以，我建議她和家人商討再

決定，即使不檢測基因，也要定
期做身體的其他檢查，以防止復
發或其他器官受影響。

材 料
火 龍 果 皮 約 80

克、火龍果肉60克、

寒天粉4克、糖8克

製 法
1. 將火龍果洗淨，削去鱗狀果

皮，再用削果器削出表面薄

皮；

2. 將削出的火龍果薄皮放入小鍋內、

注入冷水 400 毫升，中小火加熱約 2

分鐘，煮至沸騰後，撈出火龍果薄皮，剩

下粉紅色液體，放涼備用；

3. 預備4個120毫升布甸杯，每

個布甸杯內置入15克火龍果肉備用；

4. 粉紅色液體放涼後注入小鍋內、加入寒天粉，

一邊搞拌、一邊加熱、直至沸騰後、加糖煮至

溶化、轉中火、持續一邊攪拌、一邊加熱約2

分鐘後熄火成為寒天液；

5. 趁熱將寒天液均分注入布甸杯內，靜置於陰涼

地方、約30分鐘定型後即成。

火龍果火龍果含多種維生素含多種維生素

火龍果火龍果炒蛋炒蛋
材 料

火龍果皮 60 克、毛豆 30

克、蛋2隻、橄欖油1湯匙、

液體味噌1湯匙

製 法
1. 將火龍果洗淨，削去鱗狀果皮，再用削果器削去

表面薄皮；

2. 切掉火龍果蒂、尾兩端，沿火龍果外皮縱刻一刀，從

刀刻位置，退出果肉將火龍果皮取出：

3. 用小匙羹刮去火龍果皮內側的白色纖維；

4. 將火龍果皮切作1厘米闊粗條備用；

5. 將蛋拌勻成蛋液備用；

6. 燒熱鑊、下橄欖油，將切妥的火龍果皮及毛豆放入爆炒約1分

鐘至斷生，注入1/2蛋液拌炒；

7. 蛋液凝固後，將剩下的蛋液注入，拌炒至半凝固時，熄火，加入

液體味噌，趁餘熱拌炒均勻至蛋液凝固即成。
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材 料
火龍果肉

200克、

水果青瓜

100克、去殼

蝦仁150克、椰菜絲

100 克、洋葱沙律醬 2 湯

匙、洋葱絲（隨意）

製 法
1. 將火龍果洗淨、切掉火龍果蒂、尾兩端，沿

火龍果外皮縱刻一刀，從刀刻位置，取出果

肉切作約1厘米丁粒備用；

2. 將水果青瓜洗淨，切作約1厘米丁粒備用；

3. 將椰菜絲洗淨，鋪入盛器內；

4. 燒沸水2杯，將去殼蝦仁放入灼熟撈出、瀝

乾、放入大碗內淋上洋葱沙律醬降温；

5. 將切妥的火龍果及水果青瓜加入大碗內與已

降溫蝦仁拌勻成沙律；

6. 將沙律放入已鋪妥椰菜絲的盛器內，隨喜好

加上洋葱絲即成。
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火龍果以其鮮艷的外皮和獨特的

外形引人注目，這種熱帶水果不僅外觀

吸睛，更富含多種維生素、礦物質和抗氧化

劑，是兼具美味與營養的健康選擇，適量食用有益身

體健康。在享受火龍果美味的同時，也要留意其食用方

法與禁忌，才能更有效地發揮其養生功效。今期，我們

以火龍果為主食材，烹調出一道主菜、一款沙律及一道

甜品。 ●文、攝︰小松本太太

火龍果含有豐富的維生素C、維生素B群和維生素 E。其
中，維生素 C 有助於增強免疫系統、促進膠原蛋白生成，並

維持皮膚的彈性與光澤；維生素B群則有助於促進新陳代謝。此外，
火龍果富含鉀、鎂、鈣、鐵等礦物質。鉀有助於平衡體內電解質、排除多
餘的鈉，進而降低血壓並消除水腫；鎂有助於穩定血壓；鈣有助於維持骨
骼健康；鐵則有助於補血。
火龍果也含有大量膳食纖維，有助於促進腸道蠕動、預防便秘，並維
持消化系統的健康。水溶性纖維還能降低壞膽固醇，進而減少罹患心血
管疾病的風險。火龍果富含抗氧化劑，如花青素、多酚、甜菜紅素
等，這些物質有助於抵抗自由基的傷害、延緩老化，並具有抗發炎
作用。

基於其豐富的營養成分，食用火龍果可帶來多種健康益
處。火龍果中的膳食纖維能增加腸道濕潤度、促進蠕動，
有助於預防消化不良與便秘。儘管火龍果益處多
多，但某些特殊族群如腎臟病患者、體質虛寒

者、常手腳冰冷者，以及女性生理期或
腸胃炎患者，則不宜過量食用。

適量食用適量食用有益健康有益健康
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火龍果沙律
火龍果沙律
火龍果沙律

火龍果炒蛋
火龍果炒蛋
火龍果炒蛋

全素火龍果果凍
全素火龍果果凍
全素火龍果果凍
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