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交通：
14:24 香港西

九龍高鐵—18:37

泉州高鐵站，共4小

時13分車程。

路線︰
●從泉州高鐵站公交站，搭乘K1路、 17

路或33路至「泉州二院」站，步行100

至160米即可到達泉州西街。

●從西街口出發，沿西街一路向東走，穿

過古街區即可抵達開元寺。

●從開元寺南門出來，沿西街走到鐘樓，

再轉入中山路，沿中山路步行約 10 分

鐘，到打錫街左轉，跟着導航走幾分鐘

即可抵達文廟。

●從泉州市區出發，搭乘公交至晉江余店

站，從余店轉乘三輪車或步行前往蘇內

村草庵寺。

●從泉州南站公交站搭乘石獅 12 路，至

「公安海防」站轉乘石獅5路，至「珞

珈寺」站，步行約790米抵達珞珈寺。

●從泉州高鐵站出發，搭乘 K502 路直達

豐澤區，靠近僑鄉體育中心，泉州海交

館就在僑鄉體育中心附近。

●從海交館出發，沿着泉山路步行即可抵

達木偶劇院。

福建泉州，一座神

秘、浪漫而古樸的城市，

所有美好的詞語都可以用

來形容它。雖同為古鎮，泉州與江南水鄉風格迥異，其建

築特色為紅色的牆、黛色的瓦。每當夕陽西下，整座城市

便籠罩在一片溫暖的紅色氛圍中。泉州是一座宗教文化融

合的城市，走過幾條街便能看見各式各樣的廟宇。不僅有

佛教寺廟，還有伊斯蘭教的清真寺、基督教的教堂，以及

儒家與道教的建築，甚至還有出現在《倚天屠龍記》中的

明教（摩尼教）的寺廟。泉州亦是美食天堂。在這裏，你

可以品嘗到麵線糊、醋肉、石花膏、牛排鹹飯、鹹肉糉等

各式各樣的在地小吃。來到泉州，不但是開啟一場靈魂之

旅，更是展開一場味蕾的探索之旅。

●文、攝︰香港文匯報記者丁寧

若在西街逛累了，不妨進入寺中走
走，在西街一側的開元寺，是我國東南
沿海的重要文物古蹟，也是福建省規模
最大的佛教寺院之一。它擁有悠久的歷
史、宏偉的建築群、深厚的佛教文化，
以及獨特的景觀特色。在這座千年古剎
中，你可感受到佛教的莊嚴與神聖，心
靈也隨之沉澱。

離開開元寺後，便可以沿着文廟—
清淨寺—關帝廟—天后廟的路線散
步。文廟是我國東南現存規模最大，
包含宋元明清四個朝代建築為一體的
孔廟古建築群，這是泉州的文化聖地，
在這裏會感受到儒家文化在泉州留下的
深厚印記；清淨寺始建於北宋，是中國
現存最古老的伊斯蘭教寺之一，宏大
的建築、斑駁的石塊以及上面雕刻的
銘文，無不彰顯着宋元時期穆斯林商
人在泉州進行經濟文化交流的輝煌歷
史。
關帝廟則供奉關羽關二爺，是福建

省現存規模最大的武廟，廟裏香火不
斷，而最吸引遊客的地方在於，關帝
廟的抽籤非常靈驗，來往的遊客會先
擲聖杯，如果聖杯一正一反就會從大
籤筒中抽出籤來，隨後再擲聖杯，倘
若聖杯依然一正一反，就代表關二爺

表示這是遊客的籤。離開關帝廟
後，最後一站是天后廟，天后廟供
奉的是媽祖，這是海內外媽祖廟宇中
年代最早、規模最高的古建築，承載
着媽祖信仰文化和海洋文化的深厚
底蘊。
另外，泉州還有兩座不可錯過的寺

廟。一座是位於晉江的草庵寺，它是我
國唯一供奉摩尼光佛、保存摩尼教遺
蹟的寺廟，也是世界上現存唯一的摩
尼教寺廟遺址。草庵寺坐落於華表
山上，層巒疊嶂、景色秀麗，遠離
塵囂，摩尼佛神態安詳慈悲，靜
靜地注視着每一位前來的遊客。
另一座是位於石獅市海岸的珞
珈寺，三面環海，莊嚴的黃色
建築矗立於海邊。潮起潮落
之間，映襯出一種永恒的
寧靜與安詳。

泉州文化源遠流長、博大
精深，若想快速認識一座城
市，參觀博物館無疑是最佳途
徑。泉州有兩座極具代表性的博

物館，泉州非物質文化
遺產博物館與泉州海外
交通史博物館，都非常
值得一探。若能抽出一
整天的時間，細細品味
泉州文化的浩瀚，定能
收穫滿滿。
泉州非遺館館址設於
僑鄉體育中心內，遊客
可欣賞到眾多精美的非
遺展品。該館收藏了36
項非物質文化遺產項
目，其中22項設有實物

展示，包括泉州彩紮、泉州花燈、
德化慈雕塑、江加走木偶頭雕刻、
林存忠紙紮等，共計 400 件珍貴展
品，全面呈現泉州非遺的多樣性與
精湛工藝。
而泉州海交館則是專門反映古代航
海交通歷史的博物館，也是我國第一
座海事類專題博物館，海交館以泉州
港的歷史為核心，展現了不同宗教在
泉州的交流融合，以及我國獨特的航
海精神和海洋文明。海交館中收藏的
宗教石刻種類之豐富、數量之龐大，
價值之高超，也在全世界享有盛名。
現在，大家可以在海交館中看到「阿
拉伯—波斯人在泉州」、「泉州宗教
石刻館」、「泉州—宋元中國的世界
海洋商貿中心」等展覽。

在木 偶 劇 院看一場木偶表演
如今，泉州最受遊客歡迎的表演，莫過於泉州

木偶劇團的演出。木偶戲是泉州市的傳統戲劇之
一，也是國家級非物質文化遺產。其中的提線木
偶戲，起源於漢代，盛行於唐代，是我國古代重
要的戲劇形式之一，融合了巫文化與人神溝通的
意涵。傳統提線木偶戲更採用精緻的木偶頭雕刻
工藝，蘊含民間信仰與婚喪喜慶等習俗，深深植
根於泉州人民的生活禮俗之中。
現在，泉州木偶戲這項古老的藝術形式煥發
新光彩，吸引了眾多遊客專程前來泉州木偶劇

團觀賞演出。劇團常演出《青春夢》《鍾馗醉
酒》《馴猴》等膾炙人口的劇目，場場爆滿，
一票難求，需提前在公眾號上預約搶票。
演出時，演員以手指巧妙操控串聯於勾牌上
的絲線，使木偶靈動自如，配合閩南地區的音
樂與唱腔，展現出極高的藝術水平。在《鍾馗
醉酒》中，鍾馗豪爽地捧起酒壇一飲而盡，氣
勢磅礴；而在《馴猴》中，可愛的小猴子手持
吉他彈奏流行樂曲，甚至跳起時尚的迪斯可舞
步，引得觀眾掌聲雷動，笑聲不斷。

泉州
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午後時分來到泉州西街，這裏是泉州古城的核心商業

區。沿着這條街道漫步，既能欣賞古樸的建築風貌，
又能品嘗琳瑯滿目的在地美食。走在西街，不但能感受到
泉州古城的歷史韻味，更能享受味蕾上的饗宴。
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●泉州非物質文化遺產博物館入口 網上圖片 ●非遺展品

●●開元寺是中國東南沿開元寺是中國東南沿
海的重要文物古蹟海的重要文物古蹟。。

●●位於石獅市海岸的珞珈寺位於石獅市海岸的珞珈寺
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●●在泉州西街漫在泉州西街漫
步步，，欣賞古樸的建欣賞古樸的建
築風貌築風貌。。資料圖片資料圖片

●●草庵寺草庵寺


