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現行價值觀教育有「誠信」一項。一般理解，
「誠」是待人真誠、不撒謊，「信」則指守信
用、一諾千金等，似乎都強調日常對外的態度表
現。然而，君子做事講求「知行合一」，我們固
然需要對人有「誠信」，但更需要真誠面對自己
的本心。《墨子．修身》曰：

志不彊者智不達，言不信者行不果。據財不能

以分人者，不足與友。守道不篤，偏物不博，辯

是非不察者，不足與游。本不固者末必幾，雄而

不脩者，其後必惰。原濁者流不清，行不信者名

必秏。名不徒生而譽不自長，功成名遂，名譽不

可虛假，反之身者也。務言而緩行，雖辯必不

聽。多力而伐功，雖勞必不圖。慧者心辯而不繁

說，多力而不伐功，此以名譽揚天下。言無務為

多而務為智，無務為文而務為察。故彼智無察，

在身而情，反其路者也。善無主於心者不留，行

莫辯於身者不立。名不可簡而成也，譽不可巧而

立也，君子以身戴行者也。思利尋焉，忘名忽

焉，可以為士於天下者，未嘗有也。

譯文：
意志不堅強的，智慧不會通達；說話不守信

的，行動不會果敢；擁有財富而不肯分予他人
的，不值得交往為友；守道不堅定，觀物不廣
博，辨別是非不清楚的，不值得與他交遊。根本
不牢的，枝節必見危。自恃雄壯而不修養品德
的，最後必墮落。源頭混濁的水流不會清澈，行
為失信的人名聲必受損害。聲譽不會憑空產生和
自己增長，成就了功業，名譽才會建立。名譽不
可虛假，必須反求諸己。侃侃而談但行動遲緩
的，即使再多辯解，也無人聽信。出力雖多但誇
耀功勞的，即使再多辛勞，也無利可圖。聰明人
心中明辨而寡言，努力做事而不誇耀功勞，所以
名譽揚於天下。不重辯說而究心智慧，不重文采
而究心明理。所以既無智慧明理，而且自身懈
惰，就與成功背道而馳了。善性不自本心而發就
不能保留，義行不靠自身審辨就無法確立。名望
不因苟簡而成，聲譽不因巧詐而立，君子都是知
行合一的。只顧圖利，忽視立名，這樣可以成為
天下賢士的，還不曾有過。

註釋：
1.彊：「強」的本字。《說文》曰：「彊，弓有
力也。从弓，畺聲。」
2.達：通達明理。《禮記．學記》：「九年知類
通達，強立而不反，謂之大成。」
3.篤：堅定。《爾雅．釋詁》：「篤，固也。」
4.偏：偏頗，不全面。
5.辯：同「辨」，考察。
6.幾：危殆。《說文》：「幾，微也，殆也。」
7.秏：通作「耗」，損耗。《廣韻》：「秏，減
也。俗作耗。」
8.務言：專注言說，光說不做。《廣韻》：
「務，事務也，專力也。」
9.伐：自矜、驕傲。《老子》：「不自伐，故有
功。」
10.圖：謀利，引申指得利。《左傳》：「勞之不
圖，報於何有。」
11.彼：通作「匪」，不。《玉篇．匚部》：
「匪，彼也。」
12.情：《墨子閒詁》：「當為『惰』，形近而
誤。上云『雄而不脩者，其後必惰。』」
13.戴：同「載」，承載。
由此可見，「誠信」並不只看對外表現，能認

認真真地從本心開始改變，從事情根本處着手，
注重自己的行為，也要照顧內在的本心，做一個
知行合一、言行一致的人，才是真正負責任的
「誠信」表現。除誠信外，其他價值觀亦然，同
樣是內在道德修養與外在行為準則的統一，務須
知行合一。至於其具體意義如何，篇幅有限，留
待下回再續。

●謝向榮教授
香港能仁專上學院文學院院長

在二十多年的教學生涯中，筆者
接觸過各類幼兒問題與狀況。其
中，低齡學童中約有0.3%的孩子表
現出明顯的焦慮情緒。（需要說明
的是，這個數字並非嚴格的科學統

計結果，而是源於本人在日常教學中對接觸到個案
的大致觀察）。
這些孩子比同齡人需要更長時間、更細緻的照
料。正是這一現象引發了我的關注與好奇，促使我
閱讀相關資料，希望理解成因並探索切實可行的應
對方法。

明憲宗幼年被廢 產生恐懼與孤獨
說到依戀與焦慮，我立刻想到明朝一位皇帝——

明憲宗朱見深。他的人生，可說是早期情感依賴影
響一生的極端案例。朱見深幼年時遭遇動盪，父親
明英宗因「土木堡之變」被俘，叔父明代宗即位
後，他由太子被廢，處境孤危。在那段無人可依靠
的歲月，比他年長十七歲的宮女萬貞兒成了他唯一
的貼身陪伴。她不僅是他的保姆，更是他情感上的
庇護所，是黑暗童年中唯一穩定的「安全依附物
件」。
這種在恐懼與孤獨中建立起來的強烈情感聯結，
使得朱見深對萬貞兒產生了極端的依賴與信任，甚
至到了聽之任之、難以自拔的程度。
登基之後，萬貴妃憑藉皇帝的情感依賴，在後宮
中專橫跋扈，不僅排擠其他妃嬪—有記載指出她

曾強迫懷孕妃嬪墮胎，導致憲宗長期無子—其家
族與親信也更憑藉她的勢力貪腐弄權，加劇朝政腐
敗。朱見深因難以割捨這段依戀關係，最終在歷史
上留下「寵妃誤國」「治國無能」的污名，成為明
朝由盛轉衰過程中一位極具爭議的皇帝。

缺乏安全感致焦慮型依戀
而他與萬貴妃的關係，恰恰呼應了發展心理學家

瑪麗．愛因斯沃斯（Mary Ainsworth）於1960年至
1970年間提出的「安全基地」（Secure base）概念
與依附模式理論。她將嬰幼兒的依戀分為安全型、
迴避型和焦慮型三種，而朱見深對萬貞兒的情感，
正是焦慮型依戀的典型表現—在分離恐懼中過度
依賴唯一的照顧者，並通過控制與黏人來獲取微弱
的安全感。
類似的行為，也出現在我所接觸的那些焦慮幼兒

身上：他們對新環境過度警惕，分離時哭鬧長達一
小時以上，甚至出現嘔吐等激烈生理反應；他們可
能因小事發脾氣、抗拒上學、拒絕獨睡；他們迴避
陌生人、集體活動，總擔心父母不回來，或自己會
生病；甚至出現無生理原因的腹痛、頭痛，或睡眠
障礙、食慾變化等問題。
心理學家約翰．鮑爾比（John Bowlby）指出，這

類焦慮行為的核心成因，正是嬰幼兒與主要撫養者
（多為母親）分離後的心理反應——他們對分離過
度敏感，渴望持續的情感接觸與安全感。一旦情感
聯結斷裂，恐懼便會以更極端的形式表現出來：黏

人、控制、情緒失控。
正如朱見深的人生所展示的，早期依戀的影響可

以深遠至斯。童年的不幸我們往往無力逆轉，但當
我們握有人生的主動權，能夠憑藉正確的認知與行
動，打破過往的束縛，走出更精彩的道路。

●梁可茵老師
學研社成員，從事幼兒教育寫、教、編達二十多
年，在書海澀論中尋找方便之門，喜歡發掘兒童行
為背後的心路歷程，現為自由撰稿人，並把好奇投
向歷史上小屁孩的成長故事。

每當長輩轉發來路
不明的健康偏方，或
是朋友熱衷分享未經
證實的養生秘訣時，

我總會想：為什麼人會相信這些訊
息？直到我讀到中國科學院的最新研
究，我才知道原來這種辨別真偽的能
力，在我們的童年時期就已經開始形
成。 這個研究讓我這個爸爸更肯定自
己的育兒理念：窮養男兒志。
曾國藩在家書中告誡子弟：「勤苦
儉約，未有不興；驕奢倦怠，未有不
敗。」蘇軾在《晁錯論》中也提到
「古之立大事者，不惟有超世之才，
亦必有堅忍不拔之志」。

近代心理學指「富養」利發展
聖賢和古人留下的智慧我當然是相
信和珍惜的，但許多近代心理學研究
也指出，家庭經濟條件和學術及事業
成就是正相關。應是窮養，還是富
養？這讓我在育兒方面感到十分矛
盾。但剛剛提到的新研究解決了當中
的矛盾。
中國科學院心理研究所饒儷琳團隊
於 2025 年在《Social Science & Medi-
cine》發表的研究，發現童年環境的
「嚴酷性」（通常以家庭社經地位衡
量，即資源稀缺程度）與更高的分析
式思維和更好的資訊分辨能力相關。
這個研究的關鍵在於區分了兩種
「逆境」：嚴酷性（harshness） 和不
確定性（uncertainty）。 窮教中的
「窮」更像這個研究中的「嚴酷
性」，是一種相對穩定、可預測的資
源稀缺。 孩子在這種環境中可以發展
出與之相適應的、穩定的認知策略
（如更謹慎、更愛分析）。而「不確
定性」指的是環境不可預測、頻繁動
盪（如家庭結構劇變、頻繁搬家）。
研究明確指出，這種環境會損害認知
能力，導致分析式思考下降和更差的
訊息分辨力。

環境動盪使分辨力降低
「勤苦儉約，未有不興；驕奢倦怠，未有不
敗」，強調的正是穩定環境中通過節儉培養品格
的重要性。這與研究中「穩定的嚴酷性促進分析
思維」的發現不謀而合。 然而，歷史上也不乏反
面例證。 南唐後主李煜雖生長在富貴環境，但身
處政治動盪的不確定性中，最終難以培養出治國
所需的理性判斷能力。這正印證了研究所述：環
境的不確定性會損害分析思維的發展。
這個研究為這些傳統智慧提供了科學印證，關
鍵不在物質的貧富，而是環境是否穩定。司馬光
在《訓儉示康》中寫道：「儉，德之共也；跋，
惡之大也」，強調的正是穩定環境中培養的節儉
美德，而非單純的物質匱乏。
「窮教」有益，因為穩定的挑戰環境確實更大可
能培養出更強的思辨能力。無論家庭經濟狀況如
何，維持穩定的生活環境對認知發展至關重要。
如果家庭環境充滿變故、動盪不安（如父母頻繁爭
吵、離婚、頻繁轉學、家庭經濟狀況劇烈波動），
這種不確定性會對孩子的認知發展造成長期的負面
影響，使他們更易受虛假資訊的誤導。

●劉國輝老師
學研社成員，在各大專及大學任教心理學十多
年。愛用微觀角度分析宏觀事件，為朋友間風花
雪月的話題做準備。
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嶺南的風裏，總藏着些帶着辛
香的故事。「似連翹子頭未開
者，苗葉花根與豆蔻無別，惟子
小耳。」說的是一種薑科植物的
果實，像未開的連翹，植株與豆

蔻很像，果子較小。這長在枝葉間一簇可愛的綠
色果實有個響亮的名字——益智仁，同時亦有滿
含期許的別稱——狀元果。據說從前有地主老來
得子，孩子卻自幼體弱多病，遍尋名醫無果。後
得仙翁指點，尋來八千里外的「仙果」。孩子食
用後，身體漸強，症狀消失，還變得開朗聰穎，
成年後科舉高中狀元。人們於是將它命名為「狀
元果」。這顆最早載於《本草拾遺》的「仙
果」，憑着溫脾暖腎的本事，躋身「四大南
藥」，在千年本草史上，譜寫關於守護與期許的
故事。
益智仁的名字，來得直白又懇切，只憑「功

效」立名，是中藥裏的「務實派」。中醫講「腎
主骨生髓，腦為髓海」，「脾為後天之本，氣血
生化之源」，若脾腎陽氣虧了，髓海失養，人便
容易記不住事、反應慢，腦子就像是蒙了層薄
霧。益智仁味辛性溫，恰能鑽進脾腎二經，像一
團暖融融的火，慢慢焐熱虧虛的陽氣，讓氣血順
着經絡滋養到髓海，把那層霧輕輕撥開。它不是
直接「提升智商」的「神藥」，而是幫人們把虧
空的底子補好，讓神志清明起來——這種「間接
益智」的巧思，藏着古人對身體的細膩洞察，也
讓「益智仁」三個字，成了最樸素的健康祝願。
若說名字裏還藏着期許，那藥用價值裏便滿是

實在的守護。唐代陳藏器在《本草拾遺》裏記下
它的本事：「止嘔噦。」這顆果實最讓人動容
的，是對孩童的溫柔守護。它可治小兒遺尿，也
可治小兒流涎，把益智仁加進理中湯裏，溫脾開
胃的同時，還能把多餘的涎水收住。生長發育
慢、脈象遲緩，在六味地黃丸裏加些益智仁，也
能慢慢調理過來。它憑着溫和的性格，守護孩子
的健康——身體健康，精神也就跟着充足，智力
自然也隨之增長，讀書聰明伶俐，真讓「益智
仁」的名字名副其實。

「益智」之道 不在急功近利
這顆帶着暖意的果實，還曾寫進文人的詩行
裏。明代文人王佐寫過一首《益智子》：「花開
三節去年豐，今歲無花苦歲凶。益智不如多益
飽，免教饑餒怨春叢。」詩裏的「益智」一語雙
關，既是指這顆藥材，也是指「追求智慧」。王
佐看着豐年與凶年的對比，輕嘆「先顧溫飽，再
談智慧」，字裏行間滿是對民生疾苦的同情和關
顧。細品之下，這又是對益智仁的另一種解讀。
它從不追求「小聰明」的捷徑，而是守護「大安
康」的基石——就像詩裏說的，若連肚子都填不
飽，談何智慧？益智仁做的，正是幫人們把「安
康」的底子築牢，讓日子能安穩過下去。把本草
與民生揉進詩裏，讓這顆小小的果實，多了幾分
慈悲濟世的人文溫度。
如今再看益智仁，總覺得它像一位在我們生活
中沉默的守護者。嶺南的農戶會把它曬成乾貨，
煲湯時放幾顆進去——益智仁配淮山、茨實，再

加上瘦肉煮湯，溫脾補腎；配龍眼肉燉鵪鶉湯，
一夜好眠；配黨參、白術、陳皮，加豬骨共煮成
湯，健脾醒腦，適合用腦過度的年輕人。家長也
可給孩子煮些益智仁粥，讓孩子夜不尿床、吃飯
香。益智仁沒有名貴藥材的「架子」，卻憑着溫
和的性子，走進了尋常百姓家的煙火裏。
千年時光過去，益智仁依舊在本草典籍裏、在
百姓的湯鍋裏散發暖意。它告訴我們，真正的
「益智」從不是急功近利的追求，而是對身體的
溫柔呵護，對生活的踏實守護。就像這顆果實，
不張揚，不炫耀，只憑着溫脾暖腎的本事，守護
一代又一代人的安康——這般藏在本草裏的溫仁
與智慧，才是最動人的「益智」之道。金秋九
月，剛剛開學，願家長和老師都像益智仁一樣，
慢慢守護孩子的成長。

●金夢瑤博士
香港教育大學國學中心聯席總監、中國語言學系
長聘講師

【作者按】人生在世，總會遇上不易解決的難題、不想面對的處境、不能

逃避的現實，需要我們以正面的態度與價值觀來勇敢面對。為了培育學生正

確的價值觀和人生態度，協助他們面對成長不同階段的難題與挑戰，教育局

近年融合各學習領域或學科課程的學與教成果，積極推行價值觀教育。

筆者認為，「價值觀教育」乃中國傳統文化中之道德根本，亦是生命教育之關鍵。通

過價值觀教育，可以培養學生克己復禮、行己有恥、將心比己、推己及人等道德意識，

建立正面的人生態度，理解、尊重與欣賞生命的意義與價值，進而確立積極的價值觀、

道德觀、生命觀，以應對生活中的挑戰，關愛他人和世界。

在新學年的專欄中，筆者將選錄不同古文篇章，闡揚中國傳統文化中的不同價值觀。
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