
白露已過，凝露成霜。秋氣
屬金，故露色泛白，風裏也添
幾分清寒。清寂時節，適合細
品一種南方常見的白色小
花——素馨。它攜素雅之姿、

沁人馨香，從兩千多年的時光裏走來，在嶺南的
煙火與詩意中，保有獨特的清潤。
素馨花，名如其姿，花白勝雪，花瓣輕展如茉

莉，卻多了幾分疏朗。清風拂過，細碎的香氣漫
進窗櫺，能讓尋常空間頓時生出雅致，人心也隨
之靜下來，滿是安寧與愉悅。它喜暖畏寒、愛沐
陽光，在長江以南的土地上活得肆意：冬日不落
葉，四季常披綠，花期更達半年之久，彷彿要把
積攢的美好，都揉進漫長時光裏。
這看似柔弱的花，卻是藏在枝葉間的良藥。除

了根部，全株可入藥，無毒無害，堪稱疏肝理氣
的「解鬱花」。若有氣滯疼痛，醫師建議取幾朵
用熱水沖泡，淺啜幾口，暖意便順着喉嚨漫開，
痛感也隨之紓解，能養護肝臟，為身體築起一層
溫柔的屏障。它與茉莉同屬，雖也能作觀賞花
卉，卻更多以藥用價值默默滋養人間。在香港的
郊野，還能尋見它的「姐妹」——雲南黃素馨，
與白花相比，添了幾分活潑。
素馨與嶺南的緣分，要從海上絲綢之路說起。

它本是西域來客，原名「那悉茗」，跟着域外商
船漂洋過海，在廣州登陸。古籍所載：「胡人自
西國移植於南海，南人憐其芳香，競植之。」彼
時嶺南百花雖盛，卻多無香氣，唯有素馨香得濃
烈又清雅，瞬間俘獲了當地人的心。男女老少都
愛用絲縷將花串成串，佩在髮間、繫在衣襟，連
風都染上了香。

西漢初年，陸賈出使南越時，便見此盛況，在
記載中留下「彩縷穿花」的景致，可見那時，素
馨已融入嶺南人的日常。不僅如此，每逢農曆新
年逛的「花市」，其得名亦與素馨有關。屈大均
《廣東新語》載：「花市，在廣州七門，所賣止
素馨花，無別花，亦猶洛陽但稱牡丹曰『花』
也。」

「素馨」得名於侍女
「那悉茗」何以改名「素馨」呢？原來五代十

國時，南漢皇帝有位侍女名喚素馨，善養此花，
不幸早逝。令人稱奇的是，她的墓塚上竟長滿這
種香花，人們便以「素馨」為花名。一名王朝侍
女，可以令花得名，遙想也是一位奇女子了。
宋代詩人方信孺曾為此題詩：「千年玉骨掩塵
沙，空有餘妍剩此花。何似原頭美人草，樽前猶
作舞腰斜。」字裏行間，滿是對這位「素馨美

人」的惋惜。《天中記》載：「玉女塚在肇慶府
陽江縣。」若有尋芳人，尚可循着花香，追念一
段千年往事。
素馨的香，不僅入了尋常生活，更成了製香的

珍寶。《陳氏香譜》記「古龍涎香」，便將素馨
花與沉香、檀香並列，各取半両，輔以麝香、蘇
合油等，只讀文字，彷彿就有馥郁香氣撲面而
來。書中還提：「制龍涎香，無素馨花，多以茉
莉代之。」素馨獨特，連茉莉都只能勉強替代。
古往今來百花譜，素馨始終低調無名，如謙謙君
子，如大家閨秀，藏巧守拙，包容內斂，是最動
人的品格。

文人墨客情有獨鍾
文人墨客也偏愛這抹香。北宋茶學大家蔡襄，

懂茶愛花，對素馨也情有獨鍾，在《移居轉運宇
別小欄花木》寫道：「念爾幽芳性，乞致多手
植。瑤草固微生，栽培子豈德。別去重來看，猶
使中情惻。」字裏行間滿是珍愛，彷彿能看見他
在庭院中，細細照料素馨花的模樣。
至於如何養好素馨，古人早有妙招。唐代郭橐

駝《種樹書》中記載：「用燖豬湯澆茉莉、素
馨，花則肥。」想來蔡襄照料家中素馨時，或許
也用此法，才讓花開得那般繁盛。
如今，若你在香港郊野行山，轉角處偶遇一叢

素馨，不妨駐足細嗅。那縷穿越千年香氣，藏了
異域的風、嶺南的雨，素馨拈壺沐蕊、陸賈彩縷
穿花。一朵細小白花，承接了千年的嶺南歷史，
更有中國人對生活細微而持久的熱愛。

●金夢瑤博士
香港教育大學國學中心聯席總監
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傳統文化的「誠信」價值觀，要
求君子「內外一致」、「知行合
一」，今多理解為個人「言而有
信」、「言出必行」的態度表現。
但是，所謂「知行合一」，並不單

純要求表裏一致，不能望文生義。關於「誠」的
具體內涵，《禮記．中庸》有詳細的闡釋：

誠者，天之道也；誠之者，人之道也。誠者，

不勉而中，不思而得，從容中道，聖人也。誠之

者，擇善而固執之者也。

自誠明，謂之性；自明誠，謂之教。誠則明

矣，明則誠矣。唯天下至誠，為能盡其性；能盡

其性，則能盡人之性；能盡人之性，則能盡物之

性；能盡物之性，則可以贊天地之化育；可以贊

天地之化育，則可以與天地參矣。

譯文：
真誠，是天生的德性；踐行真誠之德，則是做

人應有的德性。真誠的德性，並不須勉強而合，
不用思慮而得，從容不迫地符合正道，即是聖
人。踐行真誠之德，就是要擇善而從，堅守不
渝。
由真誠而明白道德，是天賦的善性；由明德而

踐行真誠，是聖賢的教化。本心真誠，自然會明
白道理；明白道理，自然會踐行誠德。唯有天下
至誠的聖人，能夠盡心發揮其善良本性；能盡心
發揮自己的善性，就能盡心發揮眾人的善性；能
盡心發揮眾人的善性，就能盡心發揮萬物的性
能；能盡心發揮萬物的性能，就能贊助天地的化
育；能贊助天地的化育，就可以與天地之道相參

配了。

註釋：
1.自：由也。
2.天下至誠：朱熹《中庸章句》註曰：「謂聖人
至德之實，天下莫能加也。」
3.盡物之性：朱熹註曰：「人物之性，亦我之
性，但以所賦形氣不同而有異耳。能盡之者，謂
知之無不明，而處之無不當也。」
4.贊：輔助，彰明天地化育之功德。《周易．說
卦傳》：「幽贊於神明。」王弼註：「贊，明
也。」孔穎達疏：「贊者，佐而助成，而令微者
得著，故訓為明也。」
5.與天地參：參，三也。此謂能盡性的聖人，可
與天地並立為三也。

誠如上文所述，「誠信」絕非只看個人的外在
言行表現，亦絕非只要求「言出必行」。如果一
個人內心邪惡，行為也同樣可惡，一心為害世
界，即使再內外如一，也絕對談不上「真誠」。
真正的「誠」德，必須以善良心性為本，以關顧
眾生、造福世界為念，唯義所適。
《論語》曰：「君子之於天下也，無適也，無

莫也，義之與比。」「言必信，行必果，硜硜然
小人哉！」《孟子》曰：「大人者，言不必信，
行不必果，惟義所在。」即如是故。
《說文》：「誠，信也。」「信，誠也。」

「誠」、「信」互訓，表示真誠敬事之態度，故
《廣雅》曰：「誠，敬也。」此一誠敬之德，乃
人生而有之的內在善性，只要從心而發，盡心而

為，修心立德，繼而推己及人，乃至參天地而贊
化育，即為「真誠」。
「信」字今文從人從言，古文作「訫」，段玉

裁註云：「訫，古文信。言必由衷之意。」可見
「真誠」與否，在乎內在本心，而不僅僅關涉外
在言行。能夠信守善性，存善心，發善言，行善
事，方謂之「真誠」，才算是真正的「知行合
一」。
王陽明以「致良知」學說解釋「知行合一」工
夫論，強調真誠敬事之良心，是也。
此一誠敬之德，亦屢見於《周易》經傳之中。
如《文言傳》引孔子釋〈乾〉九二曰：「龍德而
正中者也。庸言之信，庸行之謹，閑邪存其誠，
善世而不伐，德博而化。」以「閑邪存其誠」說
明「誠」乃發乎內在本心而顯諸外在言行之善
性。又引孔子釋〈乾〉九三曰：「君子進德脩
業，忠信，所以進德也。脩辭立其誠，所以居業
也。」說明「誠」有「知行合一」的修德意義。
相關《易》理，亦可與上引《中庸》思想合觀。
順帶一提，《金剛經》云：「一切有為法，如
夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀。」說明世
間一切外在形式皆為虛幻。
那麼，何謂「真如」呢？《成唯識論》曰：

「真，謂真實，顯非虛妄；如，謂如常，表無變
易。謂此真實，於一切位，常如其性，故曰真
如。」此一真實不虛妄、如常不變易的本性，即
是「誠心」、「善性」、「良知」，人人本具，
中庸不易。誠則明矣，明則誠矣。

●謝向榮教授
香港能仁專上學院文學院院長

筆者最近看到一則新聞，中國科
學院的團隊正在幹一件聽起來像是
科幻小說的事：繪製大腦的「地
圖」。不是那種簡單標註「這裏管

記憶」「那裏管情緒」的示意圖，而是真正在微米
甚至納米級別，能清晰呈現出大腦中成千上萬神經
元「3D全息投影」。報道中說，他們甚至能讓獼猴
腦中的特定神經元「閃閃發光」以便追蹤，技術水
平之高，讓國際學界都側目。
這讓我這個曾經的神經心理學「學渣」感慨萬
千。曾幾何時，在大學裏啃着那些磚頭般厚重的教
材，裏面布滿了「海馬體」「前額葉皮質」「乙酰
膽鹼」這些唸起來拗口、記起來頭疼的名詞。那時
覺得，研究大腦簡直是一場對意志力的酷刑，內容
枯燥抽象。誰能想到，短短十數年後，這個領域已
經進化到能像偵探一樣，給大腦裏的「嫌疑人」
（特定神經元）貼上標籤，並實時追蹤它的「社交
網絡」（神經迴路）。

「怪醫」亂葬崗剖屍 撰寫《醫林改錯》
這種跨越式的進步，讓我想起清代一位頗具江湖

氣息的「怪醫」:王清任。這位老兄在當時「身體髮
膚，受之父母」的社會氛圍下，做了一件極其叛逆
的事：他跑到瘟疫後的亂葬崗和死刑場去觀察屍體
內臟。憑藉着這股「實地考察」的狠勁，他寫下
《醫林改錯》，不僅糾正了許多古書中的解剖謬
誤，更大膽提出「靈機記性不在心在腦」，將思
考、記憶的功能從傳統的「心」轉移到了「腦」。
在王清任的時代（18世紀末），東西方對腦的認
識正處在一個分水嶺。西方的醫學界，在文藝復興

解剖學的基礎上，正開始用更精細的觀察和實驗方
法探索腦功能。比如德國的弗朗茲加爾（Franz
Gall）雖然搞出了不靠譜的「顱相學」（摸頭骨凸
起來判斷性格），但其「大腦是心智器官」的核心
思想，卻為後來的腦功能定位研究開了先河。他們
的路徑是從系統解剖到實驗驗證再提出理論。
而同時期的中國，王清任的處境則略顯孤獨。他

的觀察雖然充滿開創性，但受限於技術和社會環
境，終究是個人式的、肉眼可見的宏觀描述。他的
偉大在於對哲學觀念的突破，完成了「心」到
「腦」的職能轉移，這是一場思想革命。不過，他
的方法論，卻難以形成一個可持續的科學傳統。可
以說，在起跑線上，東方在「靈光一閃」上不落人
後，但在系統性科學工具的搭建上，已漸行漸遠。
然而，風水輪流轉。今天中國在腦科學領域的爆

發，恰恰是補上了當年「王清任們」的遺憾。將宏
大的哲思，裝上了頂尖技術的引擎。

「一體兩翼」解決現實問題
當前中國的腦科學研究，是一場有國家戰略、有

技術武器、有國際野心的「集團軍作戰」。
「國家隊」的戰略布局：中國腦計劃採用「一體

兩翼」格局。「一體」便是中科院團隊正在攻克的
基礎研究（繪製腦圖譜、解析腦功能）；「兩翼」
則是腦疾病治療（針對阿爾茨海默症、抑鬱症等）
和類腦智能與腦機接口。這意味着從一開始，目標
就不只是發論文，而是要解決現實問題和爭奪未來
科技制高點。
王清任當年靠的是肉眼和勇氣，到今日實驗室裏

團隊協作操作價值數億的同步輻射裝置；從靠邏輯

推斷「靈機記性在腦」，到直接讓神經元「發光」
並繪製出其網絡地圖，這是一場跨越百年的科學接
力。
一個領域的起飛，既需要王清任那樣敢於懷疑、

重視實證的開拓精神，更需要一個國家對基礎科學
進行長期、戰略性的投入與布局。當東方的整體思
維與系統工程學，遇上了現代西方的實證技術與精
細分析，便爆發出了驚人的能量。
所以，當年覺得神經科學枯燥的同學們，現在可

以重新關注一下了。這個領域已經從背誦名詞的
「文科」，變成了操作高科技、真正解開人類終極
謎題的「前沿工科」。他們正在解答的，是「我們
是誰」的終極問題。而這一次，中國科學家們不再
是旁觀者，而是重要的領跑者之一。

●劉國輝老師
學研社成員，在各大專及大學任教心理學十多年。
愛用微觀角度分析宏觀事件，為朋友間風花雪月的
話題做準備。
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上期文章提及，明憲宗朱見
深對近身侍女萬貞兒的依戀情
結。無獨有偶，他的第五代孫
明熹宗朱由校的成長經歷也有

相似情況，彷彿歷史在一脈相承的情感模
式中再次重演。
熹宗的生母王才人早逝，且並非自然死
亡。《明史》記載，她被居住西宮的李康
妃「毆崩」，也就是虐待致死。熹宗即位
後更下詔公開揭露李康妃「凌毆聖母」以
致崩逝，並指責李康妃曾妄圖垂簾聽政。
更令人唏噓的是，這位疑似殺母仇人（李
康妃），竟然成了熹宗的撫養者。父親也
對熹宗冷淡疏離，而幼年的他，便長期處
於孤獨與恐懼之中，甚至時常遭受虐待。
在這樣的背景下，乳母客印月（客氏）
成為他生命中唯一的情感依靠。她無微不
至的照顧，為他黑暗的童年帶來一絲溫
暖，也使得熹宗對她產生了極為強烈的依
賴。即位之後，熹宗封客氏為「奉聖夫
人」，每逢其生日必親自祝賀，她的出行
儀仗堪比帝王。然而客氏卻恃寵而驕，在
後宮肆意迫害妃嬪與皇子，熹宗卻始終縱
容默許。這種理性與感情之間的嚴重失
衡，根本源於童年時期情感關懷的極端匱
乏，他如同抓住救命稻草一般，緊緊依附
在這位替代性母親身邊。
那麼，養育者與幼兒之間的情感連結，
究竟如何影響一個人的心理與發展？

「接觸安慰」至關重要
美國心理學家哈利．哈洛（Harry Har-
low）在1959年進行了一系列著名的恒河
猴實驗。他將新生幼猴與母親分離，讓牠
們與兩位「代理母親」共處：一位是用鐵
絲製成的「媽媽」，胸前掛有奶瓶；另一
位則是絨布包裹，柔軟溫暖但不提供食
物。結果發現，儘管幼猴會去找「鐵絲媽
媽」喝奶，但牠們絕大多數時間都依偎在
「絨布媽媽」身邊，尤其在受驚或不安
時，更是毫不猶豫地奔向那位柔軟的存
在。
哈洛由此指出，「接觸安慰」（contact

comfort）在依戀形成中起着比哺乳更為關
鍵的作用。後續研究進一步發現，這些早
期缺乏真實母愛的猴子，成年後出現顯著
的社交障礙：牠們無法正常融入群體，表
現出社交退縮、攻擊性強，甚至養育後代
的能力也嚴重缺損。這項實驗雖以猴子為
對象，卻深刻揭示了早期情感互動對社會
性與情緒發展的重要性，並被許多心理學
家認為同樣適用於人類。
熹宗的經歷，可說是哈洛實驗的歷史注
腳：他就像那隻沒有親生母親的幼猴，而

客氏，正是那位給予他接觸安慰的「絨布媽媽」。在
充滿恐懼與壓抑的深宮環境中，客氏是他唯一的情感
依靠。這種源於生存本能的情感依附，超越理性判
斷，甚至扭曲了他對是非的認知。
若生於尋常百姓家，熹宗的情感創傷或僅構成個人
悲劇；然而他身居帝位，其心理狀態便直接牽連朝政
興衰、國家命運。一代帝王的內心殘缺，最終蔓延成
整個明朝的歷史悲劇——這也再次提醒我們，早期的
情感養育，不僅塑造一個人，更可能影響一個時代。

●梁可茵老師
學研社成員，從事幼兒教育寫、教、編達二十多年，
在書海澀論中尋找方便之門，喜歡發掘兒童行為背後
的心路歷程，現為自由撰稿人，並把好奇投向歷史上
小屁孩的成長故事。
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首次繪製獼猴前額葉皮層單細胞
分辨率全腦聯接圖譜

率先繪製人腦海馬單細胞分辨率
的空間轉錄組圖譜


