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從古至今，畫家的工具不斷演變和豐富，每一
種新工具的出現都為藝術創作開啟了無限可能。
在數字時代，藝術創作者的「畫箱」裏，或許要
再添一件新工具——人工智能（AI）技術。對全
國政協委員、民進中央開明畫院副院長舒勇而
言，使用AI並不是為了創作更好的藝術作品，他
所關心的是如何通過長期的AI藝術創作實踐，觸
摸AI發展的底層邏輯。「AI這場顛覆性的技術浪
潮正在重構人類社會的每一個結構單元，藝術創
作也囊括其中，倘若我們今日不直面它，明日終
將被它吞沒。AI並非冰冷的替代者，而是強大的

賦能工具。」

破數據基座之困 立東方美學之魂
在實踐過程中，舒勇發現AI常以極其大膽、多
元的方式進行創作，總能給他帶來意外之喜。
「AI的創作方式顛覆傳統，也重新定義了『創作
者』的角色——人們不再只是單向表達，而是在
技術和創意之間摸索那條模糊的界線，反過來，
AI也會以其獨特的個性影響創作者。在創作過程
中，AI給了我很多啟迪，使我對符號、形象、色
彩、結構和時空有了新的理解。」
他也清醒地看到，這條創新之路同時布滿風險

與挑戰，而首要風險是原創性的消解與風格的同
質化。AI模型基於既有數據訓練，極易再生產出
流行的「平均美」，使藝術失去個性與情感。同
時，訓練數據中未經授權的作品及生成結果對特
定藝術家風格的過度「借鑒」，可能引發侵權爭
議。由此，他認為運用AI的藝術創作者需具備複
合型的素養與能力，「深厚的傳統藝術修養是根
基，對構圖、色彩、光影和藝術史的深刻理解，

能賦予人超越算法的審美判斷力，使其能從海量
生成結果中甄別出真正有價值的作品。」他補充
道，更重要的是強大的概念與敘事能力，為創作
注入獨特的思想、情感與靈魂，確保作品的原創
性和人文深度，並始終對創作過程保持必要的反
思。
另一方面，他認為運用AI技術對中華優秀傳統

文化進行傳承與創新，是一場具有深遠意義的探
索。「我的實踐始終致力於在傳統精神與當代表
達之間建立對話，將古典美學轉化為這個時代可
感可知的視覺語言與情感體驗。」通過反覆嘗試
與思考，他逐漸意識到，真正有意義的創作是需
要深入理解傳統藝術中的哲學內核。在此基礎
上，藉助生成式模型的語言，以精心構建的提示
詞引導技術捕捉難以言傳的意境，例如用「蒼潤
的墨色」「石青與硃砂交織的瑰麗」等描述，去
生成既承古意、又見新風的畫面。
他亦直言，在創作過程中常遇到「水土不服」

的問題，例如當輸入基礎詞彙時，AI呈現的結果
傾向西方形象。而這一問題的核心癥結在於「數

據根基」——當
今主流 AI 大模
型賴以學習和構
建世界觀的訓練
數據池中，大量
西方文化數據構
成了其認知的
「主體基座」。
「長此以往，我
們藉助 AI 進行
的表達與傳播，
可能不知不覺被
『帶偏』，導致中國價值觀難以精準傳達。所
以，未來我將全力推動建設由中國自主主導、深
植中華優秀傳統文化基因的結構性數據庫，並打
算聯合重點高校共同成立『科技與藝術深度融合
人工智能創作實驗室』，聚焦AI賦能文化創新，
開展傳統美學元素的智能轉譯、文化意象的生成
式重建及跨媒介敘事的技術實現等前沿研究。」

●中新社

畫家舒勇：數字時代 用好AI這支「新畫筆」
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其實《貓魚》這一書名承載着一段久遠而私密的
記憶——「貓魚」源自舊時上海話「毛魚」，

指菜場裏用於餵貓的漏網小魚。當陳沖回憶童年物
質匱乏的歲月，猶記得自己與哥哥常靠鄰舍施捨的
魚雜或購買廉價的「貓魚」餵養家中貓咪。而某個
寒冬清晨，哥哥用兩分錢買回的貓魚中，有一條竟
在碗中存活，即便短暫被凍成「冰化石」，最終仍
在冰融後再度甦醒……如今孩童的生活中充滿「魔
法」，而兄妹二人童年的「魔法」惟有那條微小而
頑強的小魚。
正如作家金宇澄為該書作序時所點明，「貓魚」
二字如驀然回首的意象，貫穿始終，象徵着脆弱卻
堅韌的生命力。而陳沖認為，每個藝術家的心底都
游着一條這樣的「貓魚」——它既是永不枯竭的創
作源泉，也是我們在日常生活中偶遇的每一個「奇
跡」，「它象徵着那些已經、或者正在記憶中消失
的昔日，將在書中像哥哥那條神奇的貓魚那樣，死
而復生。」

一燈之光照見萬千心影
《貓魚》雖是一部非虛構作品，卻並非按部就班
地記錄年齡與事件的傳統自傳，它最初以散文形式
在《上海文學》上連載兩年，每月一篇，每篇約一
萬字。這樣的創作節奏令陳沖感到自在而愉悅，正
因為一開始沒有完整的規劃，她可以拋開一切束
縛，直面自己的過往，純粹地表達想法。「無論是
自己的弱點、虛榮，還是情感上的挫折與成長，我
都已經誠實表達了出來。每個人的經歷或許不同，
但情感的本質是相通的，讀者也會將心比心。」她
始終相信，只要誠實地面對內心，寫出自己最想寫

的內容，自
然能觸動讀者，引

發共情。
最令陳沖感到欣慰的是，許多讀

者告訴她，書中故事勾起了屬於他們自己的
記憶——關於童年、少年時代，或是某些情感經
歷。「雖然我書寫的是個體的記憶與想像，但我覺
得個體的表達往往能觸及某種普遍性。那些來自讀
者的故事，有些非常動人，它們同樣承載着可以與
他人共鳴的情感線索。」書中故事既不宏大也不說
教，卻像一盞盞小燈，照亮了許多人未曾言說的內
心角落，這或許正是寫作最美好的回響。

在寫作中找到真實自己
對陳沖而言，無論在是銀幕前還是人群中，總免

不了一種「表演感」，「哪怕看上去很鬆弛，或者
只是在人前闡述觀點、講述事情，這種表演感都會
令人覺得疲憊。」而寫作，是卸下所有表演、與自
我最坦誠的相遇。儘管多年從事演員、導演等敘事
工作，她依然在散文創作中找到了前所未有的自
由，正是在這種全然寧靜與自由的狀態中，思想得
以深入，甚至能悟出當時未曾察覺的哲思。「寫
作，其實是賦予你自己過往生命某種意義。為什麼
同樣是那麼遙遠的事情，有些東西很模糊，而某些
莫名的細節卻異常清晰？記憶到底是什麼？」
於是，她藉寫作穿越時光，在記憶的迷霧中探尋

本質。書中承載着關於母親、外婆與祖屋的片段，
這些記憶最為牽動她的情感，時常令她心潮翻
湧；有些記憶隨歲月流轉，如同投入水中的石
子，多年後拾起，棱角已被磨平；也有些記
憶數十年未被觸碰，依舊保留着原本的
模樣。她說，梳理回憶的過程始終
是愉悅的，即便其中夾雜着創
傷，也無需刻意迴避。事隔多
年，痛苦已被歲月鍍上了一
層光暈，「就像黃昏的光
彩」。落筆時已不覺傷
痛，反而在情感的梳理中
獲得療癒。「年輕時情緒
紛亂，從未像現在這樣

細細梳理，許多事也
從未向人提起。」她希望這本

書為讀者帶來的，不僅是窺探名人生
活的獵奇，更是一段充滿詩意的閱讀體驗。

AI無法替代有「身體」的文學創作
在實用層面，陳沖稱自己是AI的高頻使用者，尤
其讚賞它在處理法律文件、商務郵件等正式文書時
的獨特價值。她亦觀察到AI技術的快速進步，指出
早期版本常出現「幻覺」和事實錯誤，但近年來其
信息處理的準確性已大幅提升，足以勝任資料搜集
等輔助性工作。
然而，一旦進入文學創作的領域，她的態度非常

明確：「它真的不行。」她認為，最根本的原因在
於，人類的創作深深植根於獨特的個體經驗之中。
這種經驗不僅包括個人經歷，甚至蘊含在父母遺傳
的基因裏，它首先表現為一種無法被量化的「直覺
的感知」。更重要的是，人類的生命體驗與身體感
受緊密相連，而AI是一個「沒有身體」的存在，目
前還無法產出真正打動人心的文字。「一定程度
上，我們是被勞作與創作所定義着的，如果AI有一
天真的掌握了這種能力，或者產生了自我意識，那
時我們就要更深層地去思考『我們到底創造了什
麼』以及『我們為何而存在』。」
陳沖在《貓魚》中談到自己曾與金宇澄聊AI，因
為金宇澄說過「很感謝文學，讓自己可以把很多無
用的事情記錄下來」。陳沖則說：「那些無用的東
西就是生命最本質的東西，人類無用的一切就是AI
代替不了的一切，無用的東西是精神的、思想的，
它的魅力和缺陷都是不可計算的、無法程序化
的。」《貓魚》所記錄的，正是無法被算法歸類的
記憶溫度和情感重量，也是在AI時代裏證明人類靈
魂獨一無二的那道光。
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從上海的孩提歲月到在異國他鄉獨自打拚，從在《青春》一片中嶄露頭角到參演《小花》《末代皇

帝》等經典電影，時代變遷中，著名演員、電影導演、作家陳沖以個體的堅韌，走出了獨特的生命軌

跡。如今，她以散文集《貓魚》為舟，開啟了一場穿越時光的遠

航——撥開記憶的迷霧，打撈那些定義了「我之所以為

我」的瞬間。這不是一部傳統的自傳，而是一

次對生命和記憶本質的文學叩問，而

她亦於寫作中卸下所有表演，

尋得了最真實的自己。

●文、攝：

香港文匯報記者

張岳悅
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陳沖日前來港一連兩日
出席講座，與香港大學新聞及傳媒

研究中心總監楊紫燁及文化人許知遠探討創
作的來源，又受聯合出版集團「一本讀書會」之

邀，以「虛實的縫隙——談《貓魚》中的記憶與幻象
建構」為題，與讀者分享創作與人生中的掙扎與感悟。
工作之餘，她選擇與朋友開啟一場近乎即興的城市漫遊。

從繁華里弄行至開闊水濱，她駐足凝望，被天際流雲的瞬息萬
變深深吸引，颱風來臨前的天空彷彿正上演着一場戲劇。「看
着它們在天上被風一點一點地颳跑，每一朵雲的形狀都不會再重
複。」在這無時無刻不在變化的天空劇場裏，她感受到一種純
粹的愉悅，「自然賦予了我們這麼壯美的東西，還是免費的，
可以盡情去遊逛。」

近兩小時的行走中，她品味着夜色下香港的美麗，也感慨
這座城市的滋味。「香港的食物也很好吃，我很喜歡香

港。」或許對她而言，真正的享受並非來自精密日
程，而是源於這般自由、即興的瞬間——在夜

幕與水色之間，做一個專注的觀察者，
感受自然與城市交融的饋贈。

在

流
雲與夜色間感受香

港

●舒勇藉助 AI 工具創作的作
品。 受訪者供圖

●舒勇認為，AI創作的創新之路布滿風險與挑
戰。 受訪者供圖

●陳沖猶記得在故宮拍攝《末代皇帝》時的
情景。 《貓魚》插圖，中和出版供圖

●（左起）姥姥、陳沖、姥姥的姐姐、哥哥在老宅
廊亭合影。 《貓魚》插圖，中和出版供圖

●陳沖日前以「虛實的縫隙——談《貓魚》中的記憶與幻
象建構」為題在講座中分享創作故事和人生感悟。

●●陳沖為讀者簽書
陳沖為讀者簽書。。

◀◀陳沖相信陳沖相信，，若將若將
自己內心最想表達自己內心最想表達
的東西寫出來的東西寫出來，，最最
終也會是讀者最喜終也會是讀者最喜
歡的內容歡的內容。。


