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時代車輪滾滾向前，香港卻有一座擁有近400年歷史的客家古村，在沉寂近半世紀後悄然甦醒，煥發生

機。由鄉郊保育辦公室的鄉郊保育資助計劃支持、香港中文大學建築學院副教授鍾宏亮牽頭展開的「梅子

林復育計劃」，遠不止於修復頹垣敗瓦，它更是一場以建築為媒介、以社區為主角的實驗，試圖為香港乃

至亞洲的鄉村復育，探尋一條可持續發展新路徑。

●文：香港文匯報記者 張岳悅
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中大「梅子林復育計劃」榮獲亞洲大獎

梅子林項目的成
功，如同一顆投入靜
水中的石子，激起了
廣 泛 的 「 漣 漪 效
應」。鍾宏亮分享了
一個生動的例子：一位
嫁到谷埔的村民看到梅
子林的改變後，力邀團
隊前往她那座同樣荒廢
的故鄉。谷埔位於新界
東北、沙頭角對岸，那裏
也曾是個住滿客家人的村
莊。谷埔和梅子林的變遷
故事大抵相似——昔日務
農的村民放下鋤頭，外出
賺錢，一間間客家大宅，
人去樓空，年久失修。
谷埔面積廣闊，景色秀

麗，客家人十九世紀圍海造
田，興建堤壩並引入山上淡
水灌溉。農地棄耕後長堤失修
致海水倒灌，形成鹹淡水交匯
的濕地生態環境。當年的稻田
如今轉變成了蘆葦沼澤、淡水沼
澤與紅樹林，成為多種鳥類與昆
蟲的棲息地。在谷埔，鍾宏亮團隊
想做的不僅僅是建築修復，在鄉郊
保育辦公室的鄉郊保育資助計劃資
助下，他領導的「遊谷探埔」項目開
啟了跨學科協作的新階段，結合建築
學、人類學、地理與資源管理學、生命
科學的研究。「鄉村是集建築、歷史、
生態於一體的『文化地景』，絕非單一
建築學所能涵蓋。」於是，他與持份者
合作進行保育，不僅修復大宅及其附屬建
築，亦嘗試令棄耕多年的農地恢復耕作，在
鄉郊地區試驗及推動綠色生活，利用周邊自
然環境共創生態生活及文化體驗，讓更多人
了解並珍惜香港鄉郊的歷史與自然之美。

村民捐舊物打造「鄉村博物館」
「遊谷探埔」項目第一期修復了位於五肚的楊
氏大宅，並成立教研基地，而田心村李氏大宅為
第二期項目。鍾宏亮表示，修復大宅的宗旨是
「修舊如舊」，強調使用原材料及只作基本修
復，盡量保留建築物原貌，「我們為李氏大宅髹
牆、修復漏水、更換天花木板，屋頂中央有一條
『百子千孫樑』，我們也讓工匠按原來顏色上漆，回復其鮮
艷原貌。」屋後空地則新建木結構開放式農舍，用以舉辦各
類特色工作坊。隨着舊屋被妥善修葺，愈來愈多村民願意回

來看看，並自發捐獻出家中舊物。這些物
品部分用於學術研究，部分則在屋內
展示，逐步形成一個充滿生活氣息的
「鄉村博物館」。
談及未來，鍾宏亮笑稱附近榕
樹凹的村民也來諮詢復育事宜，
「榕樹與屋子糾纏，受損嚴重，
復村的路也將更漫長。」從梅子
林到谷埔，再到更具挑戰的榕樹

凹，這條復育之路仍在延伸。
鍾宏亮和他的同事們相
信，通過大學與社區
的緊密協作，這些
被遺忘的鄉村不
僅能重煥生機，
更能成為連接
傳統與現代、
融合自然與人
文的可持續營造
之典範。

基於梅子林和谷埔的實踐，中大近期成立
了「城鄉復育及可持續地方營造研究中
心」，持續在香港北部都會區和南大嶼山展
開研究，通過與內地和國際機構合作，擴展
大學的可持續發展研究能力。鍾宏亮指出，
政府一直倡導「城鄉共融」與「主動式保
育」，尤其是在北部都會區的規劃中，但具
體領域還需要更細緻的實施藍圖。「現在我

們正有一個機會，可以共同探索『城鄉共
融』的具體實踐路徑。」他表示，北部都會
區也包括偏遠鄉村，無論是新田科技城如何
與周邊村落融合，還是流浮山等地的旅遊發
展，都有巨大的發揮空間。
他還提到，研究中心本月將以「城鄉共
融」為主題舉辦第二屆鄉村振興研討會，計
劃邀請內地與外國學者來港，並帶他們參觀

梅子林、荔枝窩，交流經驗。「城鄉共融沒
有一個標準答案，但我們希望就此展開討
論。政府將重點發展的新田科技城其實是一
個典型的城鄉共融議題，北部都會區內不同
村落皆可依據自身特色發揮獨特作用，關鍵
在於如何實現村莊與新興發展區的有機融
合，北部都會區將是香港實現前瞻性城鄉發
展的歷史性機遇。」
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成立研究中心 邁向可持續城鄉共融

●第一期計劃修復後的老屋。 ●第一期計劃修復後的壁畫屋。

◀第二期計劃將老
屋進一步加固為永
久式建築。

▶中大建築學
院和香港建造
學院的師生共
同參與修復老
屋的工程。

●在「梅子林復育萌芽節」
中，村民、村長、中大師生和
義工齊聚老屋，觀賞展覽。

●修復後的谷埔五肚
楊氏大宅成為中大跨
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●●香港中文大學建築學院副教授鍾宏亮香港中文大學建築學院副教授鍾宏亮（（左一左一））率領團隊藉率領團隊藉「「梅子林復育計劃梅子林復育計劃」」
榮獲榮獲20252025年度泰晤士高等教育亞洲大獎年度泰晤士高等教育亞洲大獎「「藝術藝術、、人文與社會科學年度研究獎人文與社會科學年度研究獎」。」。

日前，「梅子林復育計劃：透過協作修復推動
可持續地方營造的鄉村振興原型」榮獲2025

年度泰晤士高等教育亞洲大獎「藝術、人文與社會
科學年度研究獎」，評審讚揚其為「極具成效、創
新且執行出色的項目，成效顯著」，並指出學生、
教職員及社區的參與，為這片曾被遺忘的土地注入
新生命，令原本面臨現代化衝擊、逐漸消逝的本土
文化再現生機。

就地取材 實驗性修復荒廢舊屋
梅子林坐落於新界東北的吊燈籠北面山坡之上，
由曾氏客家人建立，是沙頭角慶春約七村之一。鍾
宏亮介紹道：「慶春約是過去村莊之間貿易、結盟
的約定，七村我們都去考察過，發現大多荒廢，惟
有荔枝窩經過幾十年的保育和發展成為如今的模
樣。」1960年代是梅子林村的全盛時期，有約100
名村民居住，以種植稻米及果樹如年桔及梅子為
主。1970年代，村民因農村生活艱苦以及交通不便
而陸續移居到市區或外地謀生，村落逐漸荒廢，多
數房屋被頹垣敗瓦掩埋。2017年開始，村民和義工
在梅子林清理梯田和水塘，並重新種植數十棵桔
樹。2019年，梅子林村首個活化項目「天、地、
人——梅子林藝術活化計劃」啟動，設立「梅子林
故事館」，並由生態藝術家葉曉文以村民故事及動
植物元素為主題，在其中一間舊屋的外牆繪畫，
「壁畫屋」由此得名。
藝術活化項目為梅子林注入了生機，梅子林的復
育故事也仍在延續。2020年底，「梅子林復育計
劃」正式啟動，項目以協作修復為核心，並分階段
進行：第一階段，項目團隊記錄了村落的形態與文
化遺產，並以「就地取材」「輕巧建築」和「共創
參與」的原則，修復了「老屋」及「壁畫屋」兩座
荒廢建築。經過詳盡考察，並聽取村長和村民的建
議，團隊選定梅子林的「老屋」作為復育計劃的起
點，「梅子林是慶春約七村中歷史最悠久的，而老
屋是梅子林的第一間屋子，老屋其實是一切的起
點。」鍾宏亮回憶道，當時由同學們共同參與設計
與建造，最初是一個實驗性的建築嘗試。「我們選
擇以鐵通架、木材和竹材等輕巧物料搭建主體結
構，並修復利用原本的夯土牆。有些物料是就地取
材，有些是我們親手搬上去的。」在設計定案後，
尋找願意承接工程的師傅又是一大難題，經過多方
奔走，項目團隊終於找到判頭和搭棚師傅協助完成
工程的關鍵部分。他特別提到，過程中幸得香港建
造學院的老師與學生伸出援手，師傅們也樂於共同
研究修復工法，為計劃的推進提供了極大的助力。

此外，地權問題也使建築形態產生了限制。鍾宏
亮解釋，老屋包含天井及三間大屋，但因產權分
散，團隊僅獲村長授權使用其中一塊土地。因此，
第一階段的工程無法興建完整的建築物，最終只搭
建出了一個臨時性的結構雛形。壁畫屋同樣受限於
地權與預算，團隊僅修復屋子後半部分的居住空
間，但保留了原有的閣樓與樓梯結構，且在設計中
格外注重採光，為空間注入新生。「過去雖有閣
樓，但並未設置天窗，四周窗戶也少。我們在參考
原貌的基礎上，融入現代設計理念，形成了如今明
亮、通透的格局。」他強調，團隊的目標並非為個
別業主修繕房產，而是希望透過活化吸引更多人回
流鄉村。因此，修復後的「壁畫屋」將開放給村民
與遊客使用，故採用更為開放、共享的設計理念。

資源循環 老屋變身「众舍」啟新篇
首階段工程完工後，項目團隊舉辦了「梅子林復

育萌芽節」作為慶祝儀式，並於老屋和壁畫屋策劃
展覽，完整呈現了修復過程、建築研究成果與梅子
林的村落歷史，同時舉辦導賞團和工作坊，在村內
不同角落試行體驗活動。修復成果有目共睹，項目
亦順利獲得第二期資助，得以將老屋進一步加固為
永久式建築。團隊結合傳統建築工藝與現代技術，
將老屋重新定位為社區合作社「众舍」，並將其發
展為中大的教育研究基地，開啟大學與鄉村合作的
新篇章。
二期項目在遵循原貌的基礎上，沿用原有磚瓦和

夯土牆，但以鋼結構承擔屋頂重量，不再依賴百年
老牆作結構支撐。抬高的屋頂不僅能遮蓋並保護原
有牆體，也創造出更開闊的公共空間。這種「新舊
對比」的設計手法，並非追求「修舊如舊」，而是
坦誠呈現建築在時間中的層疊痕跡。而空間設計
上，團隊保留了原本的天井、爐灶與煙囪，並將一
側空地用碎瓦鋪整為小花園。鍾宏亮說：「這些瓦
是原本老屋屋頂的，因為屋頂塌陷而摔碎了一部
分，我們力求就地取材、物盡其用。第一期使用的
鐵架、竹材等臨時結構，在二期重建時被拆卸下
來，由村民自發重新利用，搭建為雜物房等實用空
間，這也是我們所倡導的資源循環理念。」
這座由村長命名為「众舍」的空間，概念融合了
梅子林歷史上供村民集會的「眾屋」與當代的「合
作社」理念，成為連結過去與現在的社區樞紐。
「众」象徵眾村民協力復村的集體精神，「舍」則
代表村民奉獻私產，寓意「有捨才有得」。鍾宏亮
感慨道，隨着修復成效顯現，村內共識也逐漸凝
聚，如村長成功說服鄰地業主加入二期復修，共同

配合整體保育方向。「村民本可選擇新建三層丁
屋，但最終決定延續傳統建築形態，與團隊協作修
復。」

承先啟後 匯聚各界力量共塑未來
「梅子林復育計劃」第二期的首個大型公開活動

「梅子林復育啟承日」於去年年中舉行，「啟承
日」寓意承先啟後，開展鄉村活化新里程。活動
當日，老屋舉行了中大建築學院梅子林復育場所
營造工作坊、「無止橋」青年領袖小組實踐活
動、香港建築師學會持續專業進修課程等，吸
引了附近村落村民、村代表、各界義工、非牟
利機構「無止橋」、中大師生及公眾人士約
180 人次參與。此外，「众舍」與藝術家團
體「紮合啦」合作的藝術裝置《月丘》也於
當日首次公開展出。鍾宏亮透露正計劃組
建管理委員會，由村代表、中大師生及各
界義工組成，負責定期於「众舍」舉辦展
覽、工作坊、教育交流等活動，並面向
市民和遊客開放。
從臨時搭建的實驗建築，到堅實的社
區樞紐「众舍」；從由兩間荒廢舊屋
開啟的試點計劃，到帶動村民自發修
復、多方力量匯聚的鄉村運動——梅
子林的故事，是一部由磚瓦、草木
與人心共同寫就的復育史詩。它印
證鄉村的活力並非源於對過去的
精緻復刻，而是在於能否創造一
個面向未來的、充滿可能性的場
域。這座古老村莊的明天，正
由村民、學者、學生與每一位
參與者的雙手共同塑造，它為
現代化衝擊下如何存續本土文
化與社區脈絡，提供了一個充
滿溫度與希望的範本。

●●復育前的梅子林一片殘垣景象復育前的梅子林一片殘垣景象。。


