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暖心的情緒價值
內地一檔收視率頗高的全女班電視
綜藝節目《乘風2025》，在節目攝製

結束後，製作單位馬上就邀請她們回歸續拍另一個綜
藝節目《假期中的她們》，電視台幕後人員稱，剛好
姐姐們都沒有其他演出工作，而未能參演的姐姐都是
因檔期早已答應別的劇組。至於電視台這麼快去製作
另一個綜藝，主要是有收視率的保證，正如姐姐鄧萃
雯所言，每位演藝人部分的工作檔期已排好，要更改並
不容易，加上姐姐們也知道自己在影視圈市場的身價，
跟電視台節目組傾談薪酬時，雙方更容易達成協議。
另一個姐姐葉童指這次姐姐們的綜藝節目，不是全體
參加，但她們的薪酬到底有多少？大家都無問過，大家
再見面已十分興奮和開心，至於身價——向來也不會被
透露，重要是拍攝時，大家全程投入玩得開心。
內地多位姐姐們如王珞丹、祝緒丹、吳宣儀等人都
說參與一檔純女人的綜藝節目，不單止讓她們的思想
比以前成熟許多，亦更懂得人與人之間的相處之道。
而她們也認為因大家平日彼此各有各的工作和生活，
能共同於一個地方食住是較容易培養出友情，甚至有
人打開心扉說出心裏話，減去不少在圈中與人相處的
偽裝，反而付出更多的誠意去交朋友，故此她們有很
多歡樂場面和情節。而張小婉和管樂這對堪稱「最佳
拍檔」更異口同聲地表示︰「雖然在節目中各自結交
了多位知心朋友，但不影響我們10年來的友情，我們
依舊是對方背後最強的後盾和支撐者，而姐姐們都好
明白我們友情所在，有機會都撮合我們組隊演出，這
是我們在過去的三四個月裏最輕鬆的工作。」
「姐姐們連我生日都如此用心思送上生日禮物，這
情景令我永遠難忘。」張小婉強調，「對我們的友情
我是毫無保留付出，並非為節目說什麼好話，或者是
『王婆賣瓜，自吹自擂』，而是實話實說自己的真實
感受。就算電視台如何現實，我心裏還是對該節目感
激萬分，最感謝姐姐們在背後接納每一位同伴隊友的
開心和不開心，經常提供着令人暖心滿滿的情緒價
值，太到位了！」

《觸電》感謝祭
一個午後，忽
然想看電影。與

太太正好在吉岡里帆的《九龍大
眾浪漫》及林敏驄的《觸電》之
間掙扎，結果支持本地小製作的
熱情較濃，最終變成去尋找《觸
電》的場次。
去到荷里活廣場，發覺原來的
院線已易手，新接手的正在推行
大優惠。周六午後的場次，只要
用某銀行信用卡就可以買一送
一，兩人戲票低至60元，價格時
光倒流肯定不止於四分一世紀
了，實在令人咋舌，經濟不景的
氣息路人可感受得到。
幸好電影的質素與票價不成正
比——《觸電》以電競為題材，同
時又以代際溝通為並行支線，質
素頗高。事實上，近年來的港產
片，老中青結合互動已成趨勢，既
可傳承亦可吸引不同階層入場，似
乎已屬不二法門，當然較成功的有
《殺出個黃昏》，謝賢、馮寶寶及
鍾雪瑩互動出色，成為一時話題。
今次的《觸電》，其實是勵志
類型公式片，不過勝在有心有

力，電競現實與虛擬世界兩端都
認真製作，投入的特技製作也所
費不菲。當然，演員組合上也沿
用上述方程式，由馮素波到羅莽
至林敏驄，去到陳毅燊、陳穎欣
及蘇皓兒，同樣串起年代穿梭，
從而為追夢注入放下再上路的延
續人生反思。整體可說沒有意料
之外的驚喜，不過實幹實事，值
得支持。
電影亮點之一是場景的選取，
我最驚喜是看到上水大水管，即
時勾起《烈日當空》的追思，今
次以大水管為虛擬比賽中的場
景，真真假假之間別有一番風
味。不過最吸引的當然是林敏驄
的個人表現，牛頭不搭馬嘴的對
白搭配，貫徹了他劇中角色吹水
佬的形象，一切已經值回票價。
更難得是劇終後，竟然遇上一
眾演員登場謝票。我身邊的觀眾
脫口而出：「我張飛50蚊咋。」
令人禁不住插口回應：「其實我
倆是60蚊兩張。」如此票價竟然
可有握手位的待遇，今時今日共
渡時艱的壓力，實在迫在眉睫。

人與人之間的
緣分很奇妙，彼

此之間平日可以沒有什麼互動，
但若然有緣，他（她）會毫不吝
嗇對我的支持和幫助，當中有幾
位是我想一次又一次地多謝他
們。尤其是在演藝圈，那就更加
要好好表示感激之情。
忽然間想起這些有緣人，是因
為最近替「進念．二十面體 」做
舞台劇的宣傳工作，我再次見到
型男黃德斌，他是《唔講得》舞
台劇的男主角，平日大家見面機
會只限於電影的活動，以前則是
電視活動。今番再見到是另外一
個表演體系，咱們見到他定會禮
貌地打招呼。
跟德斌緣分開始於十多二十年
前，那時的他在電視台工作，由
於他個性比較沉靜，所以較少交
流，不過我會花較多時間和一些
平日沒那麼活躍的藝人溝通，跟
他們要聯絡電話，有需要也聊幾
句，談談新工作。那些年，我工
作的單位好喜歡搞活動，我負責
邀請大部分的嘉賓出席，當中黃
德斌是我邀請的嘉賓之一，就是
總與他有緣，我逢請他一定到，
一定支持我，來為我們單位站
台，幾乎每次如此，對他的支持
也不知該如何多謝。就這樣過了
許多年，直到近年舞台劇再見，
他依然當我老朋友，我們家住得

近，每次收工他總照顧我，駕車
載我一程，這位演員不單是型
男，還是暖男！
德斌第一次與「進念．二十面
體 」合作，夥拍葉童合作演《唔
講得》，得到很好的回響。早前更
應邀到大馬、廣州演出，之後回來
在香港重演，月中再應邀到上海
演出。對於這次的合作他認為是非
常難得，同時沒想到這麼快又找他
演另一齣粵曲舞台劇《頂頭鎚》，
今次他演香港一位著名的足球員李
惠堂，跟他合演的是一班粵劇伶
人，其中衛駿輝是為人熟悉的紅
伶，其他還有一班新秀梁非同、陳
景銣、羅妍、黃安晴和舞台劇演員
蘇楚欣、馬溢霞。
德斌要演前足球名將，他特意
找很多有關的資料參考，劇中他
也要開腔唱幾句曲，儘管平時不
特別唱歌，但也找老師上課，掌
握些基本技巧以作參考。

暖男

今天是國慶76周年
的重要紀念日子，今

年對於大灣區來講也是值得紀念的重
要之年，很快11月9日至21日粵港澳
三地將首次承辦第十五屆全國運動
會。因此明天晚上在紅館舉行的香港
同胞國慶文藝晚會，大灣區合作也是
重要主題之一。
我再次參加國慶晚會演出，今年帶去

的節目與往年不同，特別體現了山海同
心灣區情，首先就是體現大灣區的發展
對音樂融合的支持。這次演出的作品是
我去年策劃組織創作並首演的《粵劇幻
想曲》，這作品當時在第四屆大灣區文
化藝術節，香港首次擔任主辦城市時世
界首演。但這次是在香港第一次在國慶
文藝晚會上表演，把中華傳統嶺南文化
與西方弦樂創新結合，體現了香港融合
中西的特色，這是一個跨界作品，也把
西方古典和中國傳統結合，是代表我們
大灣區自己風格的新作品。
粵港澳大灣區同根同源，嶺南文化

是我們共同的文化之根。嶺南文化的
兼容性、開放性和創新性，我都希望
通過這樣一個跨界作品體現出來。這
次演出我將和香港弦樂團進行重新演
繹，邀請了廣東粵劇院院長曾小敏，
帶領粵劇院的演員一起參與。而且還
會第一次和我們香港的青年藝術家、
香港孩子一起來演出，這將是真正的
大灣區合作演出，也是跨藝術種類、
跨世代的灣區合作。這次的演出除了
我和曾小敏、香港弦樂團，還會有廣
東青年粵劇演員，以及亞洲青年弦樂
團的孩子們同台演出，所以陣容非常

龐大。體現了前輩藝術家率領年輕一
代傳承中華文化之根，厚植家國情
懷，開創大灣區美好未來的願望。
香港正在建設中外文化藝術交流中
心，作為「背靠祖國、聯通世界」的獨
特平台，可以更好地服務大灣區的文化
藝術發展。我率領香港弦樂團一直帶領
香港青年和基層孩子，率先走入大灣
區，融入國家發展的廣闊天地，因此這
次通過國慶晚會演出，能夠展示這種大
灣區的合作，我很高興。通過音樂藝
術，作為共同的語言，以文化交流的
方式，讓香港的青少年和年輕藝術家真
正認同祖國和中華文化，真正融入到國
家發展大局。
值得一提的是，這次參加演出的其中

一位基層孩子李靖甫，他在參加我們賽
馬會音樂能量計劃學習音樂之後，從此
自信增強，一路成長起來，特首也曾經
上門探視，稱讚過他。他去年參加全國
政協新年茶話會的演出，首次代表香港
孩子走上全國政協的舞台，讓人驚嘆。
今年初，他還隨我赴澳洲巡演，在海
外展示香港年輕一代新時期積極形
象。我想他的音樂故事，如果在大灣區
能有更多的年輕小夥伴知道，一定能鼓
舞到更多的朋友。
國慶晚會最後的高潮將會由奧運冠
軍江旻憓攜手多位內地藝人，共同演
唱全運會倒計時主題曲《我攜山海等
你來》。歌詞中有一句：「每一次奇
跡自己主宰，趁現在不等待，拚搏的
故事無論成與敗都精彩。」山海同心
灣區情，只要我們共同攜手努力，一
定能夠創造更多的奇跡。

山海同心灣區情
書法家揮毫落紙
的剎那，並非只有

宣紙上的墨色，那提按頓挫間，藏
着未說盡的歡喜、藏着按捺不住的
激昂、藏着欲言又止的悵惘——情
感從筆尖漫出，在紙上生長出溫熱
的生命。
李白草書《上陽臺》，「山高水
長，物象千萬，非有老筆，清壯可
窮。十八日上陽臺書。太白。」這
短短25個字，既是對書法作品的註
解，也充滿了李白一貫的豪邁詩風
與人生哲思。其書蒼勁雄偉中見姿
媚挺秀，其筆勢忽疾忽徐，似有千
言萬語奔湧而來。中鋒走筆時的沉
穩，是胸有丘壑的篤定；側鋒掃過
的飛白，是驟然湧上心頭的波瀾。
墨色濃處，如重錘叩擊心扉，是
「會當凌絕頂」的豪情；淡墨輕寫
處，似輕嘆拂過耳畔，是「月是故
鄉明」的柔思。那看似隨意的牽
絲，原是情感的藤蔓，將字與字、
心與心悄然相連。
懷素《自敘帖》是一部充滿強烈
情感與自我宣示的「視覺交響
詩」，整篇瀰漫着一種近乎爆
炸性的生命活力和藝術自信，
是一篇才華橫溢的藝術家對自
身成就的激情禮讚。
一個出身寒微的僧人，憑藉
絕世天才與刻苦努力，終於
獲得社會頂級精英的認可。
帖中充滿了「奔蛇走虺」、
「驟雨旋風」等別人用來形容
他書法的詞句，他欣然接受並

引以為豪，這是一種對自身價值被
肯定的極大喜悅。他認為自己的狂
草超越了前人，開創了新的境界。
這種自信在筆墨中表露無遺，絕無
半分遲疑。
《自敘帖》開始字體相對規整，
情緒較為平緩，如同樂曲的序章。
中段奔放，隨着內容進入眾人對其
書法的讚譽，筆速加快，字勢連綿
不斷，大小錯落，情感逐漸升溫。
結尾情感達到頂點，字體愈來愈
大，筆畫愈來愈放肆，線條盤旋繚
繞，彷彿歡呼雀躍，將無法遏制的
狂喜推至巔峰。
書法的線條從不是冰冷的軌跡，
當創作者將心跳注入筆端，墨痕便
成了情感的心電圖。喜時筆勢明快
如溪，怒時線條勁挺如劍，哀時墨
色沉鬱如夜，樂時筆觸輕盈如風。
不必究字裏是詩是文，只消看那筆
墨的濃淡枯潤，便知此刻的心跳，
與創作者曾有過怎樣的共振。當墨
香在空氣中彌散，那些溢出紙外的
喜怒哀樂，早已越過時空，在觀者
心中，漾開一圈圈溫暖的漣漪。

墨痕深處是真情

今天是國慶日，香港法定
假期，兩艘解放軍海軍軍艦

戚繼光艦和沂蒙山艦抵港，並對公眾開放參
觀，一票難求。內地則開啟了長達8天的長假
黃金周。一如預期，各條高速道路上，車如
流水，各個風景名勝，人頭湧動。消費暢
旺，貨如輪轉，商家自是喜不自勝。背井離
鄉的人，也可藉此回到家中，與常年分隔兩
地的親人閒話家常。對於廣袤的鄉村而言，
此時正是農作物開始收穫的季節。水稻、玉
米、大豆、棉花、花生、紅薯、高粱，都是
最豐盈的樣子，結結實實，踏踏實實，一派
富足忙碌，也成了國慶日最好的底色。
中國是歷史悠久的農業大國，農耕文明的
一大特點便是積穀防饑，由此引申出的憂患
意識，也是文明繁衍數千年的密碼。愈是祥
和之日，愈能從上一輩人口中，咂摸出一刻
也不曾卸下的居安思危。比如關中人的語境
裏就有一個獨有的詞：年饉。
何謂年饉？一年中一料莊稼沒有收成是為

饑年，兩料沒有收成稱為荒年，連續三料都
沒有收成，就是年饉。關中平原的老人掛在

嘴上的年饉，常常特指的是民國十八年，也
就是 1929 年的那一次大饑荒。簡直無法想
像，歷史上十三朝建都之地，會因為大旱，
千里赤地顆粒無收，再疊加軍閥混戰橫徵暴
斂，發生空前嚴重的大饑荒。地方志中的保
守統計，餓死的人多達200萬，出外逃荒的人
超過200萬。十餘年之後的1942年，發生在
中原腹地的又一次大饑荒，景象更為慘烈。
算算時間，距今均不足百年。
從我們這一代人起，國家沒有發生戰亂動
蕩，物質生活也日漸富足，尤其是進入網絡
時代之後，線上的空前便捷，讓新生代的人
產生了網絡上可以滿足一切的錯覺，會誤以
為這一切都是理所應當。其實，翻翻歷史
書，或者直接問問AI，便知道，眼前的和平
安定富足安樂，對我們這樣一個大國而言來
得實在不易。香港是英國人堅船利炮叩開國
門之後，被強行割讓的，國之不國，家之不
家，人民流離失所的百年屈辱史，也是由此
開始的。此後，列強燒殺搶掠，軍閥割據混
戰，日本鐵蹄入侵，國家進入至暗時刻。幸
運的是，我們這個民族一直都擁有將外部壓

力轉化為內生動力，將危機轉化為機遇的文
化基因和民族韌性。一次一次的危機和災
難，暴露出的制度短板和體系缺失，讓無數
接力尋找救亡圖存的仁人志士，終於找到了
尋求突破的出路和方向。
多難並不能直接帶來興邦，而在於面對災

難時的取態和行動。離我們最近一次的是新
冠疫情。各地星夜馳援的醫護和物資，讓人
看到了一方有難八方支援守望相助的民族凝
聚力。還有當下正在進行的貿易戰，美國試
圖用芯片等關鍵領域的技術卡住我們經濟發
展的命脈，舉國體制的優勢盡顯，調配資
源，技術攻關，談判桌上邊打邊談的雙線作
戰，絲毫不亞於建國之初那一場「立國之
戰」。
「君子安而不忘危，存而不忘亡，治而不

忘亂，是以身安而國家可保也。」國慶日，
舉國祥和，想起這些不覺心潮起伏。國慶節
不止是假期。於普通人而言，更像是一條溫
暖的紐帶，將個人的生活情感與國家的宏大
敘事緊密相連，在細微處深刻影響着我們的
人生。

國慶不止是假期

在上個世紀七十年代，想吃上一小塊
月餅，那是何其艱難的事情啊！那個時
候，三餐飯能吃飽就算是很幸運的人
了。爸爸媽媽很勤勞，天天出工掙工
分，我們還把荒地種上地瓜和粟子，但
也只能長年吃地瓜飯和粟子羹。我的胃
口比較好，吃啥啥香，哥哥和弟弟最討
厭吃粟子羹，經常遭到父親的叱喝，最
終也只能乖乖地嚥下去。
記得有一年中秋節快到了，不知道是
否因為我算術比賽獲獎，算術老師特地
跑到我家裏來報喜，使得父母親那幾天
臉上總是掛着笑容，還是因為我們家好
幾年都沒有烙月餅了，母親答應烙豬油
餅。我們兄弟都高興得睡不着覺，幹起活
來也特別有力氣，我們都好期待啊！恨不
得把時針撥它幾下，更快走到中秋節。
8月初，爸爸因為外地有木匠活突然
離開家，我心裏咯噔了一下，害怕烙月
餅的事會泡湯，因為我們家買豬肉都是
爸爸去買的，我從來都沒有見過媽媽買
豬肉。漫長的兩個星期終於過去了，心
心念念的中秋節慢吞吞地走了過來。記
得早讀的時候，從來讀書沒開過小差的
我，突然冒出了一個很不好的心思，今
天的烙月餅不會泡湯吧？我不禁聯想到
爸爸去外村幹活，是不是故意閃開；再
聯想到媽媽也根本沒去打聽誰家要殺
豬，似乎一點兒都不着急。糟了、糟
了，我的千年月餅啊！老師看到我發呆
了許久，就來敲了敲我的桌子，我才猛
然驚覺過來，又連忙大聲地讀起書來。
早讀完回到家，我把家裏的上上下下
都打量個遍，沒有發現哪兒掛着豬肉。

我又打開壁櫥，連一點兒肉腥都沒有聞
到。心想，完了、完了，烙月餅要泡湯
了，我吃着早飯都不知道啥滋味了。整
個上午，我渾渾噩噩，魂魄都不知道飛
哪兒去了，連老師叫我演練一道算術
題，我竟然破天荒地計算出九除以三等
於六來，同學們哄堂大笑，老師無可奈
何地讓我坐回原位。放學時，我拿起書
包就急急忙忙地往家裏跑。然而，我還
是連一丁點肉末都沒有見到。吃完午
飯，我和哥哥就出發去打草給牛吃。那
時我們家幫生產隊養一頭牛，想多掙點
工分，以能分到更多的糧食。我一直思
想着烙月餅的事兒，有一條小青蛇從我
身邊溜過，我竟然都不知道，哥哥嚇得
臉都綠了。等小青蛇走遠了，哥哥才結
結巴巴地告訴我。割完草回家，哥哥一
個人挑着草，他讓我走在他前面，生怕
我出點什麼意外。直到下午放學回家，
我都沒有見到半點兒豬肉。我心心念念
的烙月餅兒啊……
傍晚時分，爸爸竟然回來了，而且見
了我還微笑着。爸爸平時很少笑的，他
的臉都是繃着的。過節的時候，每人一
碗麵條，配着新種的蒜葉，沒有肉絲，
也沒有蛋花，哥哥和弟弟都吃得津津有
味，可我沒什麼食慾。爸爸似乎看出了
點端倪，很嚴肅地叫住了我們：等會你
們都別走。哥哥嚇壞了，弟弟也懵了，
愣在門扇角，一聲都不敢吭。爸爸說
完，就立即登登登地踏着樓梯趕上 2
樓。2樓一般都是我們的倉庫，3樓和4
樓是臥室，一樓是廚房和飯廳。我心裏
一驚，爸爸的葫蘆裏賣着什麼藥啊？我

趕緊把麵條吃完，靜靜地坐着，等着。
爸爸拿着一小包紙筒，那是一個粉紅色
的紙筒，我驚呼着：「月餅。」爸爸笑
着打開了紙筒，哇塞，5個小圓餅緊貼
着躺在那兒，靜靜地往外噴着豬油香
味。我連忙伸出鼻子，深深地吸了一
口，倏地月餅味兒流進了我的肚子裏。
與此同時，哥哥和弟弟的眼界也大開起
來，不再拘束，大聲嚎叫着。爸爸眼睛
一盯，他們又不敢出聲了，乖乖地站在
那兒。爸爸微笑着拿起一個月餅遞到我
面前，說：「這是你算術獲獎的，以後
要更加努力啊！」「謝謝爸爸！」我接
過香噴噴的月餅，心裏想着：「啊！總
算沒有白費工夫啊！」爸爸又分別拿給
哥哥和弟弟，繃着臉說：「你們要多讀
書啊！不然以後就沒你們的份了。」哥
哥和弟弟嚇得唯唯諾諾，只有我心花怒
放。
最後，我看見爸爸小心翼翼地把一個

月餅拗成兩半，一半分給了媽媽、一半
留給了他自己。媽媽看着我，又看了看
爸爸，笑了。後來，媽媽告訴我，爸爸
這一次去幹活的地方是在書洋公社，為
了買月餅，爸爸又特地繞路去書洋供銷
社，多走了七八公里才回到家。啊，難
怪那一次的月餅特別好吃。一直到現
在，我都沒能再吃上那晚月餅的味道。
現在每年過中秋節，我都會想起兒時

吃月餅的事。隨着歲數增加，我不禁心
酸起來：怪小時候的自己太不懂事，只
顧着自己高興，全然不懂父母親的艱
難。天下父母心啊，令人沒齒難忘。
但願人長久，千里共嬋娟。
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