
在中華五千年文明裏，有一
朵花，總被文人墨客捧於掌
心，烙進風骨，那便是梅。若
論別致，總要落到嶺南。這土
地，與梅結了千年契闊，讓寒

梅褪去北國的孤峭，浸染上暖土的溫潤，釀出
許多別處難尋的梅間舊事。漸寒的深秋，我們
一起來聊聊梅花吧。

嶺南梅信 天地早春
嶺南的梅，最懂踏時節。別處梅還在等臘月
寒風催綻，嶺南梅早已循着地底初萌的陽氣甦
醒。《本草綱目拾遺》引《粵志》載：「惟嶺
南梅花最早，冬至雷動於地中，則梅開於地
上，蓋其時火之氣不足於地，而發其最初之精
華，故梅開。」把天地間第一縷春信，都凝在
粉白花瓣裏。
韶州的梅更奇，冬至剛綻過一輪，到臘月竟

能在舊蒂上再發新花，似嫌春意不夠，要把暖
冬的溫柔反覆訴說。就連南海之濱的瓊州，梅
也生得特別，尋常梅是五出花瓣，合着「冬至
一陽始復」的陽數，瓊州梅卻偏生六出。
前人說：「蓋以地氣而變，苦於嚴寒，故不

用五而用六。」梅借陰數抗寒，才長成這獨有
的模樣，這般隨地域改易姿態的靈秀，大抵只
有嶺南的梅才生得來。
蘇軾謫居嶺南時，曾為這裏的梅寫下「嶺北

霜枝最多思，忍寒留待使君來」。他知大庾嶺
是梅的分界：嶺南梅落時，嶺北梅才初綻。於
是把這跨越南北的花期，寫成了梅的「相

思」，彷彿嶺南的梅謝去，是為等嶺北的梅接
續春意。彼時他見嶺南梅開得熱鬧，或許也想
起中原的寒梅，卻終究被這片土地的梅打動：
沒有北國梅的清苦，嶺南梅帶着暖土的煙火
氣，開得恣意又親切，像極了嶺南人的熱忱，
把寒冬襯得也溫柔起來。
嶺南的梅，還曾替這片土地扛起過尊嚴。漢
代劉向《說苑》裏記着一樁舊事：越國使臣諸
發出使梁國，帶的國禮竟只是一枝梅花。梁臣
韓子見了，當即嘲笑：「哪有拿一枝梅贈予諸
侯的？」還故意刁難，說「不戴冠就不見」。
諸發不卑不亢：「越國臨海，蛟龍常擾，我們
剪髮紋身是為避水神。若梁國使者到越國，我
國君主也要求他紋身才相見，您覺得可行
嗎？」梁王聽聞這話，忙披衣出迎，還趕走無
禮的韓子。南蠻諸地，不如中原富庶，一枝梅
花，已可作為珍貴的國禮。諸發言辭，頗有藺
相如之風。而後人亦多以「一枝梅」寓意禮輕
情重。
「江南無所有，聊贈一枝春。」梅花盛放，
春歸來。南朝陸凱寄一枝梅花到長安，送給好
朋友范曄，附上這首《贈范曄》。路途遙遙，
驛馬賓士，江南的春天，承了以梅為禮的意
趣，釀成文人間的脈脈相思。
梅花嬌美，與美人相合。宋武帝壽陽公主喜
「梅花妝」、唐玄宗梅妃愛梅成癡。而嶺南人
愛梅，卻是樸素的歡喜。冬至時節，尋常人家
常折一枝梅插在瓷瓶裏，看花瓣在暖風舒展，
便知年關近，春意不遠。北國賞梅多在庭院樓
閣，嶺南的梅常生在田埂旁、驛路邊，農人路

過時折一枝，插在草帽上，便把春氣帶在身
上。
梅花配美人，梅子，則與英雄般配，比如曹
操的望梅止渴。
漢末曹操領兵鎮壓閩越之亂，軍隊行至梅
嶺，迷路缺水，士卒飢渴難耐。曹操忽道「前
有大梅林，饒子甘酸」，將士們聞之生津，竟
憑着這念想抵達水源。明代《贛州府志》記，
在江西與嶺南交界，「梅嶺，縣東北百二十里
山，舊有梅。漢時，閩越反。使諸校屯兵於
此，世稱望梅止渴，即其地也。」當年曹軍踏
過的山路，如今仍有梅樹生長，每到冬春，枝
椏間彷彿還能聽見千年前軍隊的腳步聲，與梅
花綻放的輕響交織。
嶺南的梅，開得最早，落得從容；是使者手
中的信物，也是農人間的景致；藏着外交的智
慧，也映着山河的溫情。每到冬至，當北國還
在盼雪，嶺南的梅已悄然綻放，把這片土地的
暖與柔，都揉進花瓣裏，釀成獨有的嶺南風
情。

●金夢瑤博士
香港教育大學國學中心聯席總監
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傳統文化十分重視「誠信」，
以之為修身處世之基本價值觀，
更經常將之與治國之道並論，認
為君主必須言而有信，才能推廣
善風，使社會上下皆能以真誠待

人，國治民安。
北宋著名政治家司馬光綜觀歷史之興衰為

鑒，認為君主必須具有真誠敬事的道德，仁愛
臣民，明辨是非，執政果斷，然後因時制宜，
自能長保國泰民安。
為此，他仿照《春秋左傳》體裁，期望以善

良為楷模，以邪惡為警戒，重新編纂一套有助
君王借鑒的編年體史書。其書從英宗治平三年
起編纂，經過十九年時間，到神宗元豐七年終
於完成。全書共294卷，上起戰國周威烈王二
十三年（公元前403年），下止於五代後周世
宗顯德六年（公元959年），共收1,362年間史
事。神宗認為該書「鑑於往事，有資於治
道」，遂御賜書名為《資治通鑒》。
司馬光思想務實謹慎，堅持道德理想，他在

《資治通鑒》中以「臣光曰」記錄其獨到的史
論評價，頗值得今人借鑒。例如在《資治通鑒．
周紀二》中，司馬光在「商鞅變法」章後論
道：

臣光曰：夫信者，人君之大寶也。國保於

民，民保於信；非信無以使民，非民無以守

國。是故古之王者不欺四海，霸者不欺四鄰，

善為國者不欺其民，善為家者不欺其親。不善

者反之，欺其鄰國，欺其百姓，甚者欺其兄

弟，欺其父子。上不信下，下不信上，上下離

心，以至於敗。所利不能藥其所傷，所獲不能

補其所亡，豈不哀哉！昔齊桓公不背曹沫之

盟，晉文公不貪伐原之利，魏文侯不棄虞人之

期，秦孝公不廢徙木之賞。此四君者，道非粹

白，而商君尤稱刻薄，又處戰攻之世，天下趨

於詐力，猶且不敢忘信以畜其民，況為四海治

平之政者哉！

譯文：
臣司馬光說：誠信，是君主的最大寶物。國
家的安危，全仗恃於民心；民心之向背，全仗
恃於誠信。誠信不能維繫，便無法使人民服
從；沒有人民支持，便無法守護國家安全。所
以古代善行王道者絕不欺騙天下，建立霸業者
不欺侮四周鄰邦，善於治國者不欺壓人民，善
於治家者不欺瞞親人。只有不善治理者才會反
其道而行之，欺瞞鄰國，欺瞞百姓，甚至欺瞞
兄弟、父子。結果，在上者不信任下民，民眾
也不相信在位者，上下互欺，以至敗亡。靠欺
瞞他人所得來的便宜，不能醫治失信所帶來的
創傷；所獲的利益也不足以彌補其所遭受的損
失。這不是很可悲嗎？當年齊桓公不違背曹沫
以脅迫手段訂立的盟約，晉文公不貪圖攻打原
地而遵守信用，魏文侯不背棄與山野之人打獵
的約會，秦孝公不收回對移動木杆之人的重
賞。這四位國君，道德並非完美，而商君更可
說是刻薄的人；但他們身處在征戰攻伐之亂
世，天下爾虞我詐的時代，尚且不敢忘記以誠
信收服人心，更何況是今日治理太平天下的當
政者呢？

註釋：
1.藥：本指治病之草，此作動詞用法，指救
治。

2.齊桓公不背曹沫之盟：事見《史記．刺客列
傳》，謂齊桓公被魯國將軍曹沫以匕首劫

持，逼令其歸還侵奪的魯國城地。齊桓公脫
險後，仍信守諾言，歸還城池。

3.晉文公不貪伐原之利：事見《左傳．僖公25
年》，謂晉文公命晉軍備三日口糧，率晉軍
圍原三日，在原地即將被攻陷之時，晉文公
卻謂三日限期已過，守諾撤兵。

4.魏文侯不棄虞人之期：事見《資治通鑒．周
紀》，謂魏文侯與看管山林的虞人相約打
獵，即使約定之日遇上大雨，仍堅持要親自
赴約。

5.秦孝公不廢徙木之賞：事見《資治通鑒．周
紀》，即秦孝公用商鞅變法圖強及其「徙木
立信」之事。

6.粹白：純白，概指完美。《說文》：「粹，
不雜也。」

7.商君：即公孫鞅，衛人。仕秦孝公，變法圖
強，封於商，故稱商鞅。

8.畜其民：謂包容、養育民眾，使其順服。
《周易．象傳．師》：「地中有水，師。君
子以容民畜眾。」

司馬光開宗明義強調「夫信者，人君之大寶
也」，以「誠信」為治國與立法之本，復舉齊
桓公、晉文公、魏文侯、秦孝公等史例為證，
寄望當政者能以此為鑒，真誠待民，推行仁
政。除此處外，全書尚有一百多條「臣光
曰」，大抵仍以道德為本，視之為歷史最重要
的借鑒意義。清代學者王鳴盛曾評論《資治通
鑒》曰：「此天地間必不可無之書，亦學者必
不可不讀之書。」筆者深以為然。

●謝向榮教授
香港能仁專上學院文學院院長

筆者最近看到一篇發表在《Psy-
chology of Religion and Spirituali-
ty》的研究，頗有感慨。兩位學者
分析了英國兩萬多人的數據，還做

了縱向追蹤，最後發現一個有點打破「刻板印象」
的結論：迷幻藥（Psychedelics）並不會讓人變得更
虔誠或更有靈性，甚至連短期內的宗教認同變化都
沒有。反倒是用過迷幻藥的人，更可能脫離從小接
觸的宗教。不過，這點和用其他違禁藥物的人沒什
麼區別，算不上迷幻藥的「獨特功效」。
這結論揭示並戳破了現下一些年輕人的謬誤：總
有人把「尋求靈性體驗」當成試迷幻藥的借口，覺得
吞下一顆致幻蘑菇、吸一口所謂「太空油」（依托咪
酯），就能「與神明對話」「看透宇宙真理」。
可科學研究擺在眼前：迷幻藥帶來的「神秘體
驗」，大多是短暫的感官扭曲，既不會重塑你的信
仰，更不會讓你「覺悟」。況且在香港，像裸蓋菇
素（致幻蘑菇的活性成分）、LSD這些都屬於嚴格
管制的毒品，碰了不僅違法，對心理和身體的傷害
更是難以估計。

古人服散 血的教訓
其實這種「把毒品當成『開悟工具』」的荒唐
事，中國古人早就「踩過坑」了。最出名的莫過於
魏晉時期的「五石散」。當年何晏把這藥當成「補
品」推廣，說吃了能「神清氣爽、面色紅潤」，結
果呢？這藥性燥烈得嚇人，服藥後得脫衣、喝溫
酒、瘋狂走動才能散藥性，皮膚脆得碰一下就破，

所以名士們穿寬袍大袖，看似飄逸，實則是「疼得
沒辦法」。
嵇康本是風流倜儻的才子，長期服散後形容枯

槁；西晉名臣裴秀更慘，直接丟了性命。後來孫思
邈在《備急千金要方》裏痛斥「五石散大猛毒」，
勸人見到藥方就燒掉！這不就是古人用血的教訓告
訴我們：別把有毒的東西當成「修仙靈丹」嗎？
再往前追溯，漢代的華佗雖然用「麻沸散」做外

科手術，那是嚴格控制劑量的醫療用途；可到了後
來，有人把類似的麻醉藥物當成「迷幻藥」濫用，
比如《水滸傳》裏的「蒙汗藥」，能讓人迷迷糊
糊，古時候盜賊用它謀財害命，現在用來「尋求體
驗」，和自投羅網有什麼區別？
還有新疆洋海墓地出土的2,500年前大麻，那是當

時薩滿用來輔助儀式的，可人家是在特定文化和儀
軌裏使用，並不是隨便誰都能拿來「致幻取樂」。
古人大費周章地規範這些藥物的用途，就是怕「治
病的東西」淪為「害人的毒藥」。

生活意義在日常 毒品只是幻覺
回到現在的研究，學者還提到一個關鍵點：迷幻

藥的效果極度「依賴環境」。在實驗室裏，有專家
一對一陪伴、嚴格控制劑量，或許能觀察到一些短
暫的情緒變化；可到了現實中，你永遠不知道那顆
「蘑菇」裏的裸蓋菇素含量有多高，也不知道自己
會產生快樂的幻覺，還是被恐怖的幻聽纏上。
2007年有一名法國少女，在阿姆斯特丹買了「魔

法菇」吃下，最後從大樓屋頂跳樓身亡，這樣的悲

劇，難道還不足以警醒嗎？
真正的「尋求意義」，從來不是靠毒品帶來的短

暫幻覺，而是在日常生活裏慢慢探索。讀一本書、
和朋友深談、甚至只是靜靜地看一次日落，都比碰
違禁藥物要踏實得多。畢竟無論是魏晉名士的慘痛
教訓，還是現代科學的研究結論，都在說同一句

話：別拿自己的身體和未來，去賭一個根本不存在
的所謂「靈性奇跡」。

●劉國輝老師
學研社成員，在各大專及大學任教心理學十多年。
愛用微觀角度分析宏觀事件，為朋友間風花雪月的
話題做準備。
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當年，筆者因工作需要研讀幼兒
心理發展理論，在眾多學說中，瑞
士心理學家榮格提出的「先天與後
天」「過去與現在經驗」「平衡與

成長」「樂觀與悲觀」等人格論述，尤其讓我眼前
一亮。
說來也巧，那陣子正好結識一位香港知名中醫
師，聽他聊起中醫理論的淵源——源自兩千多年前
的漢代，歷經各朝代不斷增補與修正。而其中，明
朝就出了一位流芳百世的中醫大家：李時珍。若以
榮格的理論框架，回看李時珍從幼年到成為一代醫
聖的生命軌跡，竟彷彿開啟了一扇跨時空的窗，讓
我們得以窺見他的人格與成就背後，那環環相扣的
成長邏輯。

「先天」有醫心「後天」立宏願
從「先天與後天」來看，李時珍的醫者之路，可
說是先天自我實現的動力與後天經驗的深度交融。
榮格認為，人天生就帶着「自我實現的目標」，如
同一粒種子，內蘊長成大樹的向上力量。李時珍出
身醫學世家，從小隨父親診病，耳濡目染之間，內
心早已埋下「以醫濟世」的種子——他自小對草木
藥性充滿好奇，頻頻追問父親藥材功效，那種出自
本能的探索慾，正是先天驅力的初現鋒芒。
而後天經驗，則為這股力量塑形：一來，他親眼
目睹鄉民因醫書謬誤誤服藥物喪命，因而立下「糾
正藥典」的宏願；二來，三次科舉落第的經歷，反
而使他掙脫「讀書應試」的束縛，從此堅定踏上醫
學之路。先天的醫者潛質，遇上後天的生命體驗，
終究匯聚成一條清晰的河流，引領他前行。
榮格也主張，過去的經驗會沉澱為人格底層，而
現在的經驗則能為其重新賦予意義。李時珍早年遵
從父命參加科舉，屢試不第的挫折，曾令他一度迷
失方向；然而當他全心投入醫學之後，這段「失意
歲月」竟轉化為助力。儘管未能在科舉中出頭，那
段苦讀卻磨練出他扎實的文獻梳理能力，為他日後
系統性整理八百多部醫籍打下基礎，更成為他投入
二十七年編寫《本草綱目》的精神底氣。
他不盲從古籍、重視臨床實證的態度，也因不斷
親試藥物、反覆驗證，而更加堅定，最終形成「親
見、親試、親問」的治學理念，實現了過去與現在
經驗的正向循環。

生命本質有希望
再從「平衡與成長」與「樂觀與悲觀」的維度來
看，李時珍的一生，簡直是榮格「主動追求成長、

人性本質積極」論調的完美示範。榮格認為，人天生有趨向
人格完整的本能，且本質上是正向的。李時珍在編書過程
中，面對「資料匱乏、身體受損、外界質疑」三重困境，卻
始終以積極態度主動求變：資料不足，他就踏遍十三省採藥
訪民；身體因試藥受損，他調整作息、堅持筆耕；質疑聲不
絕於耳，他便以實證結果回應。他的人格也在這過程中持續
成長——早年側重「感覺功能」，強調親身試藥；中年後逐
步強化「思維功能」，系統梳理藥物分類，最終形成「實證
與邏輯並重」的成熟風格。
這種無畏挫折、主動追求成長的態度，正是榮格所說「人
主動趨向完美、生命本質有希望」的最佳寫照。
李時珍的名醫之路，不只是一段個人奮鬥的傳奇，也印證
了榮格人格理論的深刻洞見——先天驅力確立方向，後天經
驗賦予內涵，過去與現在的經驗相互成就，最終在獨特與普
遍、平衡與成長之間，實現人格與事業的雙重圓滿。
我們或許無法改變先天的條件，也難以掌控外在環境，但
正如榮格所言：人格既受先天自我實現的目標驅動，也受後
天經驗所影響。因此，我們若能更了解自己的意識，保持追
求成長與進步的動機，勝不驕、敗不餒，日日精進，終能成
就一個更美好的自己。

●梁可茵老師
學研社成員，從事幼兒教育寫、教、編達二十多年，在書海
澀論中尋找方便之門，喜歡發掘兒童行為背後的心路歷程，
現為自由撰稿人，並把好奇投向歷史上小屁孩的成長故事。
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