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潘重規一人敵一派
筆者成年以後才
讀《紅樓夢》，讀

到第十二回〈王熙鳳毒設相思局、
賈天祥正照風月鑑〉，真是大吃一
驚！賈府的疏屬賈瑞（字天祥）竟
然跑去勾引掌權的嫂嫂王熙鳳。王
熙鳳是賈璉之妻，賈璉和賈瑞是同
輩的堂兄弟。這節情正面明寫賈瑞
的猖狂無禮，側面也暗示了王熙鳳
「艷聞四播」，在賈府不是什麼秘
密。王熙鳳還「光明正大」地吩咐
侄子賈蓉出面去戲弄賈瑞，真是有
恃無恐，不怕旁人閒話。
《紅樓夢》的「笨謎」極多，

「自傳派」完全無法解釋書中層出
不窮的奇怪言語。上世紀五十年
代，潘重規被認為是振興「紅學索
隱派」的人物，有論者甚至評他為
「一人敵一派」。
上回提到焦大謾罵賈府有人「養
小叔子」，潘重規認為是作者攻擊
文太后下嫁皇叔多爾袞的疑案。文
太后即皇太極之妻、順治之母，多爾
袞則是皇太極之異母弟。滿人是遊牧
民族，如此「兄終弟及」屬「家常便
飯」，在漢人則是逆倫醜行。
潘重規提到第十九回賈寶玉曾有
言：「除『明明德』外無書。」我
們都知道《四書》中的《大學》第
一句就是「大學之道，在明明
德。」潘重規認為賈寶玉不直接

說︰「除《大學》之外無書。」說
明作者另有寄託，這「明明德」是
指大明的明、大明之德。
還有：「賈寶玉是代表傳國璽，

代表政權，林黛玉影射明朝，薛寶
釵影射清室。林薛爭取寶玉，即是
明清爭取政權，林薛的得失，即是
明清的興亡。賈府指斥偽朝，賈政
指斥偽政。」
再有：「真假兩寶玉，面目雖是

一般，但政權在本族手裏是真，政
權在異族手裏便是假。因此清朝是
偽，明朝就是真。」
潘重規曾在香港任教於新亞書
院，到了上世紀六十年代新亞、聯
合、崇基合併為香港中文大學。後
來潘重規赴台灣省繼續當大學教
授，胡適領銜的「紅學自傳派」無
法忽視，雙方長期筆戰，於是支持
潘重規的紅迷就譽之為「一人敵一
派」了。潘重規將歷年發表的「紅
學研究」文字，結集為《紅樓夢新
解》《紅樓論新辨》《紅樓論集》
《紅樓血淚史》等作。
前番提及蔡元培提出《紅樓夢》

三種影射筆法，即「品性相類」
「軼事有徵」「姓名相關」，前二
者非博覽群書不可。潘重規自言曾
細讀大量南明野史和清代文字獄檔
案。足見「索隱派」的難度遠遠超
過「自傳派」。

手機囚徒
在北京吃涮肉，
旁邊一桌4個年輕人

聚會。吃到中途，小狸忽然意識到一
件事情——他們真的好安靜啊！一坐
下，統一拿起手機掃碼看菜單，等菜
期間統一低頭刷手機，菜品上桌又統
一拍照，然後男生們低頭苦吃，女生
們則一邊小口咀嚼着蔬菜、一邊低頭
P圖……總之沒什麼人在說話，更沒
什麼人愛說話，似乎全員都靦覥、內
向、社恐、I。
我們正活在一個矛盾的時代。
手中這塊小小的屏幕，原本被設計
用來連接世界，如今卻在人與人之間
砌起了一堵無形的玻璃牆。人們前所
未有地「連接」着，卻也前所未有地
孤獨着。身處人群，宛如置身荒島，
正是這個時代最典型的病症——群體
性孤獨。
那麼手機是如何讓人畫地為牢的
呢？
首先，它用「連接」的幻覺替代了
真實的連接。我們在社交媒體上擁有
成百上千個「好友」，點讚和評論構
築了虛擬的社交圈。然而，點讚之交
大多時候約等於點頭之交，這種弱連
接的賽博社交，只能滿足被看見、被
認可的表層慾望，卻無法提供深度關
係所帶來的歸屬感與安全感。當深夜
emo，翻遍通訊錄，卻找不到一個可
以放心撥通的電話時，那種被全世界
拋棄的孤獨感，才是最真實的。
其次，手機吞噬了獨處的能力，而
高質量的獨處，恰恰是消解孤獨的良
藥。在沒有手機的年代，人們有大段
的「留白」時間——等車時發呆，排
隊時觀察路人，睡前胡思亂想。這些
看似無用的時刻，正是人們與自我對
話、整理思緒、沉澱情感的寶貴機

會。而今，任何一絲空閒，都被手機
即時填補了。我們害怕無聊、害怕安
靜、害怕面對那個卸下所有社交面具
後，有些不知所措的自己。我們用信
息的洪流將自己淹沒，看似熱鬧非
凡，實則內心一片荒蕪。我們失去了
與自己相處的能力，自然也就在人群
中感到無所適從。
而當孤獨成為常態，社恐便如影隨
形。
社恐的流行，很大程度上是真實社
交能力的全面退化。線上的溝通是經
過「美顏」的：文字可以反覆修改，
表情包可以精準傳達情緒，聲音可以
加上濾鏡。我們習慣了這種可控的、
非即時的互動模式。一旦回到線下，
面對一個眼神、一個微表情、一個語
氣的變化都需要即時解讀和回應的複
雜情境時，便會感到巨大的壓力。
更深層的原因在於，我們被手機屏
幕裏那個「完美的自我」綁架了。我
們在朋友圈裏是熱愛生活，積極向上
的，在短視頻裏是風趣幽默、才華橫
溢的。當現實中的我們不得不與這個
「數字人設」同台競技時，巨大的落
差感和被「戳穿」的恐懼油然而生。我
們害怕自己不夠有趣、不夠深刻、不夠
好看，無法滿足他人的期待——而這
種期待，很多時候是我們通過社交媒
體親手塑造的。於是，逃避真實的社
交，躲回那個可以自由編輯和美化的
虛擬世界，便成了最自然的選擇。
渴望連接，卻又恐懼深入，展示生
活，卻又隱藏自我。我們像一群隔着玻
璃缸相互張望的魚，看得見彼此，卻
感受不到水流的溫度，我們終於淪為手
機的囚徒。要想破局，並非重回原始，
科技無罪，沉溺才是癥結。或許我們
需要的，是一場主動的數字戒斷。

行文之時，我正
在 韓 國 首 爾 參 加

「2025韓中日文化協力美術祭」，見
識到什麼是民族、文化與藝術共融！
這展覽於仁寺洞的Maru Art Cen-
ter舉行，由ICA國際文化協會與韓
國國際文化協會主辦，主管則是韓國
文化藝術研究會，後援機構是亞細亞
文化協會。大會每屆都邀請這3個國
家有分量的藝術家參加，並請他們推
薦新秀成員，令參與人數一直壯大。
今屆展出作品約200多幅，有少量來
自新加坡、馬來西亞、印尼、菲律
賓、加拿大……
韓國、中國和日本的文化相近，又
各有特色，作品既有民族性又常分不
出彼此。最明顯是席上邀得韓國、日
本、馬來西亞華人及澳門的代表即席
揮毫，撰寫祝賀辭。說到書法，韓國
人都不會用音節文字而用漢字，80多
歲的女書法家金善子脫去鞋子站在大
宣紙上，拿着大號毛筆揮舞，寫上
「筆緣」二字，剛勁有力！日本書法
家宮田天風則寫「心和筆調」；澳門
的書法家歐志祺寫「以藝會友」；馬

來西亞的楊福貽則寫「墨林雅會」，
這共融便是以漢字為根！
現場以3種語言即時傳譯，不過，

藝術的另一個境界是不用語言、文字
的，透過色彩與線條便能表達出動人
心弦無分國界的情懷。我今次參展的作
品是一幅老婦人推着堆滿紙皮的手推
車，這是香港街頭常見的現象，有些
長者寧可拾紙皮變賣換生計，也不申
請政府援助，這是一份「香港精神」，
我想將之帶出香港，讓更多人認識。
在會上，我認識了一位患唐氏綜合
症但活潑的韓國男孩金希望，母親是
華人。他參展的作品是一隻擁有紅眼
睛的大蜻蜓飛舞在金黃色的天空與藍
色大地之間，色彩甚為漂亮。上天賜
給了他對色彩的敏銳。

韓中日美術祭

我語窗外，月兒，
你在何方？秋雨滴滴

聲潺潺，恍如珠簾般垂掛窗前，伸手
去撩撥這些晶瑩水珠，冰涼秋雨輕打
在我的掌心上……
秋來了，盛開的大大小小的黃菊、

白菊，沉靜地表露秋之色彩，如果花
有心語，誰會察覺菊的話意？
盛開的菊，令我聯想起東晉詩人陶

淵明獨愛菊，他「採菊東籬下，悠然見
南山。山氣日夕佳，飛鳥相與還……」
鳥兒自由飛翔，知時知候歸去，遠在
他鄉的親人，心內可有想念故鄉人？
工作晨昏顛倒，可有遺忘家鄉人？過
節親心特別感寂寞，兒可知道？
秋色無邊，月有圓缺，多少人有心

思迎月賞月？細味美食美景？香港照
常繁忙，人人依舊行色匆匆，各忙各
趕各的路，誰留意中秋快臨？月餅由
傳統到新潮，什麼流心月、冰皮月、
素月、金箔月，會否仍有市場？
人人怕甜膩，過節不吃傳統那一套
了，不在乎吃什麼月餅，過節氣氛淡
了，人們生活感覺漸麻木。在此鏡花
水月如夢似幻般的秋夜，人們如常地
觀看同一類的電視連續劇，到同一大
集團之超市購物，生活節奏何曾因月
的盈、虧放緩？
我不願錯過一年又一年的中秋節，昔

日疫情下未許親子共賞月，今年過節也
無愛兒伴身邊，我的心靈沒着落。

我盼望着秋海棠及各繁花，勿埋藏
在綠草叢後，希望人們行山賞月，會
發現迷人菊花香，瀰漫空氣中引領人親
芳澤，山路有小溪澗潺潺，水裏泛着片
片飄零散落的花瓣。落花不是無情物，
化作春泥更護花，雖無奈灑下一池花
雨，但秋天是收穫的季節，中秋願人月
共團圓！人人不會因冷漠而傷感，新月
彎，滿月圓，月的變化喚醒大家似已麻
木的心神，自求多福吧！
願香港精神在，真善仁美在小城樓宇
間掛上了大銀盤，人世間張燈結綵，每
個燈籠都是節日的祝福，太多百姓奔波
勞碌為生話，中秋節要藉由月亮光華的
溫柔，溫熱孤單隻影的形體啊！想起李
白的「床前明月光，舉頭望明月」照我
漫步，勝過鬧市中秋燈飾閃閃亮，卷上
詩書那月光，千里照顧平民人生意願：
蘇軾詞「但願人長久，千里共嬋娟」真
有意思，家庭成員為生活天各一方，距
離遠而心靠近，父母子女心靈相通互祝
禱，明月千里寄思念，不相見而能共對
月，心頭通感，得慰藉解苦思念啊！

明月千里寄思念
國慶節那天下午，讀中五的柏熙與
我見面時，我問他，晚上有沒有約心

儀的女生看煙火。他羞赧地笑了。原來，他沒有約女
生，倒是女生約了他。我由衷地替他高興，因為我知
道他喜歡隔壁校的那個女生已經半年多了。可柏熙又
說，他拒絕了邀約——「明天還要上學，媽媽一定不
肯放我去的。」到底是乖乖仔。
但我卻看到了純淨的年輕的煙火。那綻放在花季雨
季的少年心中的煙火，定然比維港上空轉瞬即逝的絢
爛更美麗。被約會的幸福，被關心的羞赧，做乖乖仔
的小小遺憾，都是這美麗不可或缺的味道。雖然說，
每一代人都會有自己的「節奏」和追求的方式，但終
歸有些「美好」是不會變的。比如互相的吸引連同朦
朧的情愫，氤氳着青春的氣息，在年輕的心中一點一
滴地點燃「初戀」的煙火，哪怕這煙火並不持久，在
繁忙的學業和成長的理性面前，大多數的「美好」亦
會無疾而終，但這些煙火似乎足以令人學會長大，豐
富青春了。
我已經很多年沒有去維港看煙火了，總感覺那擁擠

的人群太過嘈雜，煙火升空的那一刻又太過盛大，令
我雖然目不暇給卻也有些喘不過氣來。我萬分懷念兒
時的海邊，人跡罕至，夜風習習，漁船點點。忽然，
有人在不遠處點燃煙火，只有兩三支，卻也足夠令人
驚喜和回味。人活一世，不同的年齡和心境之下，煙
火的味道定是不同的。年輕時追求熱烈，亦喜歡熱
鬧，勇敢的心時常伴着勇敢的追。及至中年，歲月的
風霜在履痕之上層層疊疊，日漸麻木的心，便更懷念
一抹單純的清麗和由衷的驚喜。
我時常想：待風燭殘年，回望一生的時光，又有多

少煙火真正地留在記憶裏。不過於我，柏熙那羞赧的
笑容應該是不會磨滅的煙火吧！

煙火

說起月餅，轉眼又到中
秋。我跟朋友說我每年都

要買一盒榮華月餅。這位廣州老友很有些意
外：「我不吃這個，也不讓我爸媽吃。家裏
從小就吃這個月餅，早變成了童年噩夢。」
末了似乎還不甘心，又加一句：「我一直
疑惑都沒人買，這餅店是怎麼開下去的，現
在終於知道都是誰在買。」
被他這樣一說，我一下子就被歸入到那類
古怪而又守舊的人群。不過他倒也沒有冤枉
我。我確實是出於這種守舊才買的。這款月
餅一個十分讓我迷戀的地方就是它75年來
從未大改過的鐵盒。大約40年前，中國的
糕點就流行過一陣子正方形的厚鐵盒，這些
鐵盒裏的糕點被吃完之後，盒子就成了奶奶
們的針線盒。
榮華月餅現在依然是這麼樣個鐵盒，連畫
面都不曾變化——每個鐵盒兩朵大花配綠
葉，背景一輪滿月，取「花好月圓」之意。
圓邊蓋不住的地方都用藍色填充，很遠你就
能看到它，大紅大綠大藍大黃。按照時下的
審美，這盒子堪稱庸俗。當前的配色是馬卡

龍配色和莫蘭迪配色的天下，新流行顯得更
加淡雅深沉。前幾年，杭州新創了胡記糕點
舖，採用的就是典雅的宋代美學，他們家每
樣糕點都少糖細膩，配色雲霧般介於存在與
不存在之間。
相比之下，榮華月餅就老派多了。盒子不
變，月餅也老。他家最出名的雙黃白蓮蓉月
餅，據說是榮華酒樓的首創。一盒月餅就有
一斤多。將月餅從中間切開，會看到流油的
蛋黃和厚厚的蓮蓉。蛋黃鹹香，可以中和蓮
蓉的甜膩。再配一盞鳳凰單叢，是很適宜的
糕點與茶。
後來我發現，但凡老字號，都有一個特

點，就是用料扎實，且看得見原料本身。這
讓我想起我在杭州的家，附近有一個下沙寶
龍廣場，售賣一款改良後的肉夾饃。無論你
何時去，那家肉夾饃前總有幾十個人在排
隊。我也常去排隊，不是為了去吃肉夾饃，
而是為了去看老闆的表演。他在給你夾饃的
時候，恨不得把舖裏所有的肉都夾給你，就
好像那肉不要錢。身為一個顧客，你僅站在
舖前，就滿足了。這其實單純是一種心理上

的滿足，味道倒不見得特別出眾。
很多開得長久的店子似乎都是如此。他們
開始的時候總是默默無聞，然後一傳十、十
傳百，慢慢就來了很多顧客。尤其是上了年
紀的人，特別喜歡這類老字號。因為，當你
一路走來，吃遍山珍海味，最後發現不花
哨、樸實而用料充分的食品才最合心意。
法國人喜歡吃諾曼底來的Pain Brie就是這
個道理。這款麵包外皮十分堅硬，需要用很
鋒利的刀從中間片開，工藝也流傳了幾百
年，傳統法棍也與之類似。後來我就明白
了，那是與吃山東老麵饅頭一樣的道理。山
東老饅頭那麼厚實碩大的一個，即便後來全
國都流行起了喧騰的饅頭，但說到底，還是
老麵饅頭麥香味更濃，吃起來厚厚的，讓人
覺得踏實。
榮華月餅就很符合這種誠實本分的形

象，就好像一個老實人，遲鈍到感受不到時
代的變化，於是，別人只消看他一眼，就知
道他是不會騙人的。所以，所謂老字號，說
到底，賣的不是商品，而是一種道德。年紀
愈大的人，愈知道品德的價值。

榮華月餅

月
臥室裏拉着厚厚的窗簾，醒來後，
只能大概判斷月光是否皎潔，天是否
亮，是否該起床了。這個時候，月光
是不能照進來的，因小兒子還在睡
覺，不能太亮。
月，就在夜晚的頭頂上。多久沒閒下
來，抱着欣賞的心情和姿態看看它了
呢？不太長也不太久，但真記不清了，
反正最近兩三個星期沒看過。上一次
抬頭看月亮，好像是夜裏回家晚了，不
經意一抬頭，月牙兒正掛在正頂偏西的
天空。那個看見，跟欣賞無關，跟心情
和態度無關，就像是狹路相逢突然撞上
的。看到了，了無痕跡地看到了。
又快到中秋節了！最先進入思緒的，
不是月，而是哪天去誰家送月餅。哪
天，待定，去誰家，也待定。導致待定
的原因，主要是工作和孩子。中秋前三
周，跟幼兒園協商，每周六周日加班給
幼兒園的孩子們分批體檢。國慶節期
間學校放假，不會影響孩子們上學。10
月1日至10月5日，天天加班查體。幼
兒園體檢，一直排到了10月25日。大
兒子在縣城中學讀初中，周五下午
接，周一早晨送。雖和姐夫家合夥，我
一周也得接或送一次，得拿出至少半天
時間。小兒子在鎮上的小學上一年級，
不用專門請假接送，但早晨早送晚上準
時接，風雨無阻，雷打不動。給小傢伙
準備飯菜、輔導作業，更是操心和耗
時，還考驗耐心。
想抽空走親訪友，時間並不隨意。而
像中秋節這樣的傳統佳節，走親訪友幾
乎又是必須。再沒時間，也得擠時間
去幾家。微信群裏，早就有月餅加工作
坊招工的信息了。而中秋節的「主角
兒」月餅，在各種大小商超裏，也早已
登場。愈是臨近中秋節，月餅的味道

愈濃。除了超市裏那些包裝精美的禮
盒裝，臨時加工作坊的月餅同樣熱
銷。中秋節，走親訪友，月餅是不能
少的，就算只帶2斤或4斤，就算知道
誰家都不缺月餅，那也得帶。其他的
禮品搭配，也須費些心思。這些，都
需要時間。
中秋節前十多天的一個下午，正忙

裏呢，表姐打來電話。她說周六和表
妹一起到我家玩玩，問我有沒有時
間。周六上午有幼兒園學生體檢，這
是早就安排好的，不光我們科忙，相
關科室都忙。我如實跟表姐說了，後
又感覺不妥。我跟表姐解釋，我母親
周六周日會到鎮上看孩子，真不行我
周六下午請半天假。
表姐是我大舅的女兒，她說的我那

個表妹是三舅家的。她們都出嫁了，
表姐自從出嫁後就沒來過我家。我也
是有事才去過她家一次。表妹沒來過
我家，我也沒去過表妹家，連表妹夫
我都還不認識。她們要來，我說什麼
也不能說忙。周六那天，表姐表妹兩
家真來了，我也只得請了下午假。因為
上午忙，表姐表妹她們先去了我小姨和
四姨家。我忙完學生查體，看到未接來
電時聯繫她們，她們已從我小姨家去了
四姨家。打電話時，她們正聊家常，應
允馬上就來我家。中午，小姨父在老家
那邊的一家飯店訂了酒席，好歹不讓她
們走，也喊我過去。聚聚也好，擇日不
如撞日，我備上節禮，一併帶了過去，
也省得再專門安排時間了。
雨，淅淅瀝瀝下着。秋意，也在雨

中漫天擴散，愈發濃郁。又旱又熱的
夏，感覺比以往任何一年都甚都長。
接連幾場秋雨，給炎熱踩了急剎車，
涼意，一下子就跑出來了。在飯店吃

完飯，我沒去四姨和小姨家送節禮，
直接在飯店門口放到她們車上。正下
着雨呢，表姐表妹她們還得趕時間。
在我家喝了會兒茶，想着再晚一會

兒去飯店。表姐她們不願意，非得回
去。午飯吃完才不到兩個小時，確實
也吃不下。外面的雨，變成中雨了。
剛想給表妹打電話，表妹的電話就打
來了，已到家。表姐和表妹不在一個
鎮上住，我給表姐打電話時，她們也
剛到家，正準備給我打電話呢！
表姐家在臨鎮一個村裏，表妹家在

另一個鎮駐地。她們周六一早聚齊，
趕到我小姨家再去我四姨家，最後來
我家。小姨家、四姨家和我家，在一
個鎮。她們一天走了三家親戚，沒等
吃晚飯就趕回家，回到家已是晚上七
八點了。如果晚飯一起吃，等回到家
裏，估計得到晚上10點多。
四姨家和小姨家，算是去了。但還有

親戚朋友家要去，時間卻很緊張。妻子
說︰「岳父岳母家，哪天去都行，真不
行下午下班或晚上去。我妹妹家，也得
是抽空去了，很有可能也得下班後或晚
上去。其他幾家，上午肯定去不了，只
能下午不忙時，請假去。」
國慶和中秋，假期是有的。可由於

跟當前工作衝突，只能調休。想休
息，只能排到中秋節之後。中秋節節
禮是沒有專門時間送的，得見縫插針
請假，或下午下班後，或晚上去。
月，就掛在天上。或圓或缺、或早

或晚、或陰或晴，它都在那兒。有時
候，因為陰雨遮蔽，我們看不到它。
有時候，因為實在太忙，我們無暇看
它。但月亮，就和中秋節的月餅一
樣，是被給予了情感的！中秋的月，
不管看不看，它年年都團團圓圓的！
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