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活成自己的太陽
電視劇《新白娘子傳奇》在內

地火遍大江南北，是台前幕後都
意想不到的效果，可以「無心插柳柳成蔭」來形
容。至今該劇的演藝人們還在吃着這部電視劇所
帶來的人氣，而小青的扮演者陳美琪（Maggie）
坦言以為該劇是「紅了」趙雅芝和葉童而已，估
不到在內地的市集購買疏菜水果或肉類時，檔主
都跟她打招呼：「小青姑娘，早安！」令她心裏
感到美滋滋外，連走起路來腳也似帶着風，特別
輕鬆。因為大家心中原來還「裝」着她。
在《新白娘子傳奇》的演唱會裏，台下觀眾關心
地問及：「小青可在！？」已使她整晚的心情「心花
怒放」，一句「小青姑娘」令她更笑遂顏開！筆者
跟陳美琪是多年朋友，不過筆者從沒有跟Maggie
說過筆者與她的前姑仔（前夫馬清偉的妹妹）也是
朋友的事，而她的前姑仔多年來亦不曾說過陳美琪
這位「前嫂子」半句壞話，故此筆者也不便提及她
們的事情，所謂「清官難審家庭事」，兼且筆者認
為人與人的交往，應該是「一碼歸一碼」，筆者亦
從沒有「左右逢源」的態度。
筆者曾聽過陳美琪抱怨自己遇人不淑，但事情
已是很多年前發生的，在感情婚姻路上，她雖然
並不平坦，然而經歷亦令她覺悟不少。現在的她
感恩目前的歲月靜好，遇上完全付出愛護她下半
生的人，也許有人擔心萬一她有自己親生兒女
時，會棄養已領養多年的女兒嗎？陳美琪明白自
己現在講什麼也沒有用，只能以實際行動來證明
一切，於她而言最簡單的幸福就是「心之所
安」，別人在她的生活裏所有「指指點點」亦是
一種主觀，並不重要。事關生活是自己過的，就
如趙雅芝、葉童兩人的各自生活，歲月自會給予
她們不同的答案，要活成自己的「太陽」才是最
重要。
陳美琪自覺在生活裏已闖入另一片天空，夫復

何求！？以前的一切已在其生命中成為過去式了。

湄林區探索
之前談及在清
邁湄林區（Mae

Rim）下榻的度假酒店Panviman
Chiang Mai Spa Resort，接下來
的兩天，我們決定將活動範圍鎖
定於此區。
清晨啟程，直奔Pongyang Jun-

gle Coaster & Zipline。由酒店前
往，車程僅需10多分鐘。坦言，
這類場所的設計，目的性極為明
確，是為觀光客量身打造的山林
主題遊樂設施。所謂山地過山車
（Jungle Coaster），實則為單軌
滑車，由遊客自行控制制動，速
度全憑心意。另外還有大鞦韆，
多是基本簡單但刺激的遊戲，也
見到泰國人的創意。至於高空滑
索（Zipline），我們之前玩過
Sky Jungle Adventure，這裏的設
施只能稱作小巫見大巫。但孩子
們玩得極為盡興。遊樂區設有景
觀咖啡座，旁觀他人的歡聲笑
語，亦是一種閒情。
結束了早上的活動，原計劃回
酒店小憩，但司機先生熱情推薦

了一處名為WTF Coffee Camp的
地方。WTF Coffee Camp坐落於
山坳之中，迥異於傳統清邁的田
園或文青風格。它刻意營造出露
營文化，空間中可見露營桌椅、
隨意堆疊的木材，與周邊蓊鬱的
瀑布形成特別營地。
此處之所以被稱作「在地人推
介」，因為食物質素高，有日本
茶、西方咖啡、薄餅屋等等，你
可以在餐廳裏吃喝，也可以拿到
河邊野餐，亦可以用露營桌椅體
驗室外餐飲，我們在這裏留了幾
個小時，靜靜聽着瀑布，也可以
玩水或看書，吃過一餐之後，又
可以再去吃雪糕。雖然這個景點
要入場費，但會送餐飲券，所以
價錢也不貴，這個亦成為我們在
清邁最喜歡的景點。
聽說這裏還會舉行夜間音樂會
或電影放映，希望他日可以再有
機會來這裏享受一番。這裏雖然
遊客不多，多是本地人自駕來，
但也建議非假日來，因為會較為
放鬆。

之前提過長
輩手術後被送

往大口環的醫院接受康復治
療，那邊雖路途遙遠，但見環
境不錯，護士照顧也好，我曾
與醫院社工商討過如果她可以
出院，是否能申請暫託老人康
復中心，以便她手術後可以更
加適應，主要是老人家獨居，
又無與親人同住，所以先考慮
暫託。
誰不知中秋日，與老人家聯絡
表示過兩天帶好吃的去探望她，
突然告知她可以出院回家了，但
老人家卻未完全康復，而院方、
社工均沒有通知我們，此舉令我
非常驚訝！怎可以不通知家屬讓
患者自己回家？如此不負責任。
立即與社工聯絡，負責的社工放
大假，同事代回應，同樣說醫生
叫她出院，老人家也沒有異議，
但獨自一人回家，未申請到各樣
的協助，如送飯、家居生活照
顧、陪覆診等政府的資助，貿貿
然叫她回家，令家屬一下子不知
所措，非常擔心。
作為家屬的各有因由不能長期
照顧，的確需要依賴政府，當然
香港那麼多人要照顧，不由得我
們小小的問題而要特別處理。但
是作為醫院社工，這種情況下，
是否可以給予多些時間與家屬商
量呢？都未安排好各樣事情便推
她回家，實在頗不負責任，教我

好不滿，當時氣得血壓升高，頭
昏腦脹。
那種擔心不滿的情緒一直無
法清除、無法放下。然而老人
家卻很輕鬆，不停說不想打攪
我，知我工作忙等等，這反而
令我聽了更加不舒服，想想究
竟是不是自己的問題，過分緊
張執着？既然老人家被送回家
已成事實，也是她自己決定
的，我又何必那麼大反應、那
麼大壓力呢？自找的吧！反正
她習慣一個人，忽然之間有人
為她那麼着急，她可能不適
應。既然如此，我只好等待有
關的社工幫忙，相信他們應該
會盡快處理及安排，我們作為
家屬是不會讓老人家獨自一個
人面對的。

責任

剛剛過去的中秋傳統
佳節，不僅象徵着團

圓，也寓意豐收。今年國慶參加香港同
胞國慶文藝晚會的演出，讓我感受到了
豐收的喜悅。
首先是我策劃組織創作的跨界中國弦

樂作品《粵劇幻想曲》在香港的首次演
出。這次演出雖然是節選，但經過央視
胡巨莫導演的舞台再創作，讓作品煥發
了新聲。特別是廣東粵劇院院長曾小敏
率領粵劇院的青年演員，一路舞入舞台
中央演唱粵劇《荔枝頌》，與我率領的
香港青年樂手和基層孩子演奏弦樂相
和，真正展現了大灣區自己的特色。這
個大灣區自己的作品，我欣喜它不斷的
蛻變完善，也是我熱愛大灣區這片熱土
最好的體現。
多年前，我已率先在全國政協提案，

講到要創作代表大灣區自己的作品。
《粵劇幻想曲》的創意我醞釀了快 3
年，再邀請上海作曲家葉國輝一起完
成，我們用廣東小調作為基調，改編成
西洋弦樂作品，再特邀粵劇藝術家加上
粵劇唱腔。去年，在大灣區文化藝術節
世界首演了這個作品，今年春節時，我
又把這個作品帶到澳洲巡演，我的初心
就是以中華文化之根，做跨界的時代創
新，為大灣區創造與眾不同的作品，再
把這樣的中國作品帶到世界。
一切蛻變升華，往往都需要在困難中

堅持信念和信心，最重要的就是你要找
到自己的心中熱愛，我說過「唯有熱愛
不可辜負」，當你全身心地投入自己熱
愛的事情，你就會有信念和意志，就會
不斷去努力。這次演出的另一個驚喜就

是參與演出的李靖甫同學展示的「蛻
變」和卓越。靖甫是李家超特首上任之
初探訪的來自基層「劏房」家庭的孩
子，這次特首看到他的成長非常驚喜，
特別在演出結束以後和他及我見面。
特首說，李同學是第一期「共創明
『Teen』」計劃的學員，當年得到啟動
資金及獎學金，進修小提琴技藝，並一
直堅持到底，李同學覺得演奏小提琴令
他更有自信。李同學還參加了我發起運
作的賽馬會音樂能量計劃，成為亞洲青
年弦樂團團員，還於前年在全國政協新
年茶話會上演出，又曾赴澳洲交流表
演。特首看到李同學3年前種下夢想的
種子，並不斷以努力灌溉，結成今天的
「果」，實在替他感到高興，並勉勵他
繼續努力，踏上更高的舞台，綻放更耀
眼的光芒。
衷心感謝特首對基層年輕一代的關心
和支持，率領特區政府長遠布局，創新
「精準扶貧」的政策，通過藝術教育為
香港的基層孩子播下夢想和希望的種
子。從李靖甫的身上可以看到熱愛與蛻
變緊密相連，他從音樂中汲取能量，自
信自強，快速成長。更重要的是通過前
輩藝術家的帶領，他學會傳承中華文化
之根，厚植家國情懷，肩負起勇於開創
未來的時代責任，他每一步都走得扎實
而精彩。
我從「共創明『Teen』」第一期已擔
任星級導師，包括李靖甫當時有100多
個孩子跟隨我學習，今年已是我第三年
擔任星級導師，希望更多的孩子通過音
樂發現心中熱愛，啟發夢想，蛻變創造
更好的未來。

熱愛與蛻變
作為嶺南畫派第三
代傳人，蔡楚夫深受

高劍父影響，深諳中國畫傳統筆墨的
精髓。他早年練就了扎實的線條功力
與水墨控制能力。其筆法剛勁中見韌
性，墨色層次豐富，尤其擅長以乾
濕濃淡的對比營造空間感與質感。
嶺南畫派主張「折衷中西，融匯古
今」，蔡楚夫在此基礎上更進一步。
他全世界到處探訪名畫，大膽吸收西
畫的寫生技巧、透視法與光影效果，
但絕非生硬嫁接，而是將其消化於中
國畫的筆墨體系之中。
蔡楚夫深信「生活是創作的源
泉」。他一生行萬里路，進行大量寫
生。這使得他的筆墨絕非閉門造車的
程式，而是充滿了對自然與生活的鮮
活感受。他的寫生稿本身就是精彩的
筆墨作品。在現場，他迅速捕捉對象
的神韻與動勢，用簡練、概括又準確
的筆墨記錄下來。這些生動的「素
材」經過藝術提煉，成為創作中氣韻
生動的基石。
蔡楚夫的作品氣韻生動是通過具體
的筆墨語言實現的。他用飽含激情、
雄強有力的線條勾勒山巒的輪廓，用
渾厚潑辣的墨色渲染出土地的磅礡，
使畫面充滿了激動人心的力量感與時
代精神。即使是在描繪革命聖地或建
設場景時，他的筆墨也始終飽含着一
位藝術家的真摯情感。他畫中的筆法
蒼勁老辣，墨色焦濃相濟，不僅是技
巧的展示，更是其堅貞不屈、自強不
息人格的寫照。這種將個人風骨與家
國情懷融入筆墨的能力，是其作品氣

韻動人的根本原因。
蔡楚夫擅長人物畫。他的人物畫中
的筆墨安排，無一不是通過疏密、虛
實、濃淡的變化來組織，形成一首視
覺上的交響樂，氣脈貫通，韻律十
足。
他將書法的筆意融入繪畫，線條不
僅是造型手段，本身也具有獨立的審
美價值。無論是勾勒還是點厾，都充
滿了書寫性的頓挫、轉折與力度，這
使得其筆墨在表現物象的同時，本身
就充滿了生動的氣韻。
蔡楚夫作品的「氣韻生動」，並
非虛無縹緲的概念，而是實實在在
地源自其精湛、豐富且富有創造力的
筆墨語言。他的筆墨，既有傳統的底
蘊，又有時代的烙印；既尊重客觀物
象的真實，又飽含主觀情感的抒發。
正是通過這千錘百煉、與時俱進的筆
墨，他才成功地將自然之氣、時代之
氣與個人之氣融為一體，最終在畫面
上氤氳化生出感動人心的磅礡氣韻。
他的藝術實踐，完美印證了中國畫
「筆墨」作為核心語言，在營造「氣
韻」方面的至高重要性。

氣韻生動筆墨來—畫家蔡楚夫

南區不止多風景，還多
「風流」。

住在港島南，首當其衝便是感覺風多。天文
台每每掛起三號風球，東西區乃至九龍都還不
曾有感覺，南區已是風聲鶴唳。剛過去的「麥
德姆」三號風球掛足24小時，家裏的門窗也砰
砰作響了24小時。「樺加沙」襲來的那一夜，
十號風球高懸10小時，更是徹夜難眠。從凌晨
1點多開始，風力顯著升級，已然察覺到門窗正
使勁全力對抗風襲，伴隨着的悶響聲，也一刻
不曾停歇。人是躺在床上，其實整夜都在替玻
璃們懸着心，擔心它們遭不住強風摧殘，分分
鐘被攻破。不覺間，杜甫的《茅屋為秋風所破
歌》也吟誦了一整晚。好像多念一遍，便是給
門窗玻璃多了一道加持。怪力亂神入侵，真是
會挑時機。
《紅樓夢》第五十回，蘆雪庵爭聯即景詩，

眾姐妹趁着一塊烤鹿肉，聯句聯了足足69句，
偏偏就是大字不識幾個的王熙鳳，起句的「一
夜北風緊」，讓我入心入腦。從幼年初讀紅樓，
記到了如今。可見，名句不名句，不在奇崛、不
在文采，而在於來得恰如其分。隨遇而安的人
生際遇，莫不如此。順其自然和水到渠成，才
是宛若天成的一段歲月淡泊。

這一夜颶風肆虐未能安枕，卻也由着心緒四
處奔突，忽然間就貫通了很多的事。輾轉反側
間，隔着窗望出去，樓下避風塘邊，一排大葉
欖仁，還有幾株留着蘑菇頭的高大棕櫚，在勁
風裏搖頭晃腦舞了一夜。天明，披衣下樓查
看，風照吹，舞照跳，不過是甩了一地落葉枯
枝，倒是靠近引橋的一株細葉榕，連根拔起，
橫臥在地，擋住了行人去路。每一次颱風過
後，南區濱海的山林總要清減不少。沿着深水
灣、淺水灣、天后廟去到赤柱的卜公碼頭，或
是沿着華富邨海畔，經瀑布灣一路走到沙灣
徑，目之所及，鬚根縱橫的榕樹時有被連根拔
起，倒伏、折斷的雜樹旁枝，隨處可見。木秀
於林風必摧之，具象在眼前。所幸，風盈雨
潤，年年迎戰颱風，山川林木仍是細密濃茂。
可見，南區的風水還是厚實豐腴。
若講香港故事，開篇的楔子必是港島南。

早在香港開埠前，南區已有原住民和水上人
家。1842年清廷被迫割讓港島給英國，維多
利亞城又未落成時，最南端的赤柱便是當時
香港島首府。香港漁業繁盛，亦是指南區香
港仔避風塘和鴨脷洲一帶，這也是後來人在
敘事中，常說香港由一個小漁村發展成為國
際化大都市的因由。

久彌風浪，常住南區的人，一副見慣了風浪
的派頭。風還在嘶嚎，雨尚且微微，天橋一側
的戶外長椅上，端坐着一位中年男子，手上拿
着正看的報紙，腳邊倚一罐啤酒。大清早的，
十號風球之下，悠然自得的氣息不減半分。呼
嘯而來的風，於他而言，不過是一曲拂過耳旁
的BGM。走過天橋，又見一個老翁坐在海畔
的橋下，神情閒適地看着泊在避風塘裏的一眾
船隻，隨風劇烈晃動，儼然穩坐釣魚台的姜太
公，萬事皆了然於胸。不過，在天文台預報的
災害性颶風面前，南區人務實求安的一面也顯
露無遺。
當夜，離香港仔避風塘岸邊最近的酒店，

罕見地出現了一
房難求的局面。
據說是終年住在
船上的人，為避
風頭，連夜都上
了岸。

港島南區多「風流」

我與嶺南風味美食茶粄相遇，因為喜
歡，所以最想把它呈現。
木墩村祖祠「翠崖黃公祠」前，阿婆

現場給我們教做茶粄。阿婆捏起一團米
粉，食指插入粉團，做了個窠臼，放入
餡。三根手指沿着窠臼的頂端飛快旋
轉，再一一掀起那柔軟的麵，層層疊疊
向圓心靠近。那些圍攏的粉皮乍一看，
活脫脫一幅女孩的百褶裙邊。她再將多
餘的粉揪了，五指一攏封口，輕揉，拍
平，一塊粄便呈現在掌心，小巧而圓
潤。我看她飛轉的手指雖粗糙，但卻是
那麼的靈巧，可以想像那種嫺熟非一日
之功。阿婆淡然一笑說，這有什麼稀
奇。我想是這樣的，她們這一代，在姆
媽的言傳身教裏，在家族的傳承裏，熟
悉茶稞，就像熟悉自己的頭髮絲一樣。
說到傳承，阿婆又滔滔不絕。嶺南廣

府與客家茶粿和粄多到數十種，因節氣
時令而不同。正月十五和八月十五吃瀨
粉。清明、重陽做紅白粄、做艾葉糯米
滋。七月半也就是七月十四蒸發糕、鬆
糕。紅茶果只在清明重陽吃，其他節氣
吃白茶果。他們還是喜歡純手工，料也
很足。
倘若紅白茶粄同時做，就有講究。老

人過世頭三年，清明重陽是一定要做
的，祭奠時一定不能少了紅白粄。阿婆
說今年是她父親去世三周年，剛剛走的
頭三年，每年她們五兄妹都會再認真地
做一次。他們一起回到老房子裏，那裏
有大鍋灶、有蒸籠，有全套製粄傢伙

什。姐妹們做着粄，想着陳年舊事。
童年的願望有時在一件兩件事上高度

統一，那便是新米上場，緊接着就有新
米粄嘗鮮。阿婆總在清明之前採艾，奶
奶做幾塊或甜或鹹的艾粄。奶奶將她們
挖來的艾草嫩葉洗淨。找來大鐵鍋，加
半鍋水，往水裏加點鹹水。那鹹水很特
別，是奶奶自己調製的。把乾淨的稻草
灰，或鴨腳木等植物燒成灰，拌水攪
勻，沉澱濾灰，取「灰水」泡浸艾草，
灰水其實就是自然鹹水。煮艾葉時。奶
奶從來不壓鍋蓋，說是要敞着鍋口，那
樣艾葉才不會變黃，煮出來青爽爽。水
燒開20分鐘左右，艾葉也煮得很軟了，
看到青幽幽的艾葉水也煮出色了，清水
慢慢地變成黃湯。濃烈的艾香在古老的
木墩村上空飄拂，撫着人的心。
奶奶的餡料是之前就預備好的。紅豆先

泡發，製成豆沙，或者炒熟的芝麻，磨成
粉狀。然後奶奶配上砂糖，也磨成粉狀，
不同餡料分別和糖均勻攪拌在一起就有好
幾款艾粿。奶奶說，如果想吃甜一點的，可
適當再加點砂糖，這要看各人的口味而
定。那時候阿婆還小，不會打下手，只能
嚥着口水，看着奶奶忙前忙後。
趁着艾葉水還沒冷卻的時候，把沒煮

爛的艾草清理掉，把糯米粉加到艾葉水
裏後不斷攪拌，直致均勻。想揉得鬆一
點就可以適當加點花生油。粉揉到柔光
發亮，軟硬恰恰的好。奶奶楸起一塊粉
團捏圓了，插入食指旋轉做了個舀。放
進適當的餡料，從周圍邊上捲包起來，

順手稍壓扁一點，這樣艾粄就包好了，
奶奶的手就是那麼巧。蒸艾粄奶奶說也
是有講究，必須隔水蒸，每個艾粄之間
不能靠太近。而且不能蒸太久時間，蒸
太久艾草的香味會消失。一般在水燒開
後再蒸15分鐘就可以出鍋。
阿婆說她們客家女打小看着奶奶姆媽

做茶粄，沒有誰不會做的。於是就有了
我們今天美味的粄。她的紅粄，是火龍
果汁液，也是自然的顏色，而裹着粄的
綠葉片是菠蘿蜜樹的葉子，豐潤肥厚。
阿婆說樹上多的是，你隨便採就是囉。
此外，柚子葉、香茅草、黃皮葉，取之
不絕，但隨心意，要的是自然的色澤與
味道，祈求的是美好的寓意。
迫不及待拿起阿婆的粄，吃起來口感

極佳。味道柔軟且帶甜味，糯香濃稠，
黏而不膩。咬到紅豆沙，麵麵的香，咬
到花生和芝麻餡，愈嚼愈香。
客家女人是有客家特色的女人。她們

是漢族女性中獨特的、唯一沒有纏足的
女性。客家女人以她們的一雙天足行走
於田地間，以一雙柔弱的肩扛起所有的
家務。曙光初露，烈日當空，晚霞降臨
在千陌田園，她們常赤四足，眷戀耕
耘。又在餐桌上奉呈一碟鹹菜、一碗
粥，在四時八節做出各色客家小吃。她
們的身上閃耀聰明樸素、勤儉持家、隱
忍與善良的光芒。我為她們謀取生存奮
進的精神所震撼、所折服。她們就如我
面前的這款粄，醇厚、清香、甜美、回
味綿長。
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●蔡楚夫寫生現場。 作者供圖

●颱風「樺加沙」
來襲時，港島南區
瀑布灣公園的瀑
布。 作者供圖

●作者認為做人處事責任感很
重要。 作者供圖


