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智能科技帶動智慧生活
中國各行各業爭
相運用智能科技為

自己行業提質提速，非常高效。當機
械人出現，聰明的中國人不光只想用
在戰場上，靈活變通研發更多應用在
民生用途，為工作帶來方便。刻苦勤
快的中國人為了理想、為了賺多些錢
而努力。而外國人的生活作息是8小時
工作，一周工作4至5天，叫他們加班
基本是不會答應，他們追求生活工作
平衡。中國經濟發展那麼快，競爭力
強，當然與中國民族特性有關，中國
速度是歐洲人、美國人無法比的，請
他們別找借口徵關稅打壓中國發展。
想想最早在商場內見到的機械人掃
地、機械人送餐，再到機械人幫忙炒
菜、機械人在醫療上幫忙做手術、機
械人協助解決危險工作。然後無人機
出現，除了在戰爭中、巡護上發揮作
用外，還被研發用作表演。
今年國慶中秋假期旅遊人士都體驗
到中國文旅「智」變，為生活帶來快
樂。在文化和旅遊部鼓勵和支持下，
文博場館、考古遺址公園、旅遊景區
運用虛擬現實（VR）、增強現實
（AR）、拓展現實（XR）、混合現
實（MR）等技術和設備建設智慧旅遊
沉浸式體驗空間，沉浸式體驗在全國
多地「開花」。科技正以靈動姿態融
入文旅場景，勾勒出「可感、可觸、
可參與」的文化新圖景，將「靜態觀
賞」蛻變成「沉浸式互動」，「喚
醒」沉睡的文物，讓歷史場景「活」
起來，讓文化傳承有了更鮮活的載
體，還能對自然景觀與人文地標進行
深度賦能。有種Rokid AR眼鏡智能
導覽服務，實現了虛擬場景與實體展

廳的精準疊加，目前已在首都博物
館、上海博物館等200多家內地文博
場館及景區落地應用。
廣東珠海長隆海洋王國推出特色光
影騷，超過600台無人機的編隊變幻
出企鵝、鯨鯊等珍稀海洋動物，結合
絢爛的燈光投影，再加上珠海科技
「特產」無人船，360度環繞煙花效
果……在陝西歷史博物館秦漢館的
VR體驗區內，戴上頭顯在12K超清
光影的加持下，彷彿穿越時空「一步
入畫」。重慶巫山「三峽之光」以崖
壁為熒幕，激光與全息投影，讓江面
夜色化作「可閱讀的藝術」；科技推
動景觀變得更「動人」，還讓旅遊管
理愈來愈聰明，麗江古城的「智慧小
鎮」使用「智慧大腦」實時掌握各街巷
人流。指路機械人給遊客當「導
遊」，5G無人機空中巡護，為熱鬧增
添了一份安心。
近年香港消防處的滅火機械人投入
服務，機械人能在複雜且高危的火場
長時間執行滅火和偵測工作，減低前
線消防人員所承受的風險。機械人還
可裝上傷病者抬床、工具運輸籃，或
用作移除障礙物的機動清障架。渠
務署亦應用機械人協助執行檢測、清
淤及排水工作，已引入4部排水機械人
「龍吸水」，在剛過去的「樺加沙」10
號颶風水浸發揮作用。同時亦引入3
部清淤機械人，名為「𢳂 得滿」「𢳂 得
快」「𢳂 得鳥」，特別適合在明渠、河
道進行遠距離的清淤，亦能在地下箱
型暗渠內運作。尚有3部檢測機械人，
名為「百變探哥」「聲探」「檢測機
械狗」，它們可以減低清渠工人的辛
苦及危險。科技造福人類實在貼地。

香港的中秋節
中秋佳節已過，但節
日的點滴仍讓人回味

無窮。孩子們雖只有一日假期，但仍
滿懷欣喜，中秋節正日當天，催着我準
備月餅和水果，還把在學校自製的綵燈
準備好，等到晚上下樓跟小夥伴們展示
一番。
當天晚上，我們品嘗完傳統的雙黃蓮
蓉月餅後，就被孩子們拉着下樓去。孩
子們換上了自己喜愛的華服，提着綵
燈，向鄰居們展示自己的「中國風」。
香港人過中秋，賞月、點綵燈、欣賞

舞火龍、分享月餅，是必備的項目。提
到綵燈，香港恐怕是中國最尊重傳統的
地區，孩童會提着傳統紙紮燈籠，兔子
造型是最受歡迎的。紙紮兔子綵燈所用
材料也非常傳統：竹篾用作燈籠骨架，
宣紙或絲絹用作綵燈主體，水彩和金粉
用來上色，做出的燈籠既復古又溫馨。
兔子造型的綵燈除了樣貌可愛受到大
人孩童的喜愛之外，還因為兔子象徵月
宮裏的玉兔，寓意吉祥與生機。在中國
神話中，兔子是與月亮共生的靈獸，負
責在月宮中搗製長生不老的仙藥。因
此，兔子燈蘊含着健康、長壽、辟邪的
祝福，為持有者帶來祥瑞之氣。
香港常見的傳統燈籠還有楊桃燈、鯉

魚燈，據老人說，分別寓意着「星月交
輝」和「年年有餘」。
香港地方雖不大，有心人卻在中秋節

期間布置了一個又一個精美絕倫的綵燈
會。令我印象最深的是黃大仙祠的綵燈
會。主辦方在從心苑的亭台樓閣打造
「花好月圓」「猴子撈月」「荷塘月
色」等傳統主題場景，並在正門牌坊外
設置氣勢磅礡的「巨型獅型花牌」及逾
8米高的「月滿繽紛巨型綵燈」，呈現
一場視覺與綵燈紮作技藝的文化盛宴。
有趣的是，中秋節正日的晚上，身穿華
服入場的市民，可額外獲得「大仙腰間
令牌」一枚，極具紀念價值。
另一邊廂，自6日「迎月夜」起，一
連三晚的大坑舞火龍轟轟烈烈展開。由
300位健兒引領、全長67米的火龍，晚
上在大坑的大街小巷穿梭，吸引過千市
民和遊客到場觀看。有來自內地的遊客
說︰「看到舞龍隊把插滿香的火龍舞起
來時，感到特別震撼，深深感受到中國
文化的傳承。」
令我感受深刻的是，近年來，和黃大
仙祠、大坑舞火龍一樣的傳統景點和項
目，都在致力推廣中國傳統文化。另
外，每逢中國傳統佳節，以中國傳統文
化為主題的各式展覽、燈光秀甚至無人
機騷，紛紛在香港舉辦。這些活動不僅
讓香港本地市民感到欣喜，更令海外遊
客大讚有趣。香港作為中西文化融合的
都市，除了向海內外遊客展現其西方的
文化精髓，又能讓人領略東方的文化傳
承，這樣的香港着實更加迷人。

這幾年菜肉市場大型
新攤檔林立，招牌多以

什麼「仔」、什麼姐姐妹妹和媽媽叔伯
為名，可能這樣的招牌，真的可以給買
菜的住家「煮婦」「煮男」帶來親切感
和無形的興奮。
不是嗎？抱着探親一樣心情走進店內
買肉買菜，悠然自得選到自己心愛的西
施骨，買到老家人喜歡的滑豆腐，那一
丁點成就感，不經意還可以帶來輕微減
壓的力量，也是幾分鐘享受到的生活情
趣。就是開店的媽媽叔伯姐妹一定也同
樣心情大好，看到店前經常排滿手推
車，店內插針不入般，形似大媽大叔家
姐親人一樣的顧客擠得滿熱閙，如何不
笑逐顏開？
大叔大媽開心的是，平日自然少見上
學、上班的年輕人，但是偶然在星期日
也會鶴立雞群似地出現一個學生形象
的小哥，想都是外傭放假或家人不慣
外出飲食，來幫準備入廚家長買菜肉的
乖乖仔。
打親情牌店號的風氣漸漸也吹到零食
小店和大型食肆來了，零食小店早已有
賣薄餅的嫲嫲、賣甜品零食的婆婆和
大家姐，中大型食肆為吸引消費能力
較強、為懷舊而來的中老年顧客，主

打菜式當然不離什麼傳統手工雞鴨老
火燉湯之類。
Y世代則重視耳福眼福多於食福，手

機在手，但求飽肚，咀嚼方便的薯條、
無骨漢堡和飲品已樂在其中，只要門面
輝煌、裝修一流，菜單上滿是車仔麵式
的預備菜，說不定還比平日老媽精心製
作不知名的藥材補品合胃口。
近日不少享譽一百幾十年的什麼樓、
什麼閣傳統老牌子酒家酒樓結束營業，
新開業或照原址重新營業的，則都向菜
市場取經捧出媽媽叔伯的大招牌，不知
是否等食客少點心理壓力（至少錯覺收
費老實一點）。
至於某冰室以「嫂」為名，當中一定

不少已婚男食客，老闆可真精於心理戰
術，飲食行業最多聰明生意人，看來不
少表嫂也會陸續登場了。

飲飲食食一家親

剛吃中秋月餅，看到一則新聞，瀋陽
有超市被顧客投訴，買回家的月餅，發

現配料表所示中，有已被禁止在一些食品中使用的添加劑
「脫氫乙酸鈉」，遂要求超市檢測該款月餅，超市回覆是
員工誤把去年的舊標籤貼上，你收貨嗎？
馬上翻看剛吃完的月餅盒標籤，香港月餅除了原材料

外，有「酸度調節劑」；再看其他孩子愛吃的餅食，添加
劑更多，除了上述「酸度調節劑」，還有「固化劑」「乳
化劑」「增稠劑」「膨脹劑」……我們似乎只對「防腐
劑」較為敏感，但對食品添加物所知不多。
部分消費者對預製菜的認知，認為預製菜依賴防腐劑保

鮮，問題來了，抗拒防腐劑，添加劑你又可以接受嗎？
因為「防腐劑」一詞被負面化了，廠商就不用防腐劑，
改用其他添加劑。專家告訴我們，如果食物標籤寫上「不
含防腐劑」的食品，必然會有很多添加劑，而添加物大多
有防腐作用，添加物愈多，防腐時間更長。可以有這樣的
說法：「不含防腐劑」的食物，反而更能「防腐」。
添加劑究竟是什麼功能？看過一個食安權威的訪問，添
加物主要作用是可以掩蓋食物的缺點，令其美味香口。如
麵包、蛋糕、方便麵、芝士、火腿、肉鬆等，高熱量、高
鈉、高糖、多添加物、多飽和脂肪酸、低纖維。專家教
路，方便麵當然要少吃為妙，芝士不要選擇「遇熱不融」
的芝士，有些條狀芝士，為了有口感，遇熱也不融，因為
加了「六偏磷酸鈉」，可帶走鈣。肉鬆不要買細粉狀的，
那些是豆粉做的「肉鬆」，只是加了很多添加劑，做出肉
香而已；要買撕出來條狀、絲狀的才是真肉鬆。
至於，我們孩子最愛吃的蛋糕、甜甜圈，因為有奶油

（乳化劑）、香料（醚類），以及成人常吃的叉燒包、梳
打餅、油條，都用泡打粉發起，盡量少吃。還有一樣是我
們日常必吃的醬油，正常發酵有「乾式發酵」和「濕式發
酵」兩種，「乾式發酵」把黃豆放在大缸內發酵半年；「濕
式發酵」（加水）發一個月；但現在市面上的醬油兩三天就
可完成發酵工序，因為加了添加劑，強迫黃豆解水，添加鹽
酸、焦糖色素，環環相扣，愈添愈多。專家教路，不要買塑
膠瓶子包裝的醬油，這可能與大量速成有關。
在添加劑食品的大潮裏，我們雖不可避免，但也不可能

在混沌中過日子吧！

食物添加劑
5G這個名詞相信
大家都不陌生，你

的手機是否已經使用5G網絡？當
我們用5G手機時，傳輸速度比4G
快十倍。筆者並不是想與你們討論
手機的網絡，而是想強調科技發展
對我們傳媒及體育傳媒的巨大幫
助。在上世紀八九十年代，每次轉
播奧運時，我們必須提前確定每一
個項目的訪問位置，待運動員賽後
或頒獎後經過訪問區時，即可第一
時間進行直播訪問。除了確定訪問
位置，更重要的是需要設置專線，
直接將訪問信號傳回當地奧運國際
廣播中心，觀眾才能夠在第一時間
收看。每個場地的專線費約需20萬
港元，筆者在2008年曾為11個場地
定下專線作直播訪問之用。
如今科技進步，雖然仍是需要確
定採訪區位置，但即時傳送訪問已
經可以使用5G網絡，這在信號傳
輸方面大大節省了成本。一個採訪
區的設置通常需3萬至5萬港元，而
傳輸信號的費用則相對較高，因為
需要使用光纖或衛星進行傳輸，但
使用5G進行傳送的成本則便宜得
多，類似於大家撥打國際長途電話
的成本。目前大部分媒體已經廣泛
使用5G進行直播訪問，他們通常
使用一種名為TVU的設備，大小約
為一個小背囊，內部放有4張電話
卡，來自不同電訊服務商。當某一
電訊商的信號不佳時，設備會自動
切換到信號較好的另一網絡，這樣
他們就不必擔心網絡擠塞。除此以
外，目前的5G已經能夠傳送1080p
的高清電視信號，也不用擔心傳送

快但品質低的問題。
2024年巴黎奧運火炬傳遞活動無
疑是一個成功的案例，法國電視台
全程採用TVU 5G傳輸方案，為廣
播行業探索出了一條新路。這種創
新的奧運轉播方式在成本和可持續
性方面具有顯著的優勢，與傳統的
製作方式相比，這種方法減少了
93%成本，也可不用直升機、衛星
車、廣播車及大量工作人員的成
本，製作和播出部分的成本也減少
了 63%。在接近 80天的火炬傳遞
中，8部攝影機配合一個TVU One
背包，將信號傳送到TVU雲導播系
統進行製作及直播。
筆者曾多次拍攝渣打馬拉松，使
用多部攝影機安裝在馬拉松領頭車
及3部電單車上，通過TVU設備將
信號傳回公司錄影廠，交由控制台
的導演進行編輯直播。儘管一些重
要的體育項目仍然使用傳統的製作
方式，但隨着 5G 技術的快速發
展，體育轉播正迎來前所未有的變
革。未來，輕量化的製作方式將可
能成為主流，不僅降低成本，也提
升了直播的靈活性和效率，讓更多
觀眾能夠即時享受體育盛事的精彩
瞬間。

體育轉播 5G新力量

遠在澳洲的女兒工作日
發了外出玩耍的朋友圈，

把我和她姑姑嚇了一跳。雖然女兒已經是
上班族，但在我們心裏，她還是從前那個
沒長大的小女孩，看到她晒出和朋友們去
郊遊野餐的圖片，就本能地以為她在「逃
課」了。
問起來，女兒說這天是公眾假期，大家
放假為國王慶祝生日。
彼時是9月底，恰逢女兒生日，我便打

趣女兒是「Lucky Girl」，可以不上班和
國王一起過生日。結果女兒告訴我，國王
的生日在澳洲都是隨便選一天過的，他的
官方生日其實是11月份，只不過女兒所在
的西澳是在9月份替國王過生日。我又被
嚇了一跳：西澳的州長真是夠隨性的，隨
性到有點任性了。
後來從女兒口中得知，澳洲人給國王過
生日的假期源於早前的「女王節」。因澳
洲作為英聯邦王國，為了對英國君主誕辰
的紀念，在慶祝伊利沙伯二世生日時稱
「女王節」，待到伊利沙伯二世離世，查
爾斯繼位，便改為「國王生日」，繼「女

王節」之後成為新的公眾假期。國王的生
日並非全國統一假期，各個州可以隨意決
定放假的時間，而根據氣候和傳統，以及
歷史原因，西澳選擇在9月份放假，昆士
蘭州選擇在10月份放假，包括新南威爾士
州和維多利亞州在內的大多數州選擇在6
月份放假……我有些好奇，國王在過官方
生日的時候應該是要吃蛋糕的，不知道他
的子民隨性地替他慶祝生日時，他會不會
一次又一次地在自己的非官方「生日」時
吃蛋糕呢？
其實澳洲人的隨性我在幾年前就已經領
教過了。那時候我去陪剛到西澳不久的女
兒過春節，正趕上澳洲的國慶節，女兒帶
我坐公車去天鵝河看煙火表演，上了車，
公車司機不收我車費，不是因為國慶節免
費，而是因為司機自己高興，所以「Just
For You」。當夜返程，同一路線的公
車，因為「嫌棄」排隊上車的人多，車站
的工作人員亦請大家不用投幣付車費，直
接上車，免費乘坐。上車速度因之加快，
司機開心，乘客也開心。
如此便理解了各個州為何會隨便選日子

放假給國王過生日。
近幾日我國的國慶節與中秋節也和往年

一樣，在全民調休後，雙節合併放了8天
長假。我也與往年一樣，安靜地宅在家
裏，讀書、寫字、侍弄花草、享受美食，
在網絡上觀看各地與往年一樣，一成不變
的路上堵車與景區「堵人」。
這個全國統一的假期還是沒有令人失望，

到處都是全民參與的「堵車派對」。有網友
爆料從上海到南通僅130公里的路程開了9
個多小時；有網友戲稱高速公路上「堵車
堵出鬆弛感」：有人因堵車時間過長，竟從
後備箱取出釣具在護欄外釣魚，引發圍觀
車主拍攝；在廣東東莞滯留隧道裏的車主
們發明了原地遛狗和羽毛球比賽等消遣方
式，還現場大合唱《我動也不能動》，在
「高速一日遊」中上演一場「堵車社交」。
國慶和中秋過完，春節長假很快又要

到了，堵車與「堵人」的「派對」又將重
演一遍。於是，我開始有點羨慕在澳洲的
人們，他們可以隨便給國王過生日，隨
性地給自己放假，哪裏會擔心「堵」的
問題？

國王有幾個生日？

到院中開車，回眸看小廣場，已夷
為平地。視線向上一掃，一隻鳥正停
在一根懸空的細電線上。定睛看，是
一隻斑鳩，一隻孤獨、落魄、焦急、
無助的斑鳩。我的思緒，立馬落到斑
鳩身上。
早晨上班時，院子裏多了一輛大卡
車，大卡車上有一台挖掘機。附近正
在修路，我以為那車就是到院子裏暫
停一會兒的。管事的說，車輛不能停
在樓下，得停到別處，樓下北面的小
廣場得挖掉，好像要建樓，建成輸液
大廳或兒科。
大概8點半，透過辦公室北側樓道
的窗戶，挖掘機挖地毀樹的聲音傳
來。「咔嚓、咔嚓」聲中，那些兩三
米高的綠植，輕輕鬆鬆被砸斷或連根
挖起。長了幾年的黃楊，在挖掘機面
前毫無招架之力，幾乎等同於無物。
只有那棵長了幾十年的女貞子樹，挖
起來稍微費勁。挖掘機沒法把它整棵
挖出來，只好邊挖邊拍砸，斷枝毀皮
遍體鱗傷後，最終掘出。
嘈雜的聲音，吸引了我的目光，瞅
了幾眼後，再次移步科室。那處小廣
場，其實也算不得廣場，頂多算個大
花壇。大花壇被中間的一個石桌、幾
個石凳和一條南北小道分割，還在其
地面上鋪設了大理石板，靠邊處安裝
了幾個簡易健身器材。這樣一來，空
閒時，或過往人員，可以過去坐坐，

打發點兒時間。
除了那處既可以稱之為花壇又可以
叫做「小廣場」的地方，狹小的院子
裏，只停車都常年擁堵，病人多時，
甚至根本沒地方停車。那處地方，可
能是剩下的唯一可以被再次他用的地
塊。挖掉小廣場、挖走所有植被，建起
兩層、三層或四層的病房樓，也許更
符合當前醫院的發展需求。在這樣的
大形勢下，幾棵樹是無法抗拒的。中
午吃飯時，聽一個同事說︰「挖掘機
挖掘小廣場時，一個站在現場的同事
撿到4隻小斑鳩都死了。」小斑鳩的
死可能是個偶然，估計都是摔死的。
假如不毀壞植被，鳥巢就不會跌落下
來，小斑鳩就不會死。也可能，小斑鳩
早就已經死了，之前沒人清理那處小
廣場上的雜亂植被，所以未被發現。
早晨到單位時，那處小廣場上的植
被，全都還是活的，且活得好好的。
中午時，那兒已經亂糟糟的，斷枝落
葉，碎石泥土，一堆堆一片片；下午
下班，從那兒經過，雜亂居然不見
了，水泥地基也已打好。效率是真的
快，可那處綠色沒有了，多少有點兒
惋惜。打開車門回眸的一瞬間，孤獨
在小廣場上方電線上的斑鳩，觸動了
我的神經。牠無精打采的，顯得很是
失落。我不知道牠是因為家園被毀還
是因為子女不在，總之，牠沒有原先
的那些綠植棲身了。牠當然不可能一

直蹲在電線上，牠只是戀戀不捨、只
是一時有些無助和不知所措。牠終究
是要離開的，就像小廣場。有時候，
牠們的命運牠們自己無法左右。
上車前，我的思緒一時僵住。那隻

鳥，有些可憐，但我卻愛莫能助。掏
出手機，躲開下午西面的直射陽光，
我給那隻鳥拍了一張照片。小廣場北
側的家屬樓和南側的病房樓之間拉有
一根電線。鳥兒蹲在高處的電線上，
背景是藍天白雲，還有刺眼的陽光。
幸好，小廣場東側和南側的幾棵大

法桐樹不礙事，沒被砍殺。我的手
機，選了個有樹遮擋光線的角度，拍
下了那個場景。我不知道當時為什麼
要拍，可就是忍不住拍下了。醫院搞
建設，小廣場必須挖掉。這樣的建設
工程之下，幾棵普通的樹和幾隻普通
的鳥，不可能成為考慮因素。即便有
下次，也會依然如此。
小廣場沒了，醫院裏唯一的花壇沒

了。等新樓建起，整個院子裏，只
剩下幾處裸露的水泥地面和數棟或大
或小或高或低的大樓。醫院裏的綠，
就只有那幾棵大法桐樹了。少了小廣
場、少了花壇，多了一棟新樓。院中
的建築，顯得更加擠了。不曉得，線
上的那隻鳥在想什麼；不曉得，牠會
在線上停留多久；不曉得，作為一隻普
通的斑鳩，牠該去往何方。現實中，小
廣場已經沒了，無法也不可能還原。
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