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協助「天使綜合症」家庭
何雁詩冀辦高爾夫球慈善賽
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香港文匯報訊（記者 阿祖）何雁詩昨日以
星級大使身份出席「獅子會愛心慈善跑2026
暨傷健共融嘉年華」記者會，她表示自己擅
長打高爾夫球，但跑步卻很差，不過都特地
來支持，原因是希望做到傷健共融，也盼望
自己患有「天使綜合症」的兒子，將來能與
她一起跑慈善賽。
何雁詩透露兒子未正式學懂步行，但他扶着
也肯嘗試去行幾步，心態是肯去踏前的，一直
有在進步。而其子近日也入讀特殊幼稚園，他
表現得很開心，經常會笑，雖然未懂說話，但
也開始不害羞與人接觸，抱他入課室時，當他

見到一堆玩具，已忘記了父母般，而班中只有
五六位同學，老師對學生都很有愛心和耐性，
更會與他們去談未來兒子的成長發展。現在兒
子上學，何雁詩坦言可騰出少許私人時間讓自
己放鬆，但都是放於工作上或見見朋友，她覺
得有些喘息空間也是好事。
何雁詩透露最近到過泰國及馬來西亞工
作，也嘗試聯絡上一些患有「天使綜合症」
的亞洲家庭，希望聯盟組成一個協會去幫助
有需要的家庭，因為亞洲區仍未有成立組織
去協助這類家庭。她表示早於今年初，曾舉
辦過慈善曲奇義賣，未來她希望舉辦一場高
爾夫球慈善賽，籌組成立基金協助患有「天
使綜合症」的家庭。
另談及何雁詩於中秋節夢見兒時陪伴她的
兩隻愛犬，夢中愛犬跟她說已投胎不用再掛
心，但仍會眷顧着她的兒子，她表示在夢中
感動得哭了，醒來回想起撰文時又再流淚，
雖然不懂分真假，仍很感動。至於老公鄭俊
弘所養的愛犬曾一度危殆，她表示牠如今已
康復回家，還成為家中「大佬」，梳化全被
牠霸佔了休息。
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香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者 阿祖阿祖））楊千嬅最近曾入院動手術楊千嬅最近曾入院動手術，，康復康復

後前晚首度在港公開亮相後前晚首度在港公開亮相，，出席電動車活動出席電動車活動，，為其專屬的紫色為其專屬的紫色

座駕進行揭幕以及交車儀式座駕進行揭幕以及交車儀式。。千嬅透露目前正靜養恢復身體千嬅透露目前正靜養恢復身體，，

精神狀況良好精神狀況良好。。她強調健康為先她強調健康為先，，並以半退休心態面對工作並以半退休心態面對工作。。

年底將舉行年底將舉行66場紅館演唱會的她場紅館演唱會的她，，積極積極

練聲及鍛煉體魄備戰練聲及鍛煉體魄備戰；；其其1313歲兒子已歲兒子已

漸獨立漸獨立，，她以朋友方式與孩子相處她以朋友方式與孩子相處，，

享受家庭與事業的平衡享受家庭與事業的平衡。。

記者見千嬅精神相當不
錯，談及目前身體狀

況，千嬅透露仍需要靜養，
奈何接下的工作不能取消，
但今次其實算是不幸中之
大幸，她明白要以身體第
一，健康永遠是第一位，所
以向來有做身體檢查，發現
有小問題即處理：「是婦科
問題，做了個小手術，已經
沒事。不過我年紀都不小，
但又不是很老，都要休息
靜養，而我自己個人又坐
不定，亦在家休息了十
日，每日睡十小時，現在
精神了點。」問她手術後
會否影響唱歌？她表示也不
會，畢竟這幾年一直有練聲
樂，手術沒影響運氣唱歌。
但兒子有否擔心她入醫院？
千嬅說：「又無，他見到我
不舒服，就問我幾時退休，可

以多些時間陪他，不用太過辛苦。其
實我現在也是想做才做，一路都是半
退休心態，不會好緊張。」但是否之
前工作太操勞才病倒？她承認為年底
演唱會做了一大堆訪問，的確頗疲
累，卻又不能說是捱出病來，因這
些工作都是自己所選擇，只好不要
太貪心、貪玩，要多休息。

千嬅鍛煉體魄備戰個唱
千嬅將於年底舉行6場個人演
唱會，她透露歌單流程已做

好，目前開始編曲，她也在練聲保持狀態，
還將投入運動鍛煉體魄。飲食上她一向戒凍
飲，只在天氣炎熱時會飲兩啖凍飲，而試過
有餐廳侍應擔心她身體結果遞上暖的可樂。
提到演唱會門票售罄，會否再加場？她表示
因紅館檔期所限不能再加場，會以最好狀態
回饋歌迷，今次歌迷能買票的量是最多的。
而她日內完成北京的活動，便正式閉關排練
演唱會。千嬅指兒子已經13歲，十分獨立，
已不用時常為他操心，會對她說「我自己得
喇」，要照顧小孩只是大人的臆想，她也沒
因此感到傷心：「和小朋友相處要有同理
心，做父母的也要當小朋友如朋友般相
處。」
另談及關淑怡（Shirley）傳出病危入院深切
治療，千嬅表示也認識對方，卻很久沒碰
面，也是從報道中才知她病重，但不知實
況，希望對方會沒事早日康復。她一直很喜
歡關淑怡的音樂，唱K時，《繾綣星光下》
及《難得有情人》也是其必唱之選。

周汶錡嚴厲教混血兒中文
周汶錡（Kathy）日前與法籍老公Julien撐
枱腳慶祝結婚13周年紀念，原來每年兩公婆
都會去同一間餐廳慶祝周年紀念，Kathy指今
年也不例外，由老公安排二人世界，從不花
巧，不需等特別日子才送禮物。
Kathy笑言多年來的結婚周年紀念都是過二
人世界，只有一年帶過大仔 Jacques 一起慶
祝，但卻不停問何時走得，食物又不合他胃
口，全晚氣氛都被他破壞，所以可能待細仔
再長大一點才會一家人慶祝。現在大仔
Jacques已經10歲讀小五，準備應付呈分試，
她苦笑稱壓力都在她身上，由於混血兒子讀

本地學校，要為他打好中文基礎，有時會嚴
厲地教他，不過也不會一味靠惡，而且兒子
的普通話音準有時亦比她好。
Kathy早年為Shirley拍攝《陀飛輪》MV，

全因對方是自己偶像，才肯拍唯一一次的
MV。談及Shirley病危的傳聞，Kathy表示不
知真假，只希望對方早日康復。她很喜歡
Shirley的靚聲，她唱歌也有學對方的唱腔，
只是其高音很難唱，曾試唱《陀飛輪》都覺
得很難唱，要練很長時間。

●●千嬅透露目前正靜養恢復千嬅透露目前正靜養恢復
身體身體，，精神狀況良好精神狀況良好。。

香港文匯報記者阿祖香港文匯報記者阿祖攝攝

◀千嬅日前參與千嬅日前參與《《灣區升明月灣區升明月》》的演出的演出。。 網上圖片網上圖片

▶千嬅稱其千嬅稱其1313歲兒歲兒
子獨立子獨立，，不用她操不用她操
心心。。 網上圖片網上圖片
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香港文匯報訊（記者 梁靜
儀）歌手馮允謙（Jay）昨日
到尖沙咀出席耳機品牌活
動，表示選購耳機最着重降
噪功能以方便工作。Jay表示
每次出街都習慣佩戴，若不
佩戴耳機感覺有點像赤裸，跟

忘記帶電話或銀包一樣。他謂佩
戴耳機主要是聽自己的歌，並非
自戀而是方便聽Demo工作，所以
降噪功能對他來說很重要。
早前Jay被人利用其肖像進行詐
騙，對此，他坦言事件令他很不開
心，呼籲大家小心：「都聽到有人
會利用AI去做犯法事，喺自己平
台都有試過，每隔兩三日就發現有
人利用我頭像開新Account，仲冒
認我留言，話開咗私人Page叫大家
去支持。」他謂每當發現這類留言

就會好激動，曾試過親自留言警告
騙徒，因為隔幾日便要刪除這些留
言，覺得很討厭，也不想有人利用
他的名字去騙人。他重申自己只有
一個粉絲專頁，為防引起誤會，都
盡量避免跟粉絲進行私訊，呼籲大
家要小心。
另外，談到近日有傳男團MIR-

ROR將不出席「叱咤頒獎禮」，今
年有6首派台歌的他，被問到會否覺
得增加得獎機會？他表示有留意報
道，認為競爭依然激烈：「獎項我
冇諗太多，順其自然，做好自己的
音樂最緊要，當然都希望有好成
績，可以報答公司同事。」他希望
能多些人出席支持，而他每次出席
頒獎禮最想的是能到台上唱歌給樂
迷欣賞，當然首先要獲獎才可上
台，故也希望可以得獎。

香港文匯報訊（記者達里）張振朗
與陳煒日前趁中秋佳節遠赴澳洲與當
地粉絲見面。他們首先抵達墨爾本出
席《TVB Anywhere 中秋慈善晚宴暨
China Bar 不夜天30周年誌慶》，為
澳洲社區支援慈善基金會募集善款。
活動上舉行慈善拍賣，包括有兩位藝
人親筆簽名的TV Buddy公仔，同時他
們各自捐出私人物品拍賣籌款，張振
朗捐出親筆簽名的劇集《刑偵12》宣
傳T-shirt，陳煒則捐出結婚紀念相架

及印有她名字的名貴香水套裝，均具
收藏價值。而現場拍賣氣氛也熱烈，
不少善長踴躍支持，最後振朗及陳煒
與現場嘉賓合照留念。
振朗與陳煒之後再參與《TVB Any-
where 粉絲見面會》，他們輪流獻唱
歌曲，又滿足粉絲要求合照和派簽名
相，希望遠在澳洲的粉絲會繼續支持
他們。是次澳洲之行最後一站，張振
朗與陳煒出席中秋嘉年華，該活動是
澳洲華人每年的大型中秋慶祝活動，
今年更獲得當地政府的大力支持，嘉
年華場內擺放接近50個不同商品、美
食攤位，吸引大批市民參與。張振朗
與陳煒在台上大談近期作品，包括振
朗演出的《刑偵12》、《奪命提示》
和《反黑英雄》，以及陳煒參演過的
《宮心計2深宮計》、《回歸》和《法
證先鋒IV》，二人亦再一次開金口獻
唱及與觀眾玩遊戲，最後他們與現場
粉絲合照，將氣氛推至高潮。

赴澳洲參與慈善拍賣 張振朗陳煒大受歡迎
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●何雁詩盼將來母子檔
一起跑慈善賽。
香港文匯報記者阿祖攝
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香港文匯報訊（記者 子棠）洪助昇
（Aiden）日前第三度參與大坑舞火
龍，今年更成功「升呢」，由以往舞龍
身一躍成為「龍頭大哥」！去年已開到
口渴望做「龍頭大哥」的Aiden願望成
真，他笑到四萬咁口說：「十分開心，
但龍頭比起想像中重好多。成個龍頭插
埋香都有120磅重，所以要舉得起都好
唔容易，舉起之後亦好難搵到個平
衡。」不單止舞龍頭的難度跟他想像中
的完全是兩回事，而且更要點着火於街
上遊走舞動，真的少點力氣都不行。
Aiden指最重要找到平衡，而且交接過
程要順暢，一不留神就會受傷，所以全
程要打醒十二分精神。
為了迎接這個重任，Aiden有備而
戰：「最近有加強重量訓練和行山，
等身體習慣到高強度運動嘅節奏，否
則怕自己玩一陣就喘氣，哈哈。」
他更自爆難忘蝦碌事：「第一次

攞起個龍頭嘅時候有啲失平衡，好彩師兄即刻
衝過嚟。之後我嚇到唔係好夠膽再試。」幸好
有一班師兄睇住，不停教路兼分享秘訣，令
他夠膽再上前挑戰，最後成功完成任務。
Aiden謂特別多謝師兄們幫手，又大讚今年觀
眾十分熱情，大家都度過了一個好快樂的中
秋。經過今次成功征服龍頭，他希望再挑戰其
他位置。
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●張振朗(左四)與陳煒(左五)近日赴澳洲出席活動。 大會供圖

●張振朗與粉絲互動。

●●身形健碩的洪助昇仍需加強重量身形健碩的洪助昇仍需加強重量
訓練訓練。。 網上圖片網上圖片

●洪助昇舉起重達120磅
的「龍頭」。

肖像被利用進行詐騙
馮允謙曾留言警告騙徒
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