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美麗的藍月谷

豆棚閒話

位於雲南玉龍雪山東麓甘海子以北、雲
杉坪南側的藍月谷，因湖水湛藍、山谷呈
月牙狀而得名，其巍峨壯美的雪山、湛藍
如玉的湖水與雄奇秀麗的峽谷風光享譽世
界。麗江玉龍雪山冰川的萬古冰雪消融之
後順着峭壁流淌而下，不斷匯集為山澗、
溪流，最終在上游深谷之中形成了清澈見
底、甘冽無比的河流。踏入藍月谷的瞬
間，時間彷彿被按下了暫停鍵。沿着木棧
道漫步，耳邊是潺潺流水與鳥鳴的和弦，
眼前是雪山、森林、湖水構成的立體畫
卷。在這裏，每一步都是風景，每一眼都
是震撼。攝影愛好者能捕捉到光影變幻的
魔法，畫家能找到最純粹的色彩靈感，而
遊客只需靜坐湖邊，看雲捲雲舒，便能感
受到「悠然見南山」的禪意。
玉液湖是藍月谷四大景觀湖泊之一，
它的水質十分清澈，藍色的湖水中倒映
着不遠處的玉龍雪山，形成了一幅美妙
的山水畫卷。鏡潭湖看起來小巧玲瓏，
卻非常恬靜，這裏的湖水特別清澈，宛
如「九寨溝鏡海」的味道，頗有「湖光
秋月兩相和，潭面無風鏡未磨」的意

境。藍月湖被繁茂綠樹環繞，碧綠透
徹，遊客可以自由徜徉在綠蔭和清涼湖
水之中，享受夏日帶來的美妙。
站在藍月谷畔，遠眺玉龍雪山，感受
天地間的壯闊與寧靜。玉龍雪山如一位
沉默的智者，終年以皚皚白雪凝望人
間。它的巍峨是大地挺起的脊樑，13座
雪峰連綿如銀龍騰躍，積雪在陽光下折
射出神聖的光芒。雪水從冰川融化，穿
過森林與岩層，最終在此匯聚成鏡，倒
映着雪山，完成一場跨越千年的對話。
藍月谷美在未經雕琢的原始。谷中湖
水清澈見底，游魚細石清晰可見，陽光
穿透水面時，湖底的白沙與礦物結晶閃
爍如星。湖中的樹木與湖水相映成趣，
偶爾走出幾頭小黃牛，給遊客帶來意想
不到的樂趣。沿着蜿蜒的小徑漫步，四
周是茂密的原始森林，空氣中瀰漫着清
新的草木香氣。偶爾，一陣微風吹過，
樹葉輕輕搖曳，發出沙沙的聲響，彷彿
在訴說着古老的傳說。在這裏，人們可
以暫時忘卻塵世的喧囂，沉浸在大自然
的懷抱中，感受心靈的寧靜與洗滌。

故鄉洪雅牟河壩，篩籮是農家離不開的工具。
篩籮有的粗，有的細，有的新，有的舊，多少年來，默
默承載着鄉村生活的點點滴滴。粗的篩籮，用厚篾編織而
成，孔隙大，能篩去穀物中的大顆粒雜質；細的篩籮，篾
絲纖細，孔隙小，用來篩米、篩麵粉，確保食物的細膩與
純淨。篩籮，有的是祖輩傳下來的，帶着歲月的痕跡；有
的則是新編織的，帶着竹子的清香。
童年的下雨天，是農人難得的清閒日子。母親卻拿起篩
籮，開始了一天的勞作。她把新打的糙米倒入粗篩，輕輕
搖晃，米粒在篩籮中跳躍，雜質被篩落。接着，她又把米
倒入細篩，再次篩選，直到米粒潔白如玉。篩籮的聲音，
沙沙作響，伴隨着滴滴答答的雨聲，像是鄉村特有的樂
曲。
篩籮不僅是一種工具，它還承載着鄉村的故事和記憶。
記得小時候，每到農曆四月，是農人最忙的季節。收小
麥，打油菜，刮胡豆、豌豆，以及栽秧插禾，陽雀聲聲，
時間火燒火燎，農人心急如火。利用農忙間隙，母親拿起
粗篩籮，開始篩麥子、油菜籽、胡豆和豌豆。父親打米回
家，母親就拿起篩籮，篩去穀粒和雜質，那些篩下的穀粒
和雜質，母親也不浪費，用來餵雞鴨。篩籮，就像母親的
手，把平凡的日子過得有滋有味。
牟河壩的冬天是寒冷的。母親卻早早起床，用篩籮篩出
最細的麵粉，她把麵粉倒入盆中，加點水，攪拌均勻，加
點餡，搓成湯圓，然後在鍋裏煮好，香氣四溢。飯做上，
我迫不及待地咬上一口，滿嘴都是幸福的味道。
篩籮的使用，也蘊含着鄉村的智慧。母親常說，使用篩
籮要用心，不能急躁。例如：篩米時要輕搖慢晃，讓米粒
在篩籮中自由跳躍，這樣才能篩得乾淨；篩豆時，也要根
據豆粒的大小調整篩籮的角度和力度。母親的手法嫺熟，
她總是能準確地把握每一個細節，讓篩籮發揮出最大的作
用。
篩籮的智慧，還體現在它的多功能性。除了篩米、篩

豆、篩麵，母親還用篩籮篩中草藥。牟河壩的土地出產蒲
公英、車前草、豬鼻孔、狗尾草、薺菜等中草藥。我們放
牛割草時採摘回家曬乾，母親把曬乾的中草藥倒入篩籮，
輕輕搖晃，篩去雜質和灰塵，留下乾淨的中草藥。這些藥
草，有的用來熬湯作偏方治病，有的拿進城裏賣給藥舖，
有的還可以做菜食用。
隨着時代的變遷，鄉村的生活也在悄然改變。許多傳統
的工具逐漸被現代化的設備取代，但篩籮卻依然堅守在鄉
村的角落，成為鄉村文化的傳承。每當我回到牟河壩，看
到村裏的老人使用着那些熟悉的篩籮時，聽着那沙沙的聲
音，我就會想起母親，想起童年那些溫暖的時光。
篩籮就像一條紐帶，把我和故鄉牟河壩緊緊相連。

鄉村的篩籮
鐵血江防茶馬渡（下）

故宮建院100周年（上）

遠征軍的怒江重要江防陣地都在原茶馬古道渡
口，除惠通橋臘勐渡和酒房打黑渡，還有栗柴
渡、大沙壩渡、勐古渡、康朗渡、勐賴渡、龍潭
渡等。在1944年5月大反攻時，遠征軍各級指揮
官和美軍聯絡參謀沿怒江反覆實地勘察，最後選
定的強渡怒江的渡口，都是江防穩固的老渡口，
其中就有栗柴壩、勐古、大沙壩和打黑渡等12個
渡口，沿線戰鬥的江防陣地長達150公里。
據史料記載，栗柴渡係因地處保山隆陽栗柴壩
而得名，渡口最早開闢於漢晉之前，元明時期設
為官渡，是古代著名雲（龍）騰（沖）鹽運商道
從雲龍經漕澗、瓦馬過怒江，翻高黎貢山北齋公
房前往騰沖的必經要隘。1942年5月中旬騰沖淪
陷，侵騰日軍越高黎貢山追殺數百華僑難民，在
栗柴渡口西岸江灘製造了震驚中外的「栗柴壩大
屠殺」慘案。1944年5月大反攻開始前，栗柴渡
江防陣地交由右翼北線反攻主力第20集團軍第54
軍接管，並在這裏組建臨時造船廠，抽派當地數
百木工伐木解料，趕造大小木船10餘艘，分供上
下各渡口渡軍使用，為各路大軍順利渡江反攻高
黎貢山，發揮了重要作用。
大沙壩渡位於保山隆陽區楊柳鄉聯合村雙虹橋
東岸白崖山西坡一帶，東高西低，山勢陡峻。遠
征軍江防陣地依山勢縱向分布，縱長約3公里，
設前後兩道防線。第一道防線位於岸邊江灘台地
上設有3個六邊形鋼筋混凝土碉堡，可對上游的
大沙壩渡口和雙虹橋西岸的古道路口形成直接控
制；第二道防線位於雙虹橋東後側的白崖山山樑
上，可對山下數公里江面和對岸自大塘子東下江
邊的兩條茶馬古道形成交叉俯控之勢。遠征軍大
反攻前夕，陣地由遠征軍第54軍第36師接管，經
緊急搶修，雙虹橋於當月下旬恢復通行，成為遠
征軍右翼南線主力第53軍反攻高黎貢山大塘子、
南齋公房的主要行軍大道和物資轉運樞紐。
勐古渡最早形成於戰國時期，漢晉以來長期為
官方經營，為南方絲綢之路北線從保山經瓦房、
汶上過怒江，翻高黎貢山北齋公房前往騰沖的必
經要隘。滇西大反攻期間，勐古渡江防陣地由右
翼北線反攻主力第54軍接管，並在東岸勐古壩中
部賽馬場一帶開設臨時軍用機場和物資倉庫等後
勤保障設施，為確保部隊順利過江反攻高黎貢山

發揮了重要作用。康朗渡最早形成於元明時期，
清代設為官渡，為地方官府從保山經瓦房、打郎
前往江西管理上江（芒寬）等地的通行要隘。勐
賴渡開闢於元明時期，為地方商旅從保山經瓦
房、勐林過江前往芒寬等地的通行要道。大反攻
開始後，勐賴渡成為第54軍軍部、騰沖抗日政府
等軍政機關過江西進的主要通道。
遠征軍怒江江防沿線工事密集分布，最南部防
區在施甸和龍陵南部，與芒市接壤。龍陵地處高
黎貢山南麓的怒江與龍川江之間，是怒江防線南
端的重要節點。其南部的臘勐、鎮安方向可通過
滇緬公路通往芒市，構成防線的末端延伸。而龍
陵以南區域因毗鄰緬甸方向，是阻擊日軍南下的
關鍵防區。該區域通過蒲縹至保山、大理的通道
連接後方，同時西控高黎貢山通往騰沖的路徑，
戰略地位突出。防線最南端實際以鎮安為樞紐，
覆蓋至芒市邊境。遠征軍在此依託地形構建了多
層防禦體系，與北部惠通橋等要塞形成連貫屏
障。鎮安古稱「勐淋」，傣語意為「有水塘的壩
子」，描述了當地多水系、地勢平坦的自然景
觀。諸葛亮平定南中後，將原益州郡劃分為建寧
郡和永昌郡，勐淋屬永昌郡管轄。元代時勐淋屬
大理金齒宣撫司管轄，設勐弄司。明代洪武二十
三年（1390年）設勐淋守禦所。鄧子龍在姚關火
燒緬軍象陣後，乘勝追擊，揮師西進，攻打鎮安
和龍陵、芒市一線的入侵之敵。在鎮安壩子同緬
軍展開一場非常慘烈的戰鬥，雙方戰死者都達
5,000多人。鄧子龍邊境告捷，班師屯駐姚關，兼
統騰越、姚安兩營。在屯兵期間，他居安思危，
倡修鎮姚所城，督軍練武，固國保邊，並改「勐
淋守禦所」為「鎮安守禦千戶所」。「鎮安」所
名自此始，成為龍陵區域的政治、經濟、文化中
心。境域東至由旺與保山交界，南至街坡160里
與芒市長官司交界，西至蠻連（勐連）與騰越
（騰沖）交界，北至蕩習河180里與上江十五喧
交界，統領龍陵地區十八土舍。
鎮安鎮位於龍陵縣北部，怒江西岸，距縣城23

公里，被譽為龍陵的「北大門」。地勢東南高、
西北低，最高點海拔2,750米，最低點海拔750
米。滇緬公路修通後，鎮安位於滇緬公路核心節
點，是連接芒市、畹町及緬甸的必經之路。1942

年5月日軍佔領龍陵後，在鎮安設立重要據點，
大肆修築碉堡和工事，鎮安成為其控制滇緬公路
的重要據點。日軍將鎮安與松山、騰沖形成防禦
體系，成為阻斷盟軍援華物資的「鬼門關」。因
此鎮安是中國遠征軍反攻的關鍵節點，在滇西抗
戰中具有重要戰略地位。
雖歷經80多年的風雨侵蝕和人為破壞，當年遠

征軍的怒江江防設施至今仍有一部分能夠較好地
保存下來。2009年9月1日，分布在施甸縣怒江
東岸太平、何元、酒房、姚關等4個鄉鎮境內的
17處抗日江防遺蹟群入選國務院公布的第三批國
家級抗日紀念設施、遺址名錄。其中最具代表性
的有大山頭炮兵陣地、孩婆山戰場遺蹟、老渡口
作戰遺址、小團山盟軍高炮陣地、望江台碉堡、
三個山碉堡、大蜂子窩碉堡、小金崗元碉堡、小
烏木碉堡、魚塘山碉堡、中國遠征軍261團陣亡
病故將士公墓等。這些尚存的大量作戰設施和遺
蹟，為我們全面了解怒江戰略防線的形成及在整
個抗戰中的重要作用和意義，提供了十分重要的
依據，也成為了我們研究了解滇西抗戰歷史和開
展愛國主義教育的重要實證。
抗戰勝利後，惠通橋屢經修復加固，成為滇西
國道主幹線上的交通樞紐。1974年，怒江下游新
建的鋼混「紅旗橋」通車，惠通橋才被停用作為
古蹟保留。2015年抗戰勝利70周年之際，雲南省
交通、文物部門又將惠通橋按原樣作了全面修
復，2019年惠通橋被公布為全國重點文物保護單
位。站在惠通橋遺址旁，銹跡斑斑的鋼樑上仍密
布彈痕。從北到南，魚塘山碉堡、大蜂子窩碉
堡、孩婆山戰場遺址等1,300餘處工事沿125公里
江岸排列，每一處都鐫刻着軍民共築的堅守。當
年10萬施甸百姓與10萬遠征軍一道，用鋤頭與血
肉在怒江東岸築起了比天險更堅固的防線。他們
都沒留下名字，但在江防的每一寸基礎裏，都埋
下了「國家興亡，匹夫有責」的種子。
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2025年的10月10日，對於北京故宮博物院、台北故宮博
物院都是一個重要日子。在一百年前的這天，就在北京，發
生了一個對於整個中國來說，改變歷史的重大文化事件，這
就是故宮博物院的成立！
故宮之前的名字叫紫禁城，那麼為什麼叫紫禁城呢？因為
中國的傳統文化裏，認為統治宇宙的天帝就居住在紫薇宮
裏，作為天子所居住的宮殿就叫紫宮，那麼禁是因為宮殿需
要戒備森嚴，普通老百姓是禁止靠近的，所以叫禁宮，兩個
含義加起來叫「紫禁宮」或「紫禁城」。
就在1925年10月10號這一天，紫禁城有了一個全新的身

份，叫故宮博物院。這一天到底發生了什麼事？我根據100
年前的新聞報道，來給大家分享一下那天發生的一些趣事。
開幕大典是在下午兩點鐘，地點就在乾清門廣場。據說，
那一天北京城萬人空巷，人們都聚集在廣場上，有3,000位名
流來到了故宮博物院，參加成立盛典。
故宮博物院剛剛成立的時候，是沒有院長的，當時叫理事

會。故宮博物院第一屆理事會的成員裏，既有滿清的皇族代
表，也有北洋政府的執政代表，還有當時中國學術界、藝術
界的一些重要人物，他們中有黃郛，在那個年代他可是個了
不起的人物，當時做過北洋政府的國務院總理；還有鹿鍾
麟，代表着馮玉祥西北軍的勢力，當時的職位可能是相當於
現在北京衛戍區司令，管理全北京的治安；還有易培基，曾
經作為孫中山的全權代表，來到北京和北洋政府談判，易培
基後來也被國民政府正式任命為故宮博物院的首任院長；還
有學術界和教育界的泰斗級人物陳垣，說起陳垣大家可能感
到陌生，但是他有一位學生大家一定知道，就是啟功先生；
當然還有張繼，他是國民黨元老級的人物；還有位非常重要
的影響故宮歷史發展的人物，他叫做馬衡，是一位金石學
家，後來參與了故宮最早的文物的清點，繼易培基之後，也
成為故宮博物院的院長。
故宮後來還成立了一個董事會，基本上納入了當時全中國

最有影響力的政治、文化、經濟各界的大拿和大咖們，他們
有嚴修、盧永祥、蔡元培、熊希齡、張學良、張璧、莊蘊
寬、鹿鍾麟，還有黃郛、于右任等等。
後來我又查了一下，其實這個理事會和董事會的成員一直

在不斷地變化，我甚至看到了有些名單裏有汪精衛的名字，
有蔣介石的名字。由於當時政局不斷地變化，所以故宮博物

院的理事會或者是董事會，在成立之初就不斷地變換着它的
核心成員。
那麼1925年10月10日，第一天開放的故宮博物院，開放

了哪些地方呢？有太和殿、中和殿、保和殿，還有一些書畫
和皇家檔案，甚至開放出一些皇后皇帝生活的原狀展陳。因
為籌備的時間特別倉促，很多展區連文物清點都沒有做完，
就對外開放了。
這一天，紫禁城不再是皇帝的家，不再是愛新覺羅家族的
私人空間，而是一個全民共用的藝術文化空間。
我查閱了一些資料，據說那一天整個北京城就像過年一

樣，大街上走着很多趕往故宮的人。市民如潮，摩肩接踵。
有時候進宮根本就不用邁步，而是被人流推着向前走。
第一天開館就有6萬多人來到故宮，那天參觀結束以後，
工作人員居然在故宮的宮門口和各個地方撿了兩大筐人們丟
失的鞋子——很多人因為太擁擠了，把鞋子都擠掉了。
還有一個小趣聞也被報道，那個時候汽車還是稀罕物，然
而那一天在故宮的門口，居然發生了堵車事件。
這一天皇帝的家要對天下所有的老百姓開放，有的人雖然
知道下午2點鐘才正式舉行開幕儀式，但他們早上8點就早早
地等在宮門外，排了足足6個多小時。有的人說：我們一輩
子都沒想過可以進到皇帝的宮殿，但是今天竟然能看到皇帝
的龍椅和皇帝曾經生活的地方。
昔日供奉於廟堂之高的皇家藝術，在這一天起，真正地交
還給了人民。這歷史性的一刻，為後世永久地奠定了「藝術
屬於人民」的信念。自此，故宮博物院百年來的孜孜以求，
便是讓藝術在人民手中光耀萬年！

●周兵 紀錄片導演、歷史學博士

古人飲食智慧的啟示

詩情畫意

劉敞，字原父，號公是。宋慶曆六年進
士，官至集賢殿學士，判南京御史台。有
《公是集》。
「甘泉滲液秋香重，瑞露凝膏曉色乾。」

劉敞為葡萄寫的另一首詩，可證葡萄在古代
的珍貴。放眼今日，葡萄可說琳瑯滿目，世
界各地的葡萄在此地都能品嘗。什麼形狀、
口味都有，甜度越來越高，顆粒也越來越
大。日本和韓國的香印提子甜得很濃，有人
因為吃得太多，引致體重上升，不要以為吃
水果可以任性，果糖也是致肥的，吃什麼都
要適可而止。
一次，買回來的紅提子有核，吃慣了無核

提子的家人嫌麻煩都不吃，我忽然想起葡萄
釀製的紅酒，也讀到蘇轍的一首詩：「初如
早梅酸，晚作醲酪味。誰能釀為酒，為爾架
前醉。」於是，把葡萄連皮帶核原粒用機打
碎，用乾淨濾布過皮和核，一磅提子榨取得
一小杯濃濃的提子汁，我慢慢地似飲紅酒一
樣品味，原來似是沒有酒精的紅酒般香醇。

——劉敞（兩宋時期）

七十 蒲萄

●趙素仲

良心茶遊記

●羅大佺

●良 心

文化解碼

劉 敞 蒲 萄 （ 節 選 ）
蒲萄本自涼州域，漢使移根植中國。
涼州路絕無遺民，蒲萄更為中國珍。
九月肅霜初熟時，寶璫碌碌珠纍纍。

己亥秋日
素仲配畫

歡迎反饋。副刊部電郵：feature@wenweipo.com
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