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香港文匯報訊（記者 敖敏

輝 廣州報道）隨着湖南選手嚴

浪宇 12日奪得十五運會蹦床

（港稱「彈床」）項目男子個

人決賽金牌，本屆全運會蹦床項

目全部4面金牌產生。除了女子個

人項目外，其他三面金牌均由上屆

冠軍成功衛冕。女子個人金牌由

山西隊選手胡譯乘奪得，她在決

賽中以微弱優勢力壓東京奧運冠

軍朱雪瑩，成為本屆全運會蹦床

項目唯一兩奪金牌的選手。
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蹦床項目在2000年首次被列入奧運競賽項目，
次年在廣東舉行的第九屆全運會上列入正式

比賽項目。在此前後，內地各省市均加強了人才選
拔和青訓工作，蹦床競技和群眾蹦床獲得了長足發
展。江蘇、山西、浙江、湖南、天津、福建等省市
是蹦床項目傳統強隊，且訓練方法、難度上均特色
分明，比如，江蘇在蹦床男子團體項目上，曾多次
奪得全運會冠軍，山西則在女子團體項目上表現搶
眼。

團體賽「神仙打架」決賽異常激烈
本屆全運會蹦床團體比賽有如「神仙打架」，江
蘇、山西、湖南、廣東、福建均具備奪金實力。在
11日舉行的男子團體決賽中，江蘇隊由孫逸辰、王
梓賽、錢雨凡、楊謹組成，其中，王梓賽是巴黎奧
運會銀牌得主，他也為全隊貢獻了最高分，最終，
江蘇隊以總分182.24分摘金。鄒詔政、陳昱翰、王
家陽、喻煒傑組成的浙江隊得到180.56分，從預賽
第5逆襲奪得銀牌。嚴浪宇、賀龍雨、熊宇權、胡

康旭組成的湖南隊得到177.26分獲得銅
牌。
女子團體決賽異常激烈，由張欣欣、姚瑾

琪、胡譯乘、張瑜組成的山西隊，最後時刻以0.78
分的微弱優勢逆轉戰勝浙江隊摘金，總分為167.81
分，浙江、江蘇分獲銀牌和銅牌。
「前面出場的隊友大多是第一次參加全運會，可

能壓力比較大，也會很緊張。但我們前期訓練比較
好，我相信她們，最終大家整體表現不錯。」作為
山西隊的老將和「大姐大」，胡譯乘說，提升專注
度並把平時訓練水平盡力發揮出來，是隊伍奪冠的
重要原因。

胡譯乘奪兩金 嚴浪宇個人項目衛冕
12日舉行的男、女個人項目決賽，競爭同樣激

烈。在女子比賽中，參加了巴黎奧運會的胡譯乘和
東京奧運會冠軍、天津選手朱雪瑩備受關注。朱雪
瑩作為奧運冠軍，卻未曾在全運會賽場登頂。胡譯
乘剛剛在成都世運會奪金，勢頭正盛。比賽中，她
們在起跳、騰空、翻轉等各細節都做得十分出色，
表現難分伯仲。最終，胡譯乘和朱雪瑩分獲57.46
分和57.24分，前者以微弱優勢奪冠，也成為本屆
全運會蹦床項目唯一兩奪金牌的選手。

男子個人決賽同樣是「神仙打架」場景，巴
黎奧運會亞軍王梓賽、季軍嚴浪宇之間的較量讓
人十分期待。作為陝西全運會蹦床項目男子個人
項目冠軍，嚴浪宇奪得65.79分的高分，其難度分
達22.10分，全場最高。隨後出場的王梓賽也有上
佳發揮，以64.90分完賽。最終，嚴浪宇和王梓賽
分別獲得金銀牌，前者成功實現衛冕。
「前一天的團體比賽中，我出現了失誤，全隊只

獲得銅牌。教練和隊友都
鼓勵我、激勵我，我
很感動，這也讓
我在今天的發
揮中增添了
信心。」嚴
浪宇說。
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讚灣區美食旅遊多元 選手盼嘗廣州早茶
香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣

州報道）本屆全運會由粵港澳共同
承辦，多位參賽選手表示這非常特
別，賽前就已經很期待。男子個人
金牌得主嚴浪宇表示，比賽場館的
燈光、音響非常棒，很有比賽的氛

圍，觀眾也特別熱情。男子個人銀
牌得主王梓賽表示，比賽現場所
見，場館很寬敞，觀眾很多，整體
氛圍非常好，十分享受本屆全運會
之旅。奧運冠軍、十五運會女子蹦
床個人項目銀牌得主朱雪瑩表示，

大灣區美食、文化、旅遊資源多
元，非常期待走一走看一看。
「比賽完後，我有很多計劃，最
想品嘗這裏的早茶，還想去廣州
塔、珠江夜遊，還想到一些商圈看
看。」朱雪瑩說。

◀10月11日，女團冠軍山西隊
隊員在頒獎儀式上。 新華社

◀

10月 11日，男團冠軍江蘇隊
隊員在頒獎儀式上。 新華社

◀十五運會蹦床項目受
到關注，決賽現場
觀眾席滿座。

香港文匯報
記者敖敏輝 攝
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香港文匯報訊 中國香港滑浪風帆總
會宣布十五運會參賽名單，將派出鄭清
然、歐令揚、馬君正及張子悅兩男兩女
共四名運動員，角逐於廣東省汕尾展開
的第15屆全國運動會滑浪風帆項目，力
爭相隔24年後再踏頒獎台。
十五運會滑浪風帆項目第一階段賽事
將於下周一（20日）揭開戰幔，而中國
香港及澳門代表則直接躋身於10月24
日展開的第二階段賽事，前8名選手將
晉級10月30日舉行的獎牌賽。
26歲的鄭清然及28歲的馬君正去年
曾代表港隊出戰巴黎奧運，23歲的歐令
揚曾於2023年征戰杭州亞運，只有16
歲的張子悅則是首次參加大型綜合運動
會。香港滑浪風帆隊曾憑「風之后」李
麗珊於2001年全運會奪得銀牌，總教練
陳敬然期望爭取相隔24年後再踏頒獎
台。他表示港隊近月長駐汕尾訓練，比
賽場地遮浪鎮向以大風大浪見稱，挑戰
運動員的體能極限及技巧。
在今年6月舉行的全國帆板錦標賽暨

全運會資格賽，鄭清然及歐令揚於男子

組分別取得第7及18名，二人直言全運
會競爭激烈，包括杭州亞運金牌得主畢
焜亦會代表廣東參賽。而女子組方面馬
君正將與師妹張子悅聯袂出擊，她笑言
肩負重任：「感覺今次責任感比從前更
強，希望能做好榜樣。自己在起水準繩
度及調校器材技巧無疑較具經驗，不過
師妹的體能更好，兩人能互相推動。」

16歲張子悅停學一年備戰
16歲的張子悅於今年7月首度越級征
戰世界賽成人組別，並在8月舉行的全
國青少年冠軍賽勇奪錦標。父母皆是滑
浪風帆運動員出身的她，6歲便開始接
觸滑浪風帆，為備戰全運會及於來年名
古屋亞運新增設的滑浪風帆U19組別，
特別停學一年專心訓練。張子悅期望汲
取經驗，為未來奮戰：「學校非常支持
我們在體育方面發展，校長還鼓勵我能
夠代表港隊是千載難逢機會，學業可以
在將來追趕回來。自己在各方經驗還有
很多不足，希望能透過這幾個月的特
訓，拉近與各地選手的差距。」

滑浪風帆港隊出征 力爭時隔24年再奪牌

香港文匯報訊 中國香港馬術總會和香港
賽馬會13日宣布，將派出11名運動員代表
香港隊參加十五運會馬術項目的比賽，其中
陳萃彥、陳寶玲、黃尚頤、蘇昱軒及沈憶淇
5人將迎來全運會的初次亮相。
今次香港隊參賽運動員人數創歷屆之最，
將參加盛裝舞步、場地障礙和三項賽個人和
團體賽所有項目的角逐，具體包括參加盛裝
舞步的陳萃彥、陳寶玲、何苑欣、黃尚頤，
參加三項賽的何誕華、吳蓓華、蘇昱軒以及

參加場地障礙梁巧羚、賴楨敏、林立信、沈
憶淇。
其中，賴楨敏將是第三次參加全運會，也
是時隔12年後再次參賽，她曾在山東全運會
上贏得場地障礙團體賽銅牌，並在2013年遼
寧全運會上贏得場地障礙個人賽銀牌。參加
過2017年天津全運會的何誕華將時隔8年再
次參賽，他表示這次的目標是奪取獎牌。
中國香港馬術總會會長兼香港賽馬會副主
席黃嘉純恭賀一眾入選運動員。他表示，騎

手在備戰過程中展現高度投入與堅持，而香
港體育學院及香港賽馬會的持續支持，亦為
他們提供穩固的後盾。今屆代表隊人數較往
年有所增加，反映本地馬術運動的穩步發
展。他祝願騎手們在賽場上發揮所長，享受
比賽，為港爭光。
香港馬術隊參加了自1997年以來的歷屆全

運會，共贏得一金兩銀三銅。本屆全運會馬
術比賽將於11月10日至19日在深圳光明國
際馬術中心舉行，共產生6枚金牌。

香港文匯報訊（記者 方俊明 珠海報
道）第十五屆全國運動會（下稱「十五運
會」）自行車（公路）賽將於11月7日至9日
舉行。全國運動會香港賽區統籌辦公室主
任楊德強13日在珠海出席發布會表示，十
五運會自行車公路賽男子個人賽將於11月8
日舉行，其間港珠澳大橋主橋及香港口岸將
實施臨時管控。為方便公眾觀賞賽事，香港
賽區將在香港迪士尼樂園度假區幻想道行人
路設「公眾觀賞區」，可容納數百名觀眾，
歡迎市民在賽事當天到場為運動員打氣。

十五運會和殘特奧會珠海賽區執委會副主任、珠海市副市長黃
振球表示，自行車公路賽男子個人賽將於11月8日舉辦，比賽路
線以港珠澳大橋為紐帶，聯結香港、澳門、珠海、橫琴粵澳深度
合作區的城市道路，賽程約231.8公里。
據了解，預計將有25支隊伍共104名運動員參加男子個人賽、
作為十五運會唯一一項聯結粵港澳三地的標誌性跨境賽事，該賽
事的賽時參賽運動員要先後6次安全、無感、快速地通過香港、
澳門、珠海三地口岸，是全運會歷史上首次跨境賽事。

港珠澳大橋將實施臨時管控
楊德強介紹說，為配合賽事，11月8日港珠澳大橋東行由珠
海/澳門往香港方向，從上午9時至下午12時30分實施臨時管
控；而大橋西行由香港往珠海/澳門方向，從上午7時30分至下
午12時30分實施臨時管控。大橋香港口岸旅檢大樓出境大堂及

出境車輛通關廣場將在上午6時30分關閉。若旅客或車輛希望於臨時管控
措施實施前離港前往珠海或澳門，必須於當日早上6時30分前抵達港珠澳
大橋香港口岸旅檢大樓出境大堂或出境車輛通關廣場，以便辦理離境及通
關手續。香港賽區亦已暫停當天部分時段的「港車北上」預約的申請。

跨境賽事展現粵港澳三地特色
楊德強表示，公路自行車賽事是全運會歷史上首次以跨境形式進行的項
目，充分展現粵港澳三地合辦今屆全運會的特色。這既是本屆賽事的亮點，
也為三地共同籌劃賽事提供了寶貴的經驗。在籌辦過程中，粵港澳三地一直
保持緊密交流，包括視察跨境路線和統籌各相關部門和單位召開工作會議
等。籌備過程中面臨不少挑戰，例如封路安排、關口臨時管控、賽事期間
閉環管理、沿途車隊護送；同時還需借用科技確保通關零延時、零接觸、
零等待，避免車隊和運動員偏離賽道等，牽涉大量協調工作。這種跨地域
的合作模式不僅確保賽事順利舉行，更可促進大灣區民心交流，深化區域
合作機制和提升整體辦賽能力，也為大灣區的未來合作提供了實踐機會。
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香港馬術隊11人名單公布 5新人首次亮相

▲港隊「大師姐」馬君正盼以身作則成為後輩
榜樣。 中國香港滑浪風帆總會供圖
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●全國運動會香港
賽區統籌辦公室主
任楊德強接受採
訪。 香港文匯報

記者方俊明 攝

●●1010月月1212日日，，
山西隊選手胡譯乘山西隊選手胡譯乘
在比賽中在比賽中。。最終最終，，
她獲得冠軍她獲得冠軍。。

新華社新華社

●10月12
日 ，湖南
高速隊選手
嚴浪宇在比
賽中。最終，
他獲得冠軍。

新華社


