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香港文匯報訊 美國疾病控制及預防中心
（CDC）今年7月公布的數據顯示，美國的生育率
跌至歷史新低，從2007年平均每名女性生育2.1名
子女，下降至去年的1.6人。
美聯社報道，美國曾是少數生育率足以讓每一世

代維持人口平衡的發達國家之一，亦即每對夫妻平
均生育至少2名小孩。但近20年來愈來愈多女性延
後懷孕或不生小孩，導致美國生育率逐年下滑。根

據世界銀行數據，美國的生育率數字已與西歐國家
不相上下。
美國生育率下滑引發憂慮，科羅拉多大學波德分
校生育及人口政策研究員羅特，視此為美國生育延
後的一部分，「起碼美國現時的出生人數仍多於死
亡人數，人口仍在增長。」
CDC的全國衞生統計中心發布數據顯示，在
1960年代初。美國生育率為每名女性生產3.5名子
女，但在嬰兒潮結束後，1976年一度降至1.7人，
後來逐漸回升，2007年增至2.1人。但接着又再次
下降，除了2014年略為回升，2023年的生育率降至
1.621人，去年再緩慢下降至1.599人。北卡羅來納
大學卡羅來納人口中心主任古佐指出，大多數年齡
層女性的生育率正逐漸下滑，且未來短時間內難有
改善。她表示現代人結婚年齡延後，也擔心自身是
否有足夠經濟能力、健康保險及其他資源，讓孩子
在穩定環境下成長。「在焦慮下生育孩子並不是好
時機，這是大多數年齡層生育率難以回升的主要原
因。」

無子化趨勢廣泛出現於不同種族、收入、教育程
度、地區及就業狀態的35至44歲女性。另外，

40歲以上未育女性數量亦從2018年起持續上升，顯示
這一趨勢正持續深化。
報道指出，愈來愈多美國人選擇不生育，原因是當
代年輕人視生兒育女為「選項」而非「必要」，並將
養育子女與個人事業、生活品質及財務目標並列權
衡。皮尤研究中心2024年的調查顯示，有57%的50歲
以下成人表示不太可能有孩子，主要原因是他們根本
不想生育；而 50 歲以上沒有孩子的人中，有 31% 的
人表示沒有想過要生育。

育兒開支數十年來增4倍
此外，經濟因素亦扮演關鍵角色。據美國企業研究
所（AEI）分析，由1995年至2023年間，美國中產家
庭育兒開支增長逾4倍，其中一半源於物價上漲，另一
半則來自家長對更高質素的照顧與更多教育機會的追
求。馬里蘭大學經濟學家卡尼指出，現代父母對教育
的投入更密集，成本也更高，令更多人乾脆選擇不生
育。

高收入夫婦寧花錢在自己身上
另此，個人價值觀的轉變亦不容忽視。紐奧良一對年

收入28萬美元（約219萬港元）的夫婦表示，他們寧將
育兒開支投入提早退休計劃、高端消費與個人興趣，來
維持高質素生活方式。亦有受訪者提到氣候變遷、社會
不確定及心理健康等因素，削弱了其生育意願。
布朗大學健康經濟學家奧斯特提醒，無子化趨勢可
能衝擊傳統社會結構。她指現有體系預設長者將由子
女照顧，但未來這類支持將逐漸減少。這項轉變不僅
重塑家庭樣貌，也將深遠影響社會經濟與政策規劃。
該現象在千禧世代（又稱Y世代，通常指1981年至
1996年出生的人）中尤其明顯，顯示傳統家庭價值正
經歷徹底重估。無論出自個人選擇或現實限制，無子
化已成為驅動美國人口結構變遷的重要力量。

追
求
財
務
自
由
生
活
質
素

視
育
兒
為﹁選
項﹂
非﹁必
要﹂

美
Y
世
代
寧
儲
錢
退
休
不
生
育

無
子
化
衝
擊
社
會
結
構

香港文匯報訊 美國生育率近年持續下降，已

從「減少生育數量」轉變為「徹底不生育」。

2024年7月，由德克薩斯大學人口學家斯皮爾

斯針對美國人口普查局數據的分析指出，在

2012年至2022年間，35至44歲女性平均生育

數下降6.5%，其中超過三分之二歸因於社會的

無子化趨勢。

生育率降至每女性1.6人見新低

香港文匯報訊 特朗普在去年大選中豪言，如若
當選，將推動政府直接資助試管嬰兒（IVF）費用，
宣稱他將幫助美國迎來「嬰兒潮」。但其重返白宮
後，至今尚未兌現承諾。《華盛頓郵報》引知情人士
報道，特朗普政府並未計劃啟動聯邦補助IVF，並
已內部討論，決定不強制保險公司覆蓋IVF費用。
知情人士透露，白宮高級官員將承諾落空歸結於

法律程序制約。他宣稱，推動政府資助IVF，仍然
是特朗普政府政策的「重中之重」，但將IVF納入
基本醫療福利，需獲國會批准。特朗普政府正評估

其他替代方案，將 IVF 納入《平價醫療法案》
（ACA），即要求市場保險公司承保，或改善整體
健康來治療不孕，而非直接訴諸IVF等手段。
特朗普背棄承諾，已引強烈批評。政府外部顧
問斯利博格，此前一直致力於推動 IVF可及性。
他譴責，這些替代手段與特朗普此前承諾「相差
甚遠」。智庫創始人雷恩表示，如若保險公司承
擔 IVF 費用，將導致保費上漲。美國生育率降
低，已使保守派人士擔憂，此前就已呼籲政府，
採取更多激進干預措施。

香港文匯報訊 美國總統特朗普與其他保守派人
士，已多次對美國持續走低的生育率與結婚率發出
警告，宣稱這是「美國危機」。據美國有線電視新
聞網（CNN）報道，美國交通部部長達菲發布新指
示，要求該部門在分配項目與資金時，優先考慮
「結婚率與生育率高於全國平均的社區」。此舉正
是特朗普政府提高生育率的新手段。
但多項調查顯示，該舉措只惠及支持共和黨的紅

州。因根據美國國家衞生統計中心最新數據，支持
特朗普獲勝的州份中，約有70%出生率在2023年高
於全國平均，而支持民主黨候選人哈里斯的藍州僅
有15%。同樣結婚率也呈現類似趨勢。
達菲稱，「當社區有了孩子和家庭，你就會看到

增長，而我們希望投資增長的社區，這是我們唯一
的考慮因素。」該政策得到部分州份支持。最大贏
家是得州米德蘭縣，該地出生率在美國人口至少10
萬的城市中名列前茅，但交通設施相對落後。米德
蘭市長布隆表示堅定支持該政策，稱如果獲得更多

聯邦資金，將對道路安全設施進行改善。

更多資金流向白人區
但專家質疑，指這項政策實施時，需將更多問題

納入考量，因年齡、宗教等因素都會影響生育率與
結婚率。研究發現，該政策意味更多交通資金將流
向高收入地區與白人人口較多的地區，被批政府變
相「只獎勵特定選區」。

以出生率分配資金 紅州變相更受益

育兒假不足託兒費過高
專家：難扭轉民眾生育意願

批資金用於「DEI」活動 凍結家庭計劃補助款項

香港文匯報訊 美國總統特朗普政府鼓勵生育
的政策目標，未能有效扭轉生育率持續下降的趨
勢。2024年全美總和生育率降至1.6，遠低於維
持人口穩定所需的2.1更替水平。這一現象引發
各界對美國人口結構未來發展的深切擔憂。
生育率下降主要受兩大因素影響，一是文化觀

念轉變，傳統家庭價值觀逐漸淡化；二是育兒成
本高昂，包括託兒服務與住房負擔沉重。經濟政
策研究所（EPI）數據顯示，2024年，雙薪家庭
需增加近40%，約2.69萬美元（約21萬港元）
的年收入才能維持生育第一個孩子後的生活水
平，而撫養首名子女的年收入門檻更高達9.53萬
美元（約74萬港元）。

育兒補貼措施未見效
為應對生育危機，特朗普政府推出多項措施，
包括為每位母親提供價值5,000美元（約3.9萬港
元）的「育兒補貼」。然而，這政策被批評為
「象徵性舉措」，未能真正解決育兒假不足、託
兒費用過高等結構性問題。北卡羅來納大學人口
中心主任古佐直言，當前政策缺乏持續性支持，
難以改變民眾生育意願。
相比之下，法國通過提供長達3年的育兒假、

85%託兒費用稅務減免，以及免費公立學前教育
等長期政策，成功緩解生育率下滑趨勢。專家建
議，美國應借鑒法國經驗，設計兼具經濟支持與
文化價值培育的政策，從根本上營造有利家庭發
展的環境。
儘管特朗普政府將生育率提升列為優先議程，

但政策實際成效仍
待觀察。隨着人
口老化加劇與勞
動力縮減，如何
平衡個人選擇與
國家人口策略，
將成為美國未來
面臨的重大挑
戰。

●美國託兒服務負擔沉重。圖為威斯康辛州麥考
伊堡兒童中心。 網上圖片

●

美
民
眾
抗
議
特
朗
普
凍
結
聯
邦
家

庭
計
劃
補
助
資
金
。

網
上
圖
片

●

紅
州
出
生
率
普
遍
高
於
全
國
水

平
。
圖
為
得
州
一
間
醫
院
。
網
上
圖
片

●愈來愈多
美國人視生
育為「選項」
而非「必要」。

網上圖片

●●

美
國
美
國
YY
世
代
寧
將
育
兒
開
支
投
入
個
人
興

世
代
寧
將
育
兒
開
支
投
入
個
人
興

趣趣
，，
例
如
飬
狗

例
如
飬
狗
，，
也
不
願
生
育

也
不
願
生
育
。。

網
上
圖
片

網
上
圖
片

香港文匯報訊 特朗普政府計劃凍結價值數千萬
美元聯邦家庭計劃補助款項，並調查該筆資金是否
被用於「多元性、公平與包容」（DEI）相關活
動。此舉將影響計劃生育協會等團體，涉及金額約
達1.2億美元（約9.37億港元），佔本年度生育服
務計劃Title X 可用資金的一半。

美國衞生及公共服務部表示，部門正審查資金接
受者是否符合特朗普行政命令的要求。資金凍結將
暫停原用於懷孕檢測、避孕提供、性病治療及不孕
評估與輔導等服務的撥款。部門可能最終完全撤回
補助，或將資金重新分配予其他機構。

400萬人料受影響
計劃生育協會總裁約翰森批評此舉旨在關閉計劃
生育健康中心，阻礙民眾獲取避孕、癌症篩查及性
病檢測等服務。Title X 計劃為全美約4,000家診所
提供資助，每年為約400萬人提供免費或優惠計劃
生育服務。這次凍結實現了保守派長期削減相關撥
款的目標，預料引發更多政治辯論。
特朗普政府曾於2019年，嘗試限制轉介墮胎的機
構獲取補助，相關規定其後被拜登政府撤銷。是次
政策再度顯示現屆政府減少支持提供墮胎服務組織
的立場。

特朗普資助試管嬰兒承諾落空

●

美
國
的
生
育
率
跌
至
歷
史
新
低
。

網
上
圖
片

美國生育專題
系列（一）


