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「好，起步！」「右腳，左腳……」廣

州一間攀岩館內，一名女生雙手緊緊扣住

岩壁上的岩點，努力將身體重心向上推

移。一旁的攀岩教練一邊大聲指導，一

邊用激光筆精準指向彩色岩點，還不忘

轉頭對圍觀人群喊道：「大家給點掌聲

鼓勵一下！」

第十五屆全運會正式賽事已陸續舉行。

賽場之內，運動員們全力拚搏、揮灑汗

水；賽場之外，不少民眾被體育盛事的熱

烈氛圍所感染，從城市公園到專業場館，

從戶外休閒到室內體驗，隨着賽事腳步日

漸臨近，多元豐富的體育消費項目正成為

「大眾剛需」，在大灣區掀

起新一輪消費熱潮。

●文/圖：香港文匯報
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近期每到周末，廣州二沙島體育公園便擠滿了健身
休閒的市民，處處洋溢着活力。單車道上，家長

推着兒童車緩緩穿行；草坪旁，年輕人結伴揮拍打羽毛
球。除此之外，騎行、滑板、足球、輪滑等運動倍受民
眾青睞，露營、徒步等戶外活動也人氣高漲。還有不少
追求新鮮體驗的市民走進室內滑雪場，在人造雪坡上馳
騁，感受速度與激情。與此同時，籃球、圍棋、街舞等
少兒體育培訓班持續火熱，名額常常一席難求。而馬
術、滑板、射擊、網球等項目，也憑藉獨特的趣味性和
挑戰性，成為越來越多市民鍛煉健身的「新寵」。

小朋友與外地客成攀岩主力
曾被貼上 「小眾」 標籤的攀岩運動，如今正加速

走進大眾視野，成為不少人健身休閒的新選擇。作為
第十五屆全運會攀岩比賽場地，廣州大學城體育中心
攀岩場的 「周邊效應」 十分顯著，緊鄰它的普嵐攀
岩館，近期熱度早已 「爆棚」。這間專業場館佔地近
兩千平方米，配備了與巴黎奧運會同款的標準岩壁，
專業度拉滿，吸引了大批內地和香港的攀岩愛好者專
程前來，沉浸式體驗攀岩的樂趣。
「我們館開業約七個多月，近期人流量明顯上

升。」普嵐攀岩教練周川豪告訴香港文匯報記者，暑
假與周末假期，小朋友與外地遊客成為主力客群，
「那時候是最忙的時候，一天要帶五六節課。」目前
館內共有五至六名專職教練，同時可容納七十至一百
多人進行訓練，最繁忙時段集中於傍晚至晚上十時。
「下午五六點開始，人就會湧入，氣氛很熱鬧。」

設備門檻低 遊戲感成就感高
「其實攀岩這項目，人人都能玩。」周川豪表示，

不論是年輕人還是長者，都能在攀岩中找到挑戰與樂
趣。「我們最年輕的學員只有三歲，最年長的已經六
十多歲。」他指出，攀岩不僅講求力量，還要思考規
劃攀登路線，過程中能很好地鍛煉身體協調性與專注
力。「特別適合小朋友，我們有專業保護裝備，安全
有保障，又能激發他們主動思考，很有意義。」
周川豪說，相比傳統健身房重複的器械訓練，攀岩

更具遊戲感與成就感。「就像闖關遊戲一樣，你可以
一遍遍挑戰不同的線路。」他說，這項運動設備門檻
不高，屬於相對平民化的選擇。「十五運的攀岩比賽
即將舉行，不少市民也特意來場館試玩體驗，想感受
下這項運動的魅力。」

除了攀岩，射箭、高爾夫、保齡球等同樣入選十五
運正式賽事或群眾比賽的項目，也憑藉賽事熱度，在
市民中掀起了一股 「打卡體驗熱」。位於廣州大學城
旁邊的LINKPARTY潮玩派運動街區，每逢假日，就
吸引不少大學生組團前來遊玩。

「貴族運動」幾十塊玩一下午
「我們幾個同學放假就過來玩，順便運動減壓。」

正在等候體驗射箭的華南理工大學學生戴穩朋笑說。
他主修旅遊管理，亦關注運動休閒產業的發展。「隨
着十五運的腳步越來越近，大家對運動的熱情明顯高
了很多，我覺得這些新興運動特別有市場。現在一到
周末或節假日，不少場館門口都要排隊，想體驗還得
提前預約呢。」
「大灣區最近全運會氣氛很濃，我也覺得自己應該多多
運動才健康。」就讀於暨南大學的澳門學生何健御，則趁
周末到運動體驗館打了一場「冷氣房裏的高爾夫」。他
笑言：「十五運也有高爾夫比賽，我想感受一下。」經
過幾次揮桿，他興奮地說：「以前總覺得高爾夫是『貴
族運動』，離普通人很遠。現在不一樣了，有了室內模
擬高爾夫設施，不僅入門門檻低，花費也比去傳統球場
實惠太多。現在花幾十塊錢就能玩上一下午，吹着空調不
用曬太陽，普通市民也能輕鬆體驗這項運動了。」

「周末運動館的人比商場多」
該運動館工作人員張小姐則表示，暑假與十一黃金
周是最忙碌時段，「一天能接待上百人，主要以年輕
人和親子客群為主。」她笑說：「射箭是最火爆的項
目，幾乎天天都要排隊。」隨着十五運臨近，市民參
與運動的熱情顯著提升，「現在周末來運動館的人，
比去商場的還多。」
周末的廣州德勝匹克球館同樣熱鬧。場內不時傳出
清脆的球拍聲，年輕人結伴對打，其樂融融。匹克球
憑藉規則簡單、上手容易的特點，近年來成功 「圈
粉」，吸引了不少原本熱衷於羽毛球、網球的愛好者
跨界嘗試，體驗這項新興運動的樂趣。
「雖然匹克球不屬於十五運項目，但最近熱度也明
顯上升。」德勝匹克球館教練沈文豪表示，「周末人
最多的時候有上百人來體驗，很多是公司團建，也有
家庭帶孩子來玩。」他笑說：「十五運眼看就要開始
了，這股賽事熱潮把大家對運動的興趣全帶動起來
了，能明顯感覺到身邊人是真的『動』起來了！」

十五運帶動的全民運動熱

潮，讓廣東的體育用品消費也

呈現全面升溫態勢。數據顯示，廣東目前已

有超過9萬家體育賽事及服務相關企業，不

少港資企業也從中獲得發展機遇，廣東麥斯

卡體育股份有限公司就是其中之一。公司總

經理葉偉倫告訴香港文匯報記者，十五運掀

起的運動熱潮，再加上今年以來各類體育賽

事在各地頻繁舉辦，雙重助力下，運動裝備

市場的銷量迎來明顯提升。葉偉倫說，「以

滑雪裝備為例，我們的產品銷量同比增長就

超過了120%，這樣的增長幅度，比我們之前

預估的市場潛力要大得多。」

「我們很看好十五運帶來的消費潛力，我

們此前跟着冬奧會切入了滑雪裝備賽道，收

穫了非常好的成績。」葉偉倫坦言，公司原

本以生產傳統運動用品為主，直到北京冬奧

後才正式切入冰雪賽道。「沒想到一炮而

紅。」他說，去年滑雪頭盔、滑雪鞋、滑雪

板賣得很好，今年他們進一步擴充產品線，

推出滑雪服、防寒服等新品。「這兩個月的

銷售表現十分理想。」

「產品+服務」雙輪驅動覓商機
為了打破滑雪運動「僅限冰雪季」的局

限，葉偉倫還嘗試將「滑雪」與「露營」兩

種熱門生活方式融合，創新性推出滑雪箱、

露營裝備等新品類，滿足消費者在不同季節

的戶外需求。「現在的年輕人更追求沉浸式

體驗，已不滿足於單純購買運動產品。」葉

偉倫指出，公司正主動從傳統製造型企業，

向「產品+服務」雙輪驅動的新模式轉型。

「我們不只是生產運動裝備，還和廣東多家

滑雪場達成合作，在線下為消費者提供滑雪

體驗的整套服務。滑雪熱度一上來，體驗的

人多了，我們的裝備銷量自然也跟着大幅增

長。」

據統計，2024年廣州全市體育消費總規模

已經達到 631.25 億元人民幣 ，人均消費

3,345.51 元。葉偉倫笑言：「十五運讓大家

重新感受到運動的魅力，也讓我們這些做體

育產品的企業，看見了更大的商機。」

香港文匯報訊
（記者 盧靜怡

廣州報道）18日，十五運會和
殘特奧會廣東賽區志願者誓師
動員大會在廣州華南農業大學

舉行，來自香港、澳門、廣東賽區的志願者代表等600多人參
與，氣氛熱烈。香港文匯報記者從會上獲悉，廣東賽區共招募了
約4.5萬名賽會志願者，6月已完成全體志願者通用培訓。目前
距離十五運開幕還有約半個月時間，志願者們當前正根據賽事進
程，分批開展專業培訓、場館培訓及崗位實戰演練。截至18
日，廣東賽區累計已有超過一萬名「小海豚」志願者投入提前賽
服務，獲得社會各界一致好評。

退役軍人：為人民服務的心態沒變
賽會舉辦期間，十五運會和殘特奧會志願者將活躍在賽場內

外、場館周邊。在誓師動員大會上，來自華南農業大學的十五運
賽會志願者代表陳婉馨告訴香港文匯報記者，她曾服役於中國人
民解放軍駐香港部隊三軍儀仗隊，十五運期間，她將作為開幕式

看台服務志願者服務現場觀眾。「我是一名退役軍人，現在是一
名十五運會的志願者，也是另一種形式上對大灣區的守護。我覺
得變的是身份，但為人民服務的心態沒有變。」她也笑言，十五
運開幕前一晚可能會敷面膜，以最佳的精神狀態參與賽事服務。
另一位殘特奧會賽會志願者代表、來自華南師範大學的毛偉彬，

曾獲全國觸式橄欖球廣東賽區第三名、中國大學生七人制英式橄欖
球錦標賽冠軍。他表示，十五運橄欖球比賽在香港舉行，自己曾多
次前往香港參加賽事。「雖然這次作為廣東賽區志願者不能到現場
觀賽，但能為運動員提供服務，本身就是另一種榮耀。」

港男籃前隊員：讓大家感受香港熱情
來自香港賽區的義工大使、香港男子籃球代表隊前成員梁國

成，將以志願者身份服務七人橄欖球賽。「以前是上場拚搏的選
手，現在是為選手服務的志願者，感覺更興奮，也更有意義。」
他透露，目前香港賽區共有約1.6萬名義工參與服務，部分是學
生，也有不少是在職人士。梁國成還笑言，自己已提前到場館周
邊「踩點」，了解交通、美食與地標，希望屆時能為全國遊客
「帶路」，讓大家感受到香港的熱情。

主題曲《我們都在這裏》發布
此外，大會上還正式發布了十五運會和殘特奧會志願者主題歌

曲《我們都在這裏》及MV。歌曲以弘揚志願精神、彰顯「為
你，更精彩」的服務理念為主軸，展現粵港澳三地志願者攜手同
心、傾情奉獻的熱情與堅守。

廣東賽區逾4.5萬名志願者誓師

掃碼睇片

隨着十五運腳步日益臨近，廣州的體育熱情持續高
漲，各類體育培訓機構與運動俱樂部也順勢迎來報名高
峰。從足球、游泳到單車、攀岩，豐富的運動項目吸引
了不少家長的目光。許多家長藉着假期，為孩子報名相
應的興趣班，希望在全民運動的熱潮中，讓孩子在運動
裏找到屬於自己的「第二課堂」，既鍛煉體魄，也培養
新愛好。廣州GZPAPA騎行運動俱樂部創始人之一馬啟
超告訴香港文匯報記者，隨着全民健身理念深入人心，
青少年體育培訓需求顯著增長：「不少家長主動為孩子
安排騎行體驗課，想讓他們接觸更多元的運動方式。」
GZPAPA俱樂部目前已經在廣州部分學校啟動「單

車進校園」項目，課程包括騎行安全教育及小輪車
（BMX）技巧訓練。馬啟超介紹：「我們現階段主要
在廣州一些體育類學校作試點。單車項目雖需專業裝

備與場地，但學生興趣度很高，家長也願意嘗試新項
目。未來希望能擴展到更多普通中小學，讓單車文化
真正走進校園。」
馬啟超表示，雖然中國運動員在巴黎奧運會小輪車
項目上取得耀眼成績，使得這一項目逐漸被更多普通
市民認識，但目前在家長心目中仍屬「小眾運動」，
不過這也意味着項目發展仍有很大成長空間。「以前
很多人只認識籃球、足球，但其實騎行對青少年的平
衡力、專注力、反應力提升很明顯。十五運的體育熱
度，亦鼓勵了很多青少年積極參加體育鍛煉，為我們
這些從業者帶來信心。」他觀察到，十五運的到來讓
更多家庭意識到體育教育的重要性，「賽事帶動效應
很明顯，家長都想趁這個氛圍讓孩子運動起來，而這
股熱潮亦帶動了體育培訓需求的迅猛增長。」

小輪車進校園「第二課堂」需求增
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港企玩轉「滑雪露營」新風口
特稿

●攀岩館內，各年齡段的體驗者在做準備運動。

●匹克球簡單易上手，吸引不少羽毛球、網球愛好
者參與其中。

●物美價廉的室
內高爾夫運動體
驗成為不少年輕
人的選擇。

●十五運會和殘特奧會廣東賽區志願者誓師動員大會在華南
農業大學舉行，來自香港、澳門、廣東賽區的志願者代表等
600多人參與。 香港文匯報記者盧靜怡 攝


