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港男籃U22首戰全運會 小將盼從中找尋未來發展路向

「不時會問自己讀完書應不應該繼續打籃球，想透過今次全運會機會，得到延

續籃球生涯的機會。」22歲的鍾志榮（雪糕）站在人生交叉點，面對着每個本

地籃球青年都必須面對的現實選擇題。對他而言，今次十五運會男子U22籃球機

會不僅是「一生只有一次」的舞台，更是一場關於夢想與現實的籃球成人禮。

●圖/文：香港文匯報記者 郭正謙
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壓力下迅速成長壓力下迅速成長
擔當教練和球員間橋樑擔當教練和球員間橋樑

學界籃球賽的興盛，與一賽難求的代表隊
形成鮮明對比，甚至如果不是全運會男

子籃球U22在港舉辦，港男籃U22梯隊亦未必
成立，對於鍾志榮這批本地籃球新生代而言，

今年全運會是絕無僅有的盛大舞台。中學就讀傳
統勁旅拔萃男書院，今年亦助嶺南大學歷史性奪
得大專盃亞軍，更先後效力東方及晉龍兩支甲一球
隊，身為本地籃球後浪表表者的鍾志榮，卻直到今
年全運會才首度正式代表港隊：「今年全運會前未
代表過港隊，可能小學時有打過吓埠際賽，再加上
之後疫情影響，就更少比賽機會。」連成年代表隊
的比賽都少之又少，更別說是各年齡層的梯隊，今
次港籃U22適逢其會得以站上全運會這個大型舞
台，鍾志榮坦言深感港隊球衣的「重量」：「相對
學校及球會球衣來說，港隊球衣是有些『沉重』，
因為你背負的不是自己一個人的責任，而是一份香
港精神，和一班隊友一起奮鬥，更加不想輸。」

體驗與內地頂尖籃球水平差距
全運會雲集全國運動精英，男籃U22港隊小組賽
對手有上海及四川等強勁對手，當中有不少CBA或
曾在美國、澳洲受訓過的球員，經驗和身材的差距
不是一星半點，鍾志榮坦言深刻體驗到香港與內地
頂尖籃球水平差距有多大：「相比起來我們經驗真
的差很多，最多只是打過甲一，大部分還是學界球
員，好少有機會出外比賽，對手小前鋒、大前鋒甚
至控衛身高超過兩米，運動天賦亦很出色，我們對
壘的確很辛苦。」除了水平差距，令鍾志榮感受最
深的是何謂大賽備戰，「雖然比賽未正式開始，但
單是訓練已是完全不同的體驗，我們一開始以為只
是練練波再打幾場比賽，但是教練安排了很多熱
身賽，甚至有機會去北京、新疆交流，還有很多
準備工作例如藥檢，強度和訓練時數都非學界賽
事可比，切身感受到什麼是大賽氣氛。」
隨着眼界的擴闊，鍾志榮更加意識到
香港球員欠缺的不是能力，而是機
會：「好記得第一場對清華大
學的友賽，一開始連四分線
都過不了，甚至射波都有
困難，不過隨着更多比
賽機會，已經慢慢
適應到，之後
對廣東 U22
更 快 入
局，測

試賽亦贏過甲一球隊，證明如果香港球員只要有更
多出外比賽機會，其實是有得打。」他表示港隊的
優勢在於團結和拚勁，希望藉此彌補身高差距：
「我們優點是快、準、防守和拚勁，就算內線處於
劣勢，我們都有信心貫徹自己打法去抗衡，無論正
選還是後備，所有人一落場都會拚了命去防守。」
而中學時代被「DQ」無緣爭奪學界冠軍的經

歷，亦令鍾志榮更珍惜每一次比賽機會，「以前在
男拔打波，入四強入決賽是平常事，但那件事令我
知道比賽機會原來可以話冇就冇，尤其是全運會這
樣矚目的比賽，我們每個人都要好注意自己言行舉
止，不能有任何差池。」

是否延續籃球生涯成大課題
任你在學界賽事呼風喚雨，都要面對畢

業後是否繼續籃球生涯這個課題，畢竟本
地甲一球隊大多只是半職業，能北上
轉戰CBA的球員更是鳳毛麟角，對一
眾本地年輕籃球員而言，今次全運會
是一次圓夢機會，亦可能是一次
「告別式」，鍾志榮表示：「以
前沒有U22梯隊，有些前輩在學
界打出名堂後，沒有這
個機會再去展現自
己，可能在上到成
年隊之前已經放棄
了籃球，畢竟讀完
書要開始考慮一些

現實問題，就算打到甲一都要兼顧工作，籃球和工
作甚至兩頭唔到岸，可以再進一步去CBA真的很
少很少，對一些球員來說，今次全運會可能是籃球
生涯最後的光輝時刻，具有特別意義。」
面對畢業後的人生分岔路，鍾志榮希望在全運會
中找到答案：「讀完書之後究竟應不應該還打籃球
呢？我中學時已經在想這個問題，現在這個比賽給
了我們這些還有夢想、還想打籃球的年輕人一條
路，看看我的表現能否說服到一些球隊甚至是內地
球隊，得到延續籃球生涯的機會，而不是讀完
大學、打完學界賽大專賽就投身社會，因
為由始至終我都很喜歡這項運動，不想
就此放棄。」每一次起手、跑動和防
守，都是他對未來前路的一次
次叩問，無論最終哨聲響起後
結果如何，這班本地籃球
追夢者都會在今屆全運會
留下屬於他們的
答案。

鍾志榮十字路上的

香港文匯報訊（記者 郭正謙）引頸以盼
的全運會舞台日漸臨近，亦迫使這班籃球小
將跳出舒適圈，在壓力下迅速成長，鍾志榮
表示入隊後對籃球有全新的體會：「我以前
打波比較內斂，只想着做好自己就算，但今
次入選港隊後，發覺自己可以做得更多。」
教練看中鍾志榮隊內的人際關係及溝通能
力，對他委以副隊長的重任，希望他能擔當
教練和球員之間的橋樑，
「教練希望我成為球隊之
間的橋樑，我亦會將隊友
的想法向教練反映，這個
角色對我來就是很新的嘗
試。」
他明白要抗衡強隊唯有
團結一心，亦甘願為團隊
作出犧牲：「不是只有得
分、做主角才能貢獻球
隊，有其他人進攻做得比
我好，我提場、做好防守

都同樣可以幫到球隊。」
在學界賽事打生打死，來到全運會卻是並
肩作戰的隊友，鍾志榮坦言有些感觸，「好
多隊友都是小學就認識，中學時代更是對
手，今次名副其實是『兄弟班』，好像打學
界時常常要防守吳委峻，現在同一隊就不用
再辛苦地追他，看到對手變隊友感覺很奇
妙。」

香港文匯報訊（記者 郭正謙）「紅館在我心
目中是大人物才可以進去表演！」半年前測試
賽中首度踏足紅館比賽，時至今日鍾志榮仍然
感覺震撼，「雖然修頓、啟德場地都好大好
靚，不過紅館在香港很有歷史意義，都是大明
星才能在那裏表演，所以我們能夠入去比賽，
一定是個很好的回憶。」
他認為作為東道主，無論面對任何對手都要
有捍衛主場的決心，而且今次能夠在香港地標
之一的紅館代表港隊出戰，亦是自己對家人的
一次交代：「小時候家人其實不太支持自己打
籃球，會幫我報好多補習班想困住我，我那時
候有些反叛，試過好多次發脾氣，堅持繼續打

波。」鍾志榮自問成績不差亦沒有學壞，只是
想要一點點打籃球的空間，但雙方的互不理解
仍一度演變成「冷戰」，幸好自己的堅持和努
力終被家人看見，成功「破冰」：「一開始我
練波練到很晚回家，就是一頓責罵，慢慢家人
有來看我比賽，見到我對籃球真的搏到盡，就
態度有所轉變，會關心我不要受傷，希望我完
好無缺回家就好。」
鍾志榮希望藉今次全運會的機會，讓家人感
到自豪：「很想用表現告訴家人，我真的很努
力在打籃球，讓他們知道自己兒子在做很正面
的事，今次能夠踏上全運舞台，很希望透過籃
球讓他們感到自豪。」

●因全運會男子籃球U22比賽在港舉辦，令港男籃U22梯隊得以成
立。 資料圖片

●早前舉行
的測試賽氣
氛熱烈。

資料圖片

●每一次起手、跑動和防守，都是鍾志榮（左二）對未來
前路的一次次叩問。

●教練委任鍾志榮（右）
擔當副隊長，希望他能擔
當溝通橋樑。
香港文匯報記者郭正謙攝 ●比賽在紅館舉行對港隊球員別具意義。 資料圖片

黃雋羲、黃彥量、黃宇恒、高金衛
鍾志榮、盧學銘、楊博文、蔡浩東
梁子森、翟晉德、曾朗謙、鍾子豪
戴承毓、吳翊旺、倪嘉仁、吳委峻

十五運會籃球男子U22港隊名單：

十五運會籃球（男子U22）分組
Ⅰ組：遼寧、河南、山東、湖北、福建
Ⅱ組：浙江、江西、天津、廣東
Ⅲ組：北京、上海、香港、四川
賽程：11月10日至20日
場館：香港體育館

●隨着參與更多比賽，鍾
志榮已經慢慢適應到高水
平比賽的節奏。

●鍾志榮希望在今
屆全運會找到未來
發展方向。
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