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羅子溢自言沒有上過大學，知識是靠社會
經驗及上網累積而得，因本身很喜歡上

網看歷史、音樂及天文地理方面的知識。他
亦自言中學選錯科，當時長輩認為男仔讀理
科發展較好，因而捨棄喜愛的文科，故將來
他一定會讓兒女揀選自己喜歡的科目。他又
指，現就讀幼稚園高班的女兒曾說過一句話
令他內心很不舒服：「她有次問爸爸媽媽是
否很希望她得獎？我聽到後有點心傷，怕她
認為父母的愛是出自於她的成績，這個觀念
是錯的，亦證明我需有所改善，所以我努力
向她灌輸盡了力便可的觀念，以及好好享受
學生生活。」
羅子溢透露女兒明年升讀小一，他主力負

責中文功課，太太楊茜堯則負責綜合科目，
縱使太太正忙於在內地拍劇，也用心地為小
朋友編排流程。此外，他早已聘請專人透過
遊戲方式，陪伴子女學習普通話和英語。然
而，出乎意料的是，因為一對兒女就讀國際
學校，反而令他們的粵語發音不夠標準。
談到太太因愛犬早前離世而情緒低落，羅

子溢表示妻子一時之間難以釋懷，暫時不打

算再飼養寵物。不過，他在這方面持不同看
法。他希望孩子能透過照顧寵物，學會責任
感與關懷他人。不過，他也強調，一切仍需
視乎女兒是否具備照顧他人的能力，才會再
作考慮。

阿Bob讚女兒勇敢發聲抗性騷擾
阿Bob在遊戲環節負責發問，現場的「學
生」不停要他重複問題和答案，記者笑問阿
Bob是否感到「嘔血」？他直言參加節目的嘉
賓不乏「多嘴」、「懶叻」和「搞搞震」，但
同時全靠這些嘉賓才令大家熬過長時間的拍攝
工作。他舉例指每集都要Rap的袁文靜有李綺
紅的影子，粵語發音不大標準，反而增添搞笑
氣氛，再者對方也很努力在學習；至於讀書厲
害的施宇琪能運用其學識為大家解釋和分析答
案，並知道對方正在尋找配音老師學發音。施
宇琪自言本身求知慾強，覺得知識是可以積累
回來。
此外，阿Bob對於愛女遭網民留言性騷擾一
事，他稱讚女兒雖年僅17歲，但面對批評或攻
擊性的話語，沒有逃避，更勇於發聲留言應

對，且回應得大方、正面及自信，女兒又樂於
助人解決疑難，連弟妹也讚家姐很厲害。問到
女兒是否遺傳了他的正面態度？他稱與太太在
培育兒女方面，都是着重灌輸態度正面、有自
信、待人友善及有禮。

香港文匯報訊（記者 余雁）TVB處境劇《愛．回家之
開心速遞》至今已播出逾兩千集，是「長壽港劇」代表之
一。除了劇中常駐演員深入民心外，不時都有熟悉面孔驚
喜客串，為觀眾增添不少看點。近日，演員張本立在社交
平台分享一張拍攝現場合照，照片中前排竟坐滿多位影后
級人物，令人眼前一亮！
從照片可見，除了坐在C位的劉丹外，左右兩旁分別是
寧靜、何賽飛、劉嘉玲、張栢芝、劉曉慶及邵兵之子邵子

恒，原來他們近日在香港拍攝
一個內地旅行生活類真人騷，特
地到TVB電視城參觀，並與《愛．
回家》的演員們交流互動。
不少網民見到這張合照後驚呼陣容強

勁，紛紛留言：「從來沒想過這些人會出現在
同一個畫面裏」、「如果他們真的客串就太精彩
了！」。

香港文匯報訊（記
者 達里）高海寧昨日
以形象大使身份出席「莎
莎婦女銀袋日 2025」宣傳
活動，一身粉紅色貼身長裙
打扮的她，美好身形盡現眾人
眼前。高海寧自誇是「幸運女
神」，今年兩次入馬場已經拉了
三次頭馬，也帶挈她投注有斬
獲。
拉過三次頭馬的高海寧開心能跟

馬主朋友分享喜悅，從中也學會如
何選馬和看狀態，夢想有一天她自
己也能做馬主。記者笑指馬場有不
少「筍盤」公子哥兒，問高海寧有
沒有認識到新朋友，她明白大家
都替她的感情生活着急，但她
說：「我現在很享受自己的事業
狀態，我想再衝多幾年，就算
現在有認識到男仔，我也沒時
間跟他見面和傾偈。」高海
寧坦言抗拒像「相睇」形
式的約會，笑稱戀綜節
目《女神配對計劃》
不用找她，她說：
「可能近日胡定
欣結婚，大家
也關心我

的幸福，講真看到定欣的婚訊，我
也感動到眼濕濕。自定欣拍拖後已
感覺到她有不同，她比以前更女性
化和有被愛保護住。」
至於高海寧早前到法國旅行又有
沒有艷遇？她說：「沒有，反而認
識了很多小朋友，今次是我第一次
一個人去旅行，一直以來是我的夢
想，但沒有勇氣實行，旅程上遇到
一對叔侄踩環法單車，有機會我都
想嘗試一下，希望找到一個伴可以
陪我一起探索世界。」

高海寧抗拒「相睇」式約會

寧靜何賽飛劉嘉玲張栢芝現身TVB

反思教育觀念 讓子女自由選科

香港文匯報訊（記者 子棠）羅子溢、羅天宇、陳

星妤等昨日換上校服 Look，聯同林盛斌（阿

Bob）、施宇琪和袁文靜3位節目主持出席TVB台

慶綜藝節目《攻你上大學》記者會，並即場進行問

答比賽，最後由只有高中學歷的羅子溢擊敗劍橋學

霸施宇琪奪冠！羅子溢接受畢業袍和四方帽加

冕，他自學成才，並反思教育選科與親子關係，

強調尊重子女興趣及成績非衡量愛的標準，盼孩

子享受學習過程。
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羅子溢羅子溢自學成才
擊敗劍橋學霸
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●高海寧曾拉過三次頭馬。 網上圖片

●●問答比賽中奪冠的羅子溢穿上畢業袍接受加冕問答比賽中奪冠的羅子溢穿上畢業袍接受加冕。。 香港文匯報記者子棠香港文匯報記者子棠攝攝

●●右起：施宇琪、阿Bob和袁文靜主持《攻你
上大學》。 香港文匯報記者子棠攝

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）洪嘉豪（Kaho）
昨日出席展覽活動，獲大會送上蛋糕，而現場一班
粉絲則合唱生日歌為Kaho預祝生日。
活動現場放滿不少生蠔公仔，Kaho表示家中的

生蠔公仔都是粉絲所送。問到以往有否買公仔氹女
朋友？他笑言向來對情侶、家人都是講心不講金，
就算他生日，家人也沒計劃與他慶祝生日，自從幾
歲後已沒切過生日蛋糕，自己亦對節日沒儀式感。
說到他可曾因此被女友投訴？他笑說：「因為咁，
所以單身，人生hea吓hea吓。」
他表示今年生日會往澳門與粉絲舉行生日聚

會，為此要找童年相，才發現與父母合照很少，
同時感嘆家人慢慢老
去 ， 早 前

爸爸因感冒引發氣管問題入院，但爸爸為免家人
受細菌感染而不讓他探訪，幸好爸爸已出院，他
覺得要抽空陪伴家人，他的生日願望是大家身體
健康。
談到好友魏浚笙（Jeffrey）投訴很難約到他，因
而引起拍拖猜測，Kaho指Jeffrey已為此向他致歉，
又笑對方轉數慢：「我唔會怪佢，我會將佢歸類為
轉數慢，回答傳媒問題令人誤會而搞着我，（你有
冇拍拖？）係冇嘅。」他又笑指沒應Jeffrey約是因
在活動上已經常見對方，不需再私下約會，雖然知
道對方很愛他。
Kaho自言越來越宅，所以不只Jeffrey，即使其他
圈中好友張天賦、陳蕾、林家謙和陳健安約他飯聚

也沒應約，而近幾年他都不嚮往出外食
飯。問他可怕因此沒有朋友？他

說：「都係嗰句，朋友係講
心。」Kaho 也自覺又
宅又沒儀式感很難
拍拖，又說：
「既情深何
必 嘆 緣
淺。」

自言變宅不見朋友 洪嘉豪否認拍拖
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●羅子溢自言其知識是靠社會經驗及上網
累積獲得。 香港文匯報記者子棠攝

香港文
匯報訊（記
者 余雁）《羅
啟豪在你和故事之
間演唱會》將於12月4
日晚上在麥花臣場館舉
行，這也是啟豪（Ramon）
相隔兩年的第二次個唱，昨日舉
行記者會公布演唱會詳情。
Ramon表示非常期待今次個唱：
「12 月4 日晚將會透過音樂和影
像，以一個Story Teller 的身份和大家講故事，

帶大家踏上一段奇妙嘅音樂旅程。今次歌單除了有不少經典作品
外，也包括多首我在這兩年推出的自己的歌，不過今次演唱會令人最
興奮的地方便是能夠文化聯乘法國經典童話小說《小王子》，也會將門
票部分收益捐贈給『小王子基金會』作慈善用途，將音樂、藝術同善意融匯
在一起，藉此推動香港情緒健康，讓愛與同理心繼續延伸到更多人身上。屆時大
家不單入場欣賞我的演出，也可以做慈善，真係一舉兩得。」Ramon續說心情非常
興奮：「今次演唱會海報設計靈感也是從《小王子》處得來，我以飛機師造型出現在海
報上，也用了AI技術做設計，出來的效果非常理想。」
「小王子基金會」也有
代表到場，並給Ramon送
上和小說內情節有關的禮
物，用以答謝他的善心，
讓他可以得到更多力量去
做好今次演唱會。基金會
送給啟豪的第一份禮物是
一隻放在盒子內的羊公
仔，希望 Ramon 保持初
心，於今次演唱會以充滿
愛同夢想的態度，以音樂
和大家分享《小王子》的
故事。
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●高海寧自誇
是「幸運女神」。
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稱專注事業無暇戀愛

●羅啟豪獲贈和小說內情節有關的禮物。


