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在創辦利賀SCOT劇團近50年的戲劇生涯中，鈴
木忠志認為戲劇就是要超越國家、超越男女性別、
超越等級階層、超越貧富、超越學歷，大家能夠平
等的創作，並在同一舞台呈現。雖然很不容易，但
他笑着對記者說，勞作是對戲劇演出有幫助的，
「比如說蹲下來要用腰力，出現蟲災的時候就要滅
蟲、要澆水，對女演員要有愛，養蔬菜要有水。但
是要注意的一點就是，無論是蔬菜還是女演員，都
會有蟲子出現的，對於蔬菜如果出現蟲子、乾枯壞
了可以扔掉；但是對於女演員來說，比如出現男性
的蟲子，我就很難滅掉他，就要忍耐。雖然種地比
較困難，但是作為導演滅蟲卻更是困難。」
已經86歲的鈴木忠志在烏鎮演出快開始前，靜

靜地與家人坐到最後一排觀看自己的作品，結束
後在演員謝幕時他又悄悄地先離開劇場。「激發
我創作靈感的，始終是優秀演員的存在。如這次
演出的田沖、俄羅斯女演員，面對他們，我就會
考慮做出什麼樣的作品。每天都會想一想，跟我
一起在山裏生活的演員，如何能夠讓他們生活得
更好一點？而不僅僅只考慮戲劇的問題。我希
望，想與我一起合作的大家都成長得更有魅力。
如果只讓他們天天種地的話，可能都會跑了。」
他笑道，這麼多年，劇團的團員同吃同住，共同
生活，一起分享戲劇的快樂。所以劇團這麼多年
仍能夠堅持下來。「這次來的這位俄羅斯女演員
已經有孩子了，但是為了演出，她還是能把孩子

放在家鄉，過來排練演出，是很不容易的。」
鈴木忠志很高興大家這麼多年喜歡他的作品，
他告訴記者說，《大鼻子情聖》裏表現的美是鈴
木的美，雖然他的國籍是日本，但他更是世界
的，他並不喜歡媒體稱他為所謂日本國寶級大
師，更樂意被稱為「人類國寶級」。「日本有很
多長處，但也有很多缺點，我一直在和這些缺點
做鬥爭，和日本戲劇做鬥爭。我不僅僅是為了日
本來做戲劇，是為全人類來做。雖然我也喜歡自
己的國家，但戲劇是為全人類來做的。很多國際
演員也是這樣認同我的，所以他們願意來我的舞
台演出，我們是在為世界戲劇做工作，展示的是
鈴木的美。」

優秀演員激發創作更好作品靈感
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1999年，戲劇大師鈴木忠志攜《大鼻子情聖》亮相

日本靜岡第二屆戲劇奧林匹克開幕式，完成了該劇的

首演。26年後的2025年，86歲的他將這部作品帶來江

南水鄉烏鎮。經由時間的醞釀，經典作品散發出新的

魅力。

作為當代世界劇壇的核心人物，鈴木忠志仍活躍在

世界舞台與理論前沿，在第十二屆烏鎮戲劇節期間，

他欣然接受香港文匯報記者專訪，表示：「我想讓大

家看到的是一部戲劇，可以不局限在同一種語言、同

一個民族，可以超越國家，成為一個全球化的東西。

戲劇可以用不同國家的母語，站在同一舞台上演

出。」 ●文：香港文匯報記者 茅建興 烏鎮報道
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鈴木忠志表示，就好比體育比賽和交響樂，因為有自
己的規則，不同民族可以站在同一個舞台上；戲劇

舞台上，也有共通的規則。這次《大鼻子情聖》中的演
員，有來自中國，也有來自俄羅斯與日本，所有演員都
在他的訓練法下開展訓練，不管來自什麼國別與文化背
景，透過練習大家融為一體。「必須要經過嚴格的訓
練，掌握這個規則，才能在一起。這次演出的飾演克里
斯汀的中國演員田沖，和俄羅斯的女演員娜娜．塔季什
維利，都是經過訓練掌握了我的方法，可以用不同的母
語在同一舞台演出。」

鈴木式美學詮釋經典劇作
《大鼻子情聖》本是法國著名作家埃德蒙．羅斯丹
（Edmond Rostand）筆下的經典浪漫愛情悲劇。英勇善
戰的士兵西哈諾既是銳不可當的無敵劍客，又是不拘一
格的天才詩人。不過，恃才傲物的他也有軟弱的一
面——那就是佔了整張臉孔四分之三的大鼻子，令他自
慚形穢而不敢向暗戀已久的表妹羅珊妮示愛。然而，羅
珊妮卻喜歡上年輕英俊卻才華並不出眾的軍校學員克里
斯汀。為了向羅珊妮表達他的感情，西哈諾代克里斯汀
寫情書給她，自己則始終隱身幕後。由於這些情書的動
人詞句，羅珊妮深深地愛上了克里斯汀。不久之後，前
往戰場的克里斯汀得知羅珊妮實際上愛的並不是他，而
是愛那些西哈諾寫的情書，心碎而絕望的他自願死在戰
場上。15年後，西哈諾在一場小衝突中受了致命傷，自
感命不久矣的他前往羅珊妮居住的修道院，用心為她朗
誦了克里斯汀給她的最後一封情書，羅珊妮終於意識到
西哈諾才是她一直愛戀着的人。
這個在法國婦孺皆知的故事，在鈴木的詮釋下有了與
眾不同的意味，故事背景變成了日本的庭園花徑、有着
紙窗的日式宅第，舉着白色紙傘的侍女赤足在舞台上行
走……克里斯汀與西哈諾之間的成全理解與唯美的舞台
視覺，在充滿力道的肢體表達中呈現；飾演女主角羅珊
妮的俄羅斯演員娜娜．塔季什維利獨特的發聲與飾演西
哈諾的日本演員竹森陽一的台詞給觀眾留下深刻印象。
鈴木以其對人性的敏銳觀察，給這部名劇帶來世界意義
的解讀。他所追索的，並非單純的愛情故事，而是關於
人如何與自身的缺陷共處。裏面的人物都未能得其所
願，但正是這些缺陷，反而在時代的變幻中照見了人性
中最真摯的部分。全劇形成了結合法國劇作、意大利歌
劇音樂《茶花女》、日本戲劇表演方法的跨文化劇場，
日本、中國、俄羅斯演員風格化的表演更清晰可見「鈴
木忠志訓練法」的刻痕。跨文化元素在同一舞台呈現，
詩化的語言韻律、凝煉的身體表演，共繪出鈴木的劇場
美學。鈴木忠志用戲劇回應了現實社會的問題，舞台不
再局限於劇場，而成為了與世界、與社會的連接點。

讓戲劇回到身體本身
鈴木忠志是利賀劇團（SCOT）的創始人和導演，也
是日本第一個國際性戲劇節（利賀戲劇節）的發起者，
創立了「鈴木演員訓練法」，將身體重新放回舞台的中
心。演員通過與地面的連接，讓身體成為思考與情感的

延伸。正如《大鼻子情聖》中飾演克里斯汀的演員田沖
所言：「鈴木訓練法將身體放置於一個超越日常的場域
之中，經過長期的訓練，演員的身體可以回歸中性且富
有能量。」因此，在經過鈴木演員訓練法錘煉的演員身
上，常常能夠看到一種矛盾的極致性，迸發出一種生命
的張力。
對於演員身體傳遞的力量與台詞的關係，鈴木忠志表

示，身體的語彙很重要，包括樂器的演奏，其實都是從
身體開始；如果身體動作有缺點，小提琴也拉不出好聽
的音樂。切生魚片也一樣，身體方式不對切出來也不對
味。「對自己身體的感覺，這是最基礎的。在基礎身體
的訓練素養之上，再開始練習台詞。身體是演員自己的
身體，但是台詞是劇作家寫出來的，通過訓練發現自己
的缺點，然後把自己的缺點糾正過來，然後再加上別人
寫的台詞。所以，與其說是重視身體，不如說所有的一
切都是從身體出發。身體是基礎。」
鈴木訓練法現在很多國家都在用，不僅流行於百老匯

與荷里活，美國更有大學開展了正式的訓練教學。在俄
羅斯，藝術劇院也融入這個訓練，中國中央戲劇學院的
學生每一年亦都會到日本利賀做短期的訓練。近三年
來，每一年鈴木也都親自到中戲教學生。這次的演員田
沖就是中戲裏優秀的學生。
要達到正式演出的水平，鈴木忠志坦言演員最少要訓
練五年，田沖已經經歷了10年訓練，俄羅斯女演員娜
娜．塔季什維利則在20年前已開始接觸他的訓練，而
主角「大鼻子」竹森陽一已經做了50年的訓練。「如
果沒有這麼長時間的訓練，演出的時候他們就難有這樣
穩定的唱跳動作。他們現在已經成長為很好的演員，田
沖每年都會去日本進行訓練。日本傳統的能劇、歌舞
伎，以及中國的京劇，對身體的訓練都是有規則的，是
一一對應的特殊身體訓練。但日本的歌舞伎從小就開始
訓練，長大了以後她的身體只能演歌舞伎。日本傳統能
劇，訓練出來的演員聲音很好，但不一定能演各種戲
劇。」鈴木忠志饒有興趣地向記者介紹說，今年SCOT
劇團在利賀的招募訓練，有36個國家150多人報名，包
括伊朗、埃及、厄瓜多爾、尼泊爾、墨西哥、阿根廷等
國家，美國和中國來報名的學員是最多的。劇團平時不
單單做戲劇，還開展各種農作，種南瓜、種茄子和種
地。「利賀冬天下大雪，大概有三米高的積雪，所以到
了冬天還要鏟雪。在排戲時也會邀請外國的演員來參
與，今後還準備排《李爾王》，會有8個國家的演員參
加排練演出。」他笑言，「但是種地只有日本劇團在
做，還要給他們付工資。種的東西都是自己吃，不是賣
的。但這次邀請他們到烏鎮來演出，是可以給他們演出
收入的。」
利賀可謂是戲劇的世外桃源，這裏也如鈴木忠志戲劇

精神的原鄉。睿智的他卻笑言，自己並不喜歡戲劇，在
利賀除了有戲劇，還有大自然，他喜歡勞作，開挖土
機、開挖河道，和烏鎮的陳向宏一樣。來烏鎮演出不是
對烏鎮戲劇節有興趣，而是對烏鎮戲劇節的發起人陳向
宏充滿了興趣，「他做景區，又做戲劇，是一個很有意
思的人。」

●鈴木忠志曾多次參加烏鎮戲劇節，去
年曾帶來《酒神》。 記者茅建興 攝

對於怎麼看戲劇這些年的
發展，大師幽默地說，戲劇
在全世界都沒有什麼成長，
在中國，做戲劇的人都沒什
麼錢，在日本也是一樣，日
本年輕戲劇人都只能維持基
本生活，並不富裕。戲劇的
未來在哪裏呢？他笑了笑
說：「中國人要是努力的
話，戲劇的未來就在中國，
中國有14億人口，肯定就會
有天才戲劇人存在，就看發
展環境怎麼樣了——有沒有
好的劇場，能否更多支持戲
劇發展。畢竟，好的戲劇演
員，如果去演電視劇、電影
就能掙很多錢。」他並指
出，戲劇要成長，首先要有
合作夥伴，一個劇團需要聚
集志同道合之人，有着某種
默契；如果大家都是各幹各
的，有戲的時候才組班，這
樣很難做出好的作品。
「我已經80多歲，很快要
去另一個世界了，這次帶戲
來烏鎮應該是最後一次。年
紀大了，交通一路過來還是
辛苦的，以後更多時間會在
山裏了。」年輕時對中國傳
統文化情有獨鍾的他親切地
告訴記者，「我原來有個中
國名字叫做『萬里上人』，
還專門刻了一個印章。現在
改名『利賀仙人』，不是成
長了，是成為仙人了。」

●鈴木忠志與烏鎮戲劇節發起人共同啟
動2024年的烏鎮戲劇節開幕式。

受訪者供圖

● 飾 演 克 里 斯 汀 的 中 國 演 員 田 沖
（中）。 受訪者供圖

●鈴木忠志睿智幽默地坦言勞
作可以促進戲劇，作為導演要
為演員滅蟲。 記者茅建興 攝

●《大鼻子情聖》的演出由不同國別及
文化背景的演員參加。 受訪者供圖

●飾演女主角羅珊妮的俄羅斯演員娜娜
．塔季什維利與飾演西哈諾的日本演員
竹森陽一。 受訪者供圖


