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和富慈善基金與香港浸會大
學（浸大）中醫藥學院攜手合
作，早前舉辦了「和富．浸大
中醫國慶義診日」，當日動員
浸大轄下六間中醫藥診所，涵
蓋九龍塘、太子、旺角、尖沙
咀、上環及北角，服務內容包
括免費中醫健康諮詢、治療及
兩劑基本中藥（草藥或顆
粒），服務逾1,000名市民。
活動讓市民切身感受中醫對健
康的裨益，成功推廣中醫藥在
文化交流與價值傳承中的重要
橋樑角色，充分體現和富「人
和家富、民和國富」的使命與
鄰里關愛精神。
和富慈善基金主席李宗德博

士表示：「此次義診意義非

凡，活動將中醫藥這一中華文
化瑰寶推廣至社會各階層，也
是我們深化社區服務的一個美
好而有力的開始。我們藉着專
業服務，不僅守護市民健康，
更要貫徹服務、快樂、尊重與
互助的核心價值。中醫強調天
人合一，我們則強調服務社
群、和衷共濟，鼓勵每個人在
服務中找到自我價值，共同建
設一個更加和諧、更具支持力
的社區。」浸大中醫藥學院臨
床部主任孫鋒教授表示：「我
們希望透過此次義診，讓大眾
更深入了解中醫藥的特色，體
驗中醫藥文化，並提升市民對
健康管理的關注。」

●文︰Health
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根據香港衞生
防護中心的數
據，腦血管疾病
（中風）在本港
常見致命疾病中
排名第四，每年
有逾 3,000 人因
中風而死亡。為
喚起大眾對中風
預防的認識，國
際獅子會中國港
澳三○三區在香港大學中風研究組及香港中風基金會
的支持下，於今年世界腦中風日（10月29日）在灣
仔修頓室內運動場舉辦名為「重九齊抗風 護腦顯神
通」的大型健康嘉年華會。
健康嘉年華會設有免費健康檢查，包括血壓、血
糖、BMI測量及AGH Reader評估血管健康情況，並
舉辦主題講座。講座由香港大學中風研究組主任劉巨
基醫生主講「中風的常見成因以及辨識中風的 FAST
方法」，由香港中風基金會執行委員暨顧問講師敦慧
茵主講「中風護理」，以及中醫博士杜正山醫師主講
「中醫角度看中風」。現場亦設有急救工作坊，教授
CPR + AED技術，以及照顧者壓力管理諮詢等活
動，另設遊戲教學攤位，完成遊戲可獲贈福袋一份。

人
和
家
富
民
和
國
富

20252025年年1010月月2626日日（（星期日星期日））

2025年10月26日（星期日）
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●責任編輯：吳綺雯 ●版面設計：周伯通養 生 坊A17

●文：王正亮
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五行圖像幾何化
【科技越先進，人心卻更遠。五行調御師王慧君以五行圖

像重啟人際溫度。】
時代科技越發達，通訊科技越先進，反而人與人之間的距

離感越深。許多人不懂如何有溫度地面對面相處，以致心靈
空虛。
每一個個體，在社會的大熔爐中，分分鐘被溶化得無影無

蹝。人顯得渺小，煩惱與困擾不斷，尤其在人際互動中更令
人腦疲心亂。
而每個人在人群中，都渴望被看到、被欣賞、被關注、被

重視。
可有想過，如何才能令人賞識自己？又如何得到貴人相

助？
【陰陽為本，五行有序。】
《黃帝內經》云：「法於陰陽，和於術數。」意味着宇宙

一切現象的法則，就是陰陽的相對概念與五行的數理作用。
一切抽象概念，包括「緣分」，皆有規律，而且可以量

化。
然而，在2025年的今天，縱使姓名五行學絕對獨一無二、
殊勝非凡，文化卻出現斷層。許多年輕人對國學、陰陽五行
一臉茫然。
在全球化浪潮下，越來越多香港年輕人就讀國際學校或赴

海外升學，接受西方教育的薰陶。這種「番書仔」教育模
式，雖開拓國際視野，卻被批評與華夏傳統文化漸行漸遠。
對陰陽五行等傳統智慧的陌生，引發文化傳承斷層的憂慮。

圖像為橋，讓五行說話
五行調御師王慧君長年鑽研陰陽五行之道，並以現代角度

提倡「五行幾何圖像學（Shapadology）」，以圖像與幾何方
式演繹每一個人的行為心理與人際關係。她指出，人類的共
通語言是「圖像」，能發揮右腦的理解與聯想能力，從而減
少文字理解的障礙。
那就可以利用出生日期︰是我們的人生的資糧，身體的基

因材料及我們內心世界的價值觀，加上我們的姓名就是我們
的替身。通過將甲乙丙丁戊己庚辛壬癸圖像化及幾何化，那
就可以進行推算，故自然就可了解人與人相處的緣分效果是
如何可預見出來！
中華文化的術數數理博大精深，不易通曉。而香港文匯報

「姓名館」及「五行多維度」專欄作者，卻革命性地發現五
行術數是可以轉格式的，既可轉成數字格式，又可轉成幾何
或圖形格式等。
當姓名被轉化為幾何圖形時，就如瑪雅文化的圖形文字，
一望而知，意義活現；抽象如人際關係、個性及行事風格，
也能具體量化與推算出來。

幾何顯性格，圖形見人心
例如，陳姓，轉成幾何格式即是四方形，代表四平八穩、

行事穩重成熟。
現列出十天干的幾何與圖像格式如下：

甲木：主樹幹，粗長條形，體現自強不息，主線概念；
乙木：花草形，Y字形，體現收風、枝節分明；
丙火：太陽之火，等邊三角形，完美主義、黑白分明；
丁火：蠟燭之火，等腰三角形，理想主義，不計較付出；
戊土：大山之土，等邊四方形，刻苦耐力、誠信穩重；
己土：石仔沙粒，四方形，傳統守護者，謀定後動；
庚金：金礦，圓形，進取主動、有為現實；
辛金：飾金，半圓形，重邏輯與實證，務實派；
壬水：大海之水，變化萬千、不規則形，愛幻想、有創意；
癸水：一杯水，弧線形，通情達理而欠耐性。

沉澱千年的智慧
中華文化幾千年來的術數智慧非但不過時，反而在現代更

顯珍貴。
當五行變成圖像，就能打開人與人之間的理解橋樑，讓沉

澱千年的智慧以新方式活起來。
透過圖像化的方式，五行不再艱澀，而是成為可被看見、
被理解、被應用的生活語言。那是一種讓人重新理解自己，
也能看懂他人的方法。
希望有緣人能讓國學五行文化傳承下去，當我們學會看見
彼此的形狀，也許就能重新找回人與人之間的人情溫度。

材 料

檸檬葉 2 克、蜜冬 5

克、黃芪3克

製 法

1. 檸檬葉用少許鹽揉擦

後以清水沖淨、放入乾淨750毫升保溫瓶內；

2. 加入蜜冬及黃芪；

3. 注入90度沸水、拴緊保溫瓶蓋，燜焗45分鐘即

成。

檸檬葉常被用於泰式料理中以增添風味，但其養生

功效卻往往被忽略。事實上，檸檬葉自古以來就被視

為一種藥用植物，具有多種健康益處。檸檬葉中的主

要成分——檸檬烯，具有天然的抗炎與鎮痛作用，有

助於緩解疼痛。此外，檸檬烯、香葉醇與丁香油酚等

成分能抑制炎症細胞的活化，減少炎症因子的釋放，

從而緩解炎症反應。檸檬葉不僅是一種美味的香料，

更是一種具有多重養生功效的天然植

物。善加利用檸檬葉，便能製

作出風味獨特

的 養 生 美

食。

檸檬葉炒肉碎
材 料

碎豬肉300克、檸檬葉8克、紅洋

葱150克、油1湯匙、魚露2湯匙

製 法

1. 用水沖洗檸檬葉、瀝乾、放在砧

板上疊好、捲起，切碎備用；

2. 將紅洋葱洗淨、去皮、切碎備

用；

3. 燒熱鑊、下油、加入紅洋葱爆炒

至顏色轉透明、加入碎豬肉一同

爆炒；

4. 碎豬肉顏色轉白時、撒入 1/2 量

的切碎檸檬葉一同爆炒；

5. 將所有材料炒至焦香微黃時，加

入剩下的切碎檸檬葉、灑入魚

露，拌炒均勻即成。

掃碼睇片

檸檬葉養生茶

檸檬葉
炆雞

材 料

雞小鎚400克、檸檬葉8克

調 味

味噌40毫升、清酒3湯匙、味

醂2湯匙、黑糖1湯匙

製 法

1. 將雞小鎚洗淨、吸乾水分，

備用；

2. 用水沖洗檸檬葉、瀝乾備

用；

3. 取1片檸檬葉包裹在1件雞

小鎚上，以牙籤固定，全

部 雞 小 鎚 裹 妥 檸 檬 葉 備

用；

4. 水2杯注入鍋內燒沸，加入

調味拌勻成煮汁；

5. 將裹妥檸檬葉的雞小鎚放入

煮汁內，大火燒至沸騰，蓋

上鍋蓋，轉中小火燜燒 20

分鐘即成。

檸檬葉中的黃酮、

單寧與揮發性油

等化合物具有促進消化的功效，能刺激胃

部分泌消化酶，有助於食物的分解與吸收。其

揮發油成分可促進胃腸蠕動、增強胃液分

泌，有助於緩解胃脹、腹痛及腹瀉等症

狀。檸檬葉中的檸檬酸能幫助溶解

痰液，減輕呼吸道黏膜的刺

激，具有鎮咳祛痰的作用。

檸檬葉富含維生素C

與抗氧化劑，有助

於保護皮膚免

受紫外

線傷害，延緩老化並淡化色斑。維生素

C能對抗自由基、促進膠原蛋白生成，並

提亮膚色。檸檬葉的芳香成分可刺激神經受

體，有效紓緩壓力、放鬆身心，提升情緒並減

輕焦慮感。

此外，檸檬葉具有抗菌作用，有助於淨化口腔

環境，預防牙齦炎與蛀牙等口腔疾病。咀嚼檸檬

葉或以檸檬葉水漱口，可去除細菌、減少

牙垢，並使口氣更加清新。

抑
制
炎
症

善用藥用植物檸檬葉

緩
解
疼
痛

●文、攝︰

小松本太太

2

3

3

5

2

●早前舉辦的「和富．浸大中
醫國慶義診日」。 ●李宗德博士與孫鋒教授。
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