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●香港文匯報記者郭木又 攝

●署理行政長官陳國基昨日在香港大會堂出席紀念儀式，
並在紀念龕前致獻花圈。

●楊何蓓茵代表特區政府到浩園悼念因
公殉職的公務員。

楊何蓓茵Fb圖片

香港文匯報訊 昨日是重陽節，特區政府昨
早在香港大會堂紀念花園舉行官方紀念儀
式，悼念於1941年至1945年間為保衛香港
捐軀的人士，香港特區政府署理行政長官陳
國基出席儀式並獻上花圈。
另外，特區政府公務員事務局局長楊何蓓

茵昨日亦在社交平台上發文，表示早前代表
特區政府到浩園悼念因公殉職的同事。
大會堂官方紀念儀式大約在早上8時開始，

陳國基、前行政長官曾蔭權、終院首席法官
張舉能、多名司局長、行會召集人葉劉淑
儀、中央駐港機構代表、外國駐港領事館代
表，以及原東江縱隊港九獨立大隊成員和退
伍軍人團體等人出席。現場先奏唱國歌，升

旗禮後全場默哀兩分鐘，各人依次獻上花圈
和鞠躬，悼念為保衛香港而捐軀的先烈。

楊何蓓茵浩園悼殉職公務員
楊何蓓茵昨日在社交平台上表示，早前謹

代表特區政府到浩園悼念因公殉職的同事，
向逝者獻上鮮花，致以最崇高的敬意及無限
的哀思。
她表示，因公殉職的同事長埋浩園，他們

來自政府不同部門及職級，一直堅守崗位，
以堅毅和無私的態度執行職務，服務香港市
民，是一眾公務員學習的榜樣。
此外，楊何蓓茵亦到景仰園向菲律賓馬尼

拉人質事件的死難者獻花致意。

陳國基獻花圈 敬悼衛港英烈

港墳場設防蚊站 祭祖嚴防基孔熱
拜祭人潮不及往年 仍有孝子賢孫堅持向先人表達敬意

昨日重陽節，不少孝子賢孫都攜帶祭品香燭

到墳場拜祭先人。雖然有市民觀察到近年拜祭

人潮似乎不及往年，但亦有不少人認為，每年

春秋二祭能對先人表達敬意，值得堅持。今年

的另一特點，是市民掃墓的同時也特別注意防

蚊，其中鑽石山墳場由於早前區內發生本港首

宗基孔肯雅熱本地個案，食環署特設防蚊站，

免費提供多支蚊怕水予掃墓的市民使用。

●香港文匯報記者 李芷珊
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●鑽石山墳場特設「防蚊站」免費提供多支蚊怕水
予市民使用。 香港文匯報記者郭木又 攝

香港文匯報訊（記者 張茗）香港社會服務聯會
昨日發布《照顧者生死素養研究報告》，60%受訪
照顧者面臨高照顧負擔、逾40%受訪者有持續健
康問題。報告更揭示本港照顧者在面對晚期照顧
安排時，普遍承受沉重壓力，對生死、照顧的法
例及資源認識不足，「生死素養」平均得分僅4.97
分（10分滿分），亟待社會加強支援，以應對人
口高齡化帶來的挑戰。社聯為此提出多項建議，
包括建立生命管理政策框架、強化照顧支援系統
等，以及助力「居家安老為本、院舍照顧為後
援」的政策落地等。

調查揭在職照顧已成普遍現狀
社聯委託社會政策研究有限公司於今年6月成功
訪問了300名照顧者，近80%為在職人士，可見在
職照顧已成普遍現狀。調查顯示，60%照顧者屬
「高負擔」群組，即平均每周照顧時數達42小

時。所有受訪者中，逾40%有持續健康問題，最
常見為疲累（32%）、睡眠困擾（17.7%）及情緒
問題（13.3%）。
研究首次引入「生死素養指數」，將其定義為
「照顧者在病患照護、生死討論、離世法例、紓
緩治療、社區資源連接等方面的知識、經驗與能
力」，結果顯示受訪者的平均分僅4.97分，明顯
低於新加坡（5.66分）等地區。其中，高負擔照顧
者的平均分 4.72 分更明顯低於低負擔者（5.4
分）。社聯政策研究及倡議總主任何俊傑指出，
「高負擔導致無暇學習相關知識，低素養又進一
步加劇照顧壓力」的惡性循環，已成照顧者群體
的核心困境。
進一步分析發現，照顧者對涉及死亡的法例與
安寧療護服務的認知嚴重不足，尤其對在家離世
的法例認識最低。例如，大部分照顧者對預設照
顧計劃、持久授權書、預設醫療指示等工具並不

熟悉；逾半數未曾與被照顧者討論相關安排，主
要原因包括不清楚如何訂立，以及擔心會引發情
緒壓力。
研究亦顯示，不少照顧者及被照顧者均期望在

「家中或其他熟悉、長期有家人陪伴的環境」度
過晚期，但因照顧者能力不足、社區資源認知欠
缺等因素，未能實現意願。近70%照顧者表示，
需要第三方（如醫護人員、社工）協助討論預設
照顧計劃，且他們普遍認為應在健康時期或確診
慢性病初期開始討論，而非臨終階段。
社聯認為，若要真正實踐「居家安老為本，院
舍照顧為後援」的施政方針，特區政府必須建立
一套生命管理及預設照顧計劃的政策框架，社聯
提出四大政策方向，包括建立生命管理政策框
架、強化照顧者支援系統、改善財務支援及規劃
工具，以及提升社區照顧能力，讓市民有尊嚴地
走過人生最後階段。

逾四成照顧者捱到病 社服聯會倡增支援

香港文匯報訊（記者 李芷珊）重陽節登高祭
祖，市民一般都會購買紙紮祭品、生果及鮮花等
向先人表達心意。
有紙紮店特意推出模仿賽馬會投注站的特色紙

紮品，不過店主表示香港經濟環境逆轉，市民採
購祭品時更精打細算；也有紙紮店店主表示市民
環保意識加強，愈來愈少人燒衣，今年重陽節生
意明顯下滑約兩成。
香港文匯報記者走訪多間紙紮店，發現人流稀

疏，僅有零星市民前來選購祭品，更有店舖索性
暫停營業，反映節日氣氛淡薄。
紙紮店店主鍾女士指出，今年重陽節生意明顯

較往年下滑，除因傳統上重陽以登高為主，清
明才是祭祀外，如今多數年輕人傾向新興追思
方式或因宗教信仰，加上環保意識增強，燒衣
人數遞減，直接衝擊傳統祭祀用品市場。店內
客群以堅持傳統的老顧客為主，且消費模式趨

向保守，僅購買衣包等基礎祭品，特殊紙紮商品
已罕有人問津。

新款紙紮品反應平平
從事紙紮品生意逾20年的潘先生特意紮製仿
照賽馬會投注站的特色紙紮品，不過他表示特別
紙紮祭品已乏人問津，「疫情前還有很多人買這
類產品，疫情後顧客已經很少買，甚至連熟客都
不見蹤影。」
他又表示，今年市民在重陽節前夕購買祭品的
意願大幅降低，「不像從前會排隊等店舖開門購
物。」即使有顧客上門，多數也只會選購最基礎
的衣包。
另一紙紮舖負責人李先生表示，儘管成本上升
約一成，由於主要做熟客生意，仍維持以舊價出
售。他指今年特意引入飛機、遊艇等新款式祭
品，但反應平平，生意較去年同期下跌兩成，相

信與北上消費潮帶走人流有關。
正在選購紙紮品的李女士亦指，購買衣包、線
香等祭祀用品純屬「補貨」需求，與節日祭祖無
直接關聯。她說家中僅維持清明節掃墓習俗，重
陽節不會祭拜先人，此次採購僅因日常囤貨。

昨日，香港文匯報記者上午10時許到鑽石山公共運
輸交匯處直擊，現場約有50名市民排隊等候小巴

前往金塔墳場及靈灰安置所，當中不少市民攜帶豐富祭
品和香燭候車，亦有職員在站頭維持秩序，人流一度打
蛇餅。

市民感慨傳統節日未受重視
葉女士與兩名親戚一行三人則選擇步行約20分鐘陡峭
階梯上山，祭品以鮮花、肉類和生果為主，花費約400
元。葉女士說，離開鑽石山金塔墳場後，仍需到慈雲山
慈雲閣拜祭其他先人，因此總開銷略高，「但平均一位
先人僅百多元，其實都合理。」基於環保原因，他們未
有焚燒紙錢，僅以點香代替，強調心意重於形式。
另一名市民馮女士亦專程前來墳場祭拜父母，「過嚟
上支香」，不過沒有購買其他祭品。被問及今年重陽節
的祭祖人潮，馮女士說，感覺人數較往年稀疏。
她認為與現代人心態轉變有關，年長一輩多堅持這習
俗，而年輕一代則較少參與。她感慨隨着社會變遷，部
分家庭逐漸輕視傳統節日，但她仍希望這份對先人的敬
意能夠延續下去。
靈灰安置所入口附近，有人使用焚化爐燃燒冥鏹。李
小姐表示，燒衣是出於對先人的掛念，希望他們在「另
一世界」衣食無憂。她提到，今年祭品價格與往年相
若，她自行挑選搭配代替購買現成的衣包，「花費約
160元，現成衣包也需100多元，自行搭配只是貴少
少，其實整體來說都差不多。」
另外，她也買了鳳爪排骨飯、燒賣和飲料等。儘管經

濟環境逆轉，李小姐認為，祭祖傳統仍值得用心準備，
「就算需要拜祭多名先人，但每年只是拜祭一兩次，都
需要用心買一些祭品、食物給他們。」

周小姐與親戚一行五人到墳場，帶了4個衣包及食品香
燭等，花費近千元。她強調，不應在乎價格，重點在於
共同表達對先人的孝心與傳承。她亦觀察到人流較往年
重陽節減少，以往山腳巴士總站水洩不通的景象已不復
見，認為可能與經濟因素、個人時間安排有關，但強調
祭祖終歸是心意之舉，每個家庭各有選擇。
由於區內鳳德邨早前出現首宗基孔肯雅熱本地個案，

鑽石山墳場設有「防蚊站」，部分市民見有蚊怕水亦即
場噴灑，食環署亦在現場掛出告示，提醒掃墓人士要清
除積水、杜絕蚊患。陳女士表示，今年特別注意防蚊，
「都會擔心，因為始終都是一種病，有機會關節痛很長
時間。」不過，何先生則認為蚊子要叮人也無法避，就
算不幸「中招」都是視乎個人抵抗力，「身體好便沒問
題，新冠疫情也是這樣過。」
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重視環保減燒衣 紙紮舖生意少兩成
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●鍾女士表示，購買傳統祭祀品以老顧客為主。
香港文匯報記者涂穴 攝

●市民燒衣祭祖。 香港文匯報記者郭木又 攝
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李小姐
花費了約 160
元。她認為祭
祖傳統值得用
心準備。

周小姐
花費近千元。
她認為重點在
於共同表達對
先人的孝心與
傳承。

馮女士
只有為父母上
香，沒有購買
其他祭品。她
希望這份對先
人的敬意能夠
延續下去。

葉女士
花費了約 400
元。她表示會
拜 祭 其 他 先
人，故總開銷
會略高。

掃墓市民心聲掃墓市民心聲


