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第
十
五
屆 官鍵的童年記憶，始終與廣州的體育氛圍緊密相

連。小時候，他住在天河區六運小區，就讀於體育
東路小學，每天浸潤在濃厚的運動氣息裏，直到長
大後才知曉，自己生活的地方曾是第六屆全運會的
運動員村。
千禧年前後，隨着廣州城市發展重心東移，官鍵

一家搬到了更東邊的區域。2001年，第九屆全運會
開幕時，他在自家天台上親眼見證了璀璨的煙花匯
演在夜空綻放，那絢爛的畫面成為他又一深刻記

憶。
或許正是這份與全運會的特殊緣分，讓他從小就
對體育運動充滿熱情，「小學時我還加入了棒球
隊。」在他眼中，廣州是一座將發展與體育盛事深
度綁定的城市，每一次體育盛會的舉辦，都會帶來
交通路網的完善、商業配套的升級，這些變化實實
在在地便利了百姓的生活。
如今，在旅行社工作的官鍵，正以全新的角色為
粵港澳三地聯合舉辦的十五運助力。作為「十五運
會和殘特奧會旅行社類官方門票代理機構」，自首
批賽事門票正式面向公眾發售起，廣之旅就同步推
出了首批「我在灣區看全運」觀賽旅遊產品，為公
眾打造「跟着賽事去旅行」的沉浸式體驗。
「像乒乓球、跳水這些熱門項目的門票，幾乎一

開售就被搶空。」官鍵介紹，觀賽型組合產品為市
民遊客提供了全新選擇。旅行社將賽事門票與灣區
城市的地標遊覽、文化體驗、特色餐飲等服務深度
融合，設計出「觀賽+在地體驗」的專屬行程，讓
遊客在為運動員吶喊助威的同時，還能走進不同
灣區城市，感受獨特的人文魅力與城市風光。
「即使比賽結束，我們也會延續十五運的
熱度，繼續深耕『體育+旅遊』領域的研發
與開拓。」談及參與其中的感受，官鍵滿
是自豪，「能為十五運出一份力，讓更
多遊客親身感受體育氛圍，見證體育盛
事為城市發展帶來的改變，我深感榮
幸。」

這段時間以來，十五運多場測試賽與群眾賽已拉開
帷幕，不少志願者也早早奔赴崗位，廣州體育學院運
動健康專業大二學生賀紅艷便是其中一員。眼下，她
正緊鑼密鼓地為即將舉行的U18男排賽事與霹靂舞項
目做志願服務準備；而在此之前，她已在十五運會群
眾乒乓球比賽中，完成了自己的首場全運志願服務。
「我負責的是醫療保障服務崗，核心任務就是守護
現場觀眾和運動員的安全，盡量避免大家受傷。」賀
紅艷表示，正式比賽時，她和其他志願者會駐守在觀
眾席後方，每班由7人組成，每40分鐘輪換一次。
「全程都得站着，不能坐下來，要時刻留意觀眾的狀
態，看有沒有人出現身體不適。」她說，「有時候會
遇到小孩在後方亂跑，我們也要及時上前提醒，因為
看台樓梯比較高，萬一摔倒就危險了。」

賀紅艷還曾是雲南省田徑隊運動員，「如果不是因
為受傷，或許現在我還在賽場上奔跑拚搏。」她回憶
稱，一次意外的大腿拉傷，讓她不得不暫別賽場，經
過一個月的治療，她的競技狀態卻再也回不到巔峰，
最終選擇告別省隊，重返校園繼續學業。
「那段時間確實特別失落，突然覺得自己的人生好
像『停擺』了。」但賀紅艷沒有讓自己沉溺在低谷中
太久。後來，她考上廣州體育學院，選擇了運動健康
專業。「正因為自己經歷過運動損傷的痛苦，我才更
希望能通過專業知識，幫助其他人避免重蹈覆轍。」
她說，此次在十五運會醫療保障服務崗的實踐經歷，
更讓她堅定了未來的職業方向：「我想把專業知識學
扎實，將來成為一名康復治療師，幫助更多受傷的運
動員重新找回狀態，重返他們熱愛的賽場。」

在廣州北京路步行街的志願者驛站內，王志強身穿
紅色志願者馬甲，忙着整理物資、接待市民諮詢。對
他而言，這個小小驛站，已成為生活的一部分。15年
前，他放下被視為「鐵飯碗」的青年培訓教師工作，
投身公益服務。那一年，正是廣州亞運會舉辦之年。
王志強坦言，很多人不理解他的選擇，就連父母都
勸他：「還是做教師好啊，工作穩定，又受人尊

重。」但他心裏已經有了答案：「做了志願者之後，
我覺得那份滿足感非常強。於是決定辭職出去闖一
闖，成為專業的義工。」這些年來，王志強從一名普
通志願者，逐漸成為專業講師與培訓者，足跡遍布廣
州、佛山、珠海等城市。
走遍大街小巷的王志強不僅傳遞着溫暖，也見證了
城市的蛻變。「比如廣州，現在好多地方都裝有AED
急救設備，地鐵、巴士站、街頭都見得到。這些都說
明城市正在變得更有溫度、更懂守護。」15年走來，
自己的工作由「被質疑」到「被認同」，王志強也見
證了社工體系的發展。 他說，志願者最重要的，是那
份不計較得失的心態。「我們做事不是為了報酬，而
是因為這件事值得做。」
為了迎接十五運會和殘特奧會，王志強最忙時需要每
日奔走於不同場地，一天最多三場培訓，由早上9點忙
到晚上9點。「雖然累，但這種累好值得。」在他看
來，志願精神的意義，從來不止於賽事本身。他說：
「培訓過程中，有志願者問：『如果我負責的站點沒有
運動員經過，還有意義嗎？』我會和他們說，志願服務
不是為了顯性的成果，哪怕只是讓城市變得更好了一
點，我們站出來的每一刻，都是有意義的。」

「我和全運會很有緣。很多
年前我曾參加過在上海舉行的
全運會，如今再一次參與大灣
區全運會，不過這次的身份變
了，我是以義工的身份回
來。」曾是香港籃球代表隊成
員的梁國成笑着告訴香港文匯
報，十五運會他以義工大使的
身份投身服務，來回穿梭於粵
港澳之間，為賽事宣傳、義工
培訓及青少年推廣工作忙個不
停。
作為香港賽區義工大使，梁

國成在全運會舉行前一個月，
主要奔走於各大院校，為即將
上崗的志願者打氣。他說：
「我們會去學校同青年人分
享，在每一場大型賽事背後，
都有無數義工默默付出。他們
沒有收入，卻以時間和熱誠成
就賽事，這種精神最值得尊
重。」
「我從十五歲起便代表香港

出戰各類賽事，包括亞洲盃、
全國中學生運動會等，多年前
曾代表香港隊參加在上海舉行
的全運會。」運動員生涯裏，
最令他難忘的，是一次在泰國
比賽時受傷的經歷。「當時我
跟腱撕裂，必須入院治療，當
地的志願者第一時間幫我找醫
生、安排回香港。他們沒有任
何報酬，卻那樣用心照顧我，

當時我真的很感動。」正是那次經歷，在他心中
種下了日後成為志願者的種子。「我想用另一種
方式去回饋，去成就他人，就像當年別人幫助我
一樣。」梁國成說。
「以前做運動員時，目標是爭取成績；現在做
義工，是享受服務的過程。」梁國成說，身份的
轉變讓他學會以平常心面對舞台。「不再計較名
次，反而更享受每一次互動與付出。」
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全運會的精

彩，並不只有賽場上的

高光時刻，還有留給每個

人特有的記憶與情懷。有人在天台定

格了九運會煙花的璀璨，有人記得九運會

後城市建設的日新月異，還有人曾經在賽

場上奔跑拚搏、如今在十五運的志願者崗位上發光發熱……第十五

屆全國運動會即將在粵港澳大灣區啟幕，這場盛會的底色，藏在賽

場外每一份默默的參與裏。生活在大灣區的每個人，都在用自己

的角色——導遊、策展人、義工、學生——見證與書寫着屬於

他們的全運故事。他們不是賽場上的主角，卻是最溫暖的

風景線。 ●文/圖：香港文匯報

記者 黃寶儀、盧靜怡 廣州報道

2001年，九運會在廣
東奧體中心盛大開幕，
宋哲文剛踏入初中校
園。為方便市區觀眾前
往遠郊的奧體中心觀
賽，廣州市政府早在
1998年便啟動了廣園快
速路的修建。這條道路
串聯起天河、黃埔、增
城，一路延伸至東莞。
這為住在白雲區的宋哲
文和家人帶來生活便
利，生活圈也明顯擴
大，成為九運會留給她
最深刻、也最溫暖的回
憶。
時隔多年，廣州再次
迎來全運會。已在廣州
博物館耕耘了10年的宋
哲文，接到了一項特殊
且重要的任務：擔任
「粵語．粵物——方言
裏的生活密碼」展覽策
展人，通過這場展覽，
為前來參賽、觀賽的工
作人員與市民遊客解碼
灣區文化，讓大家在文
化體驗中感受灣區城市
的獨特魅力。「這不僅
是一份工作，更是在記
錄和分享我們城市的歷
史與文化。」為了做好
展覽，宋哲文傾注了大

量心血，最終確定以廣府人的日常生活
為切入點，用「粵語」講述老廣州的煙
火故事，用承載記憶的「粵物」呈現濃
郁的嶺南風情。
為幫助觀眾更直觀地觸摸大灣區的文
化根基、感知文化紐帶，宋哲文與策展
團隊精心設計了士多、茶餐廳等灣區城
市隨處可見的生活場景，讓不同年齡段
的觀眾都能從中找到屬於自己的生活記
憶，喚起情感共鳴。除了實物展示，展
廳內還循環播放經典粵語金曲與粵劇粵
曲，營造出沉浸式的文化氛圍。
「粵語金曲是粵語文化裏繞不開的重
要部分。」宋哲文介紹，展覽的每個章
節都特意選取一首香港流行歌曲來點
題，希望通過熟悉的旋律，讓觀眾直觀
感受粵語的鮮活生命力。「我特別希望
能向五湖四海的賓客，展現廣州文化乃
至整個大灣區文化的獨特特質，讓大家

離開時，能對廣州、對大灣區
多 一 份 難 忘 的 記

憶。」
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以前我在跑道上，今後我守護運動員

全職義工王志強：

從「被質疑」到「被肯定」，讓社區變得更有溫度

●廣州體育學院運動健康專業大二學生賀紅艷希
望成為康復治療師，幫助更多受傷的運動員。

●廣州全職志願者王志強擔當培訓工作。

●廣州博物館工作人員
宋哲文希望通過展覽，
讓大家感受灣區魅力。
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●●梁國成參與十梁國成參與十
五運會香港站的五運會香港站的
火炬傳遞火炬傳遞。。
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