
不知各位讀者有沒有看過上世紀
五十年代的粵語長片？當年有位家
喻戶曉的童星——馮寶寶，可說是
那個時代的經典代表。年紀小小的

她，將許多「可憐可悲」的角色演繹得淋漓盡致。
其中一幕至今令我難忘：才幾歲的她，不僅背着弟
弟，還要站在木箱上，用舊式火水爐炒菜。那小小
的身影、堅毅的眼神，深深烙印在我心中。
回望那個年代，很多孩子因家境貧困而早早當
家，一雙本該握玩具的手，卻早已摸遍了鍋碗瓢
盆，做盡了成人的雜事。
然而，硬幣有兩面。這既是一種悲，也是一種
喜。喜的是，生活的風霜沒有擊垮他們，反而讓他
們在「做中學」（Learning by Doing）裏學做事、
學做人。一雙小手，淬煉出堅毅的骨氣與過人的生
存能力，最終撐出了屬於自己的路。
說到「做中學」，就不得不提出生於1859年的美

國著名哲學家、教育家約翰．杜威（John Dew-
ey）。「做中學」是他實用主義教育理論的核心主
張，強調兒童應透過主動參與實踐來建構知識，對
現代幼兒教育影響深遠，也是幼教課程中必讀的理
論。
「做中學」的核心在於：「做」是學習的起點，

學習則是「問題解決」的過程，並能透過「做」帶
來「經驗的改造」。
其實，早在明朝時期，就有一位大家提出相近的
理念——做官做學問皆厲害的王陽明。
王陽明不僅對明代社會影響深遠，更對東亞多國

產生長期而深刻的影響。
他主張的「知行合一」，強調理論認知與實踐行

動的統一，常見於教育領域（指導學習與實踐結合）
與個人修養（倡導道德認知與行為一致）等場景。

「知行合一」近在身邊
現代幼兒教育理論與王陽明「知行合一」的核心

脗合點，在於兩者都強調「認知與行為的統一」。
幼兒的「親身體驗式學習」，正呼應王陽明所說
「知是行之始，行是知之成」——認為認知需透過
實踐來深化，實踐又會反過來滋養認知。這與現代
幼兒心理學主張「幼兒以具體形象思維為主，需透
過直接感知與實際操作來獲取知識」的觀點不謀而
合。
舉例來說，幼兒無法僅靠聽講理解「水的流動

性」，必須親手玩水（行），才能建立「水會流
動」的認知（知）；教他們「分享」，不能只靠說
教，而要透過玩具分享遊戲（行），讓孩子體會分
享的快樂，才能將「要分享」內化為認知（知）。
這正是「知行互促」的體現。
王陽明不僅創立「陽明心學」，主張「心即理」

「知行合一」「致良知」，認為天理存於人心，應
透過內省與實踐來認識天理、實現道德修養。王陽
明最叫人佩服的不是空有理論，他領兵打仗，成功
平定寧王之亂、安撫西南少數民族叛亂，在軍事與
政務中實踐「知行合一」，展現卓越的實務能力。
他的功德，深受當代與後人推崇。明穆宗評價
他：「兩肩正氣，一代偉人，具撥亂反正之才，展

救世安民之略。」清代王士禎更譽他為「明第一流
人物，立德、立功、立言，皆居絕頂」，認為王陽
明在道德、功績與學問三方面均達至高境界。
王陽明的「知行合一」並非遙不可及的命題，我

們每個人都能在日常、學習與工作中實踐。其核心
就是「將認知落實為行動，用行動深化認知」，可
簡單歸納為三點：
一、不空想，重踐行；

二、做中學，用促學；
三、知目標，落行動。
知行合一，今天就從你我開始做起。

●梁可茵老師
學研社成員，從事幼兒教育寫、教、編達二十多
年，在書海澀論中尋找方便之門，喜歡發掘兒童行
為背後的心路歷程，現為自由撰稿人，並把好奇投
向歷史上小屁孩的成長故事。

重陽剛過，秋意漸濃。銀杏
葉開始順着緯度從北至南逐漸
變成金黃色，扇形紙箋寫滿人
間絮語，鋪滿山河。這株古稱

「鴨腳」的樹，雖無茱萸驅邪之意、菊花飲酒
之雅，卻以金葉白果，與重陽辭青、敬老、思
親的意蘊纏綿千年，成中華文化的「隱性知
己」。
重陽為「辭青」，與春日「踏青」呼應，銀

杏是送秋迎冬的生動註腳。秋日裏，銀杏樹冠
如傘，葉片染透亮金黃，陽光穿枝椏，光影化
碎金；風過枝頭，葉子簌簌飄落，鋪於階前牆
下，宛若溫暖絨毯。賞秋之最後絢麗，是對
「青」的溫柔告別，摘飽滿白果歸家，為冬藏
斂時令珍寶。這賞葉採果的閒適，是深秋最樸
素的生活情致。
這與重陽契合的「植物活化石」，原產中

國，是世界上最古老的樹種之一，其歷史可以
追溯到2.7億年前。它耐乾旱、炎熱與風雪，
適應多種土質，生命力強。當時銀杏曾遍布北
半球，豹貓、獾乃至恐龍皆食其果。至第四紀
冰川運動時期，地球氣候變冷，銀杏類植物在
歐洲、北美等地全部滅絕，只有中國的部分銀
杏存活了下來，因此中國成為世界上唯一擁有
天然銀杏種群的國家。
銀杏樹生長緩慢，壽命極長，以千年計，堪

稱樹中老壽星。山東郯城縣以「銀杏之鄉」聞
名於世，是中國著名的銀杏集中產區，也是中
國栽培銀杏最早的地區之一。其銀杏博物館館
藏一段銀杏樹化石和兩片銀杏葉片化石，據測
算距今已有一億兩千萬年。

如今銀杏遍布全球，多為人工栽種，野生種
群僅存中國浙江省。在浙江天目山，有銀杏約
1.2萬年樹齡，被譽為世界「銀杏之祖」。作
為史前孑遺植物，它對研究植物演化至關重
要。每樹僅開同性花，避免自花授粉以保基因
多樣，唯有雌樹結果，我們日常食用的「白
果」即其種子。
銀杏樹齡漫長，與重陽「敬老祈福」寓意極
為契合。它從栽種到結果要二十多年，40年後
才能進入盛果期，因此有「公孫樹」之名，
「爺爺種樹，孫子得食」之意。於是重陽節，
鄉間常將新採白果精心包裹贈長輩：或煮白果
粥，或燉母雞湯，讓銀杏溫補之氣融入羹湯，
既應秋食養生古訓，又借長壽之果吉意，祝長
輩如古銀杏般安康長久。
銀杏還見證中國歷史的許多重要時刻。山東
莒縣浮來山有一株近四千年樹齡的古銀杏，
《左傳》載魯隱公與莒子在此樹下會盟，1982
年聯合國教科文組織還為其拍攝紀錄片。銀杏
在中國生長數千年，隨文化交流走向世界：六
世紀沿佛教路徑入日本，八世紀扎根朝鮮半
島，十七世紀後經歐洲傳教士引入歐美。

宋代文人詠「鴨腳子」
銀杏香醇美味，宋代文人雅集盛行以席間果
品賦詩，銀杏作為時令珍果常被吟詠。宋代詩
人楊萬里在友人德遠叔宴席上創作《德遠叔坐
上賦肴核八首銀杏》：「深灰淺火略相遭，小
苦微甘韻最高。未必雞頭如鴨腳，不妨銀杏伴
金桃。」詩人描述銀杏經深灰淺火的烤製，呈
現小苦微甘的獨特韻味，認為雞頭米（芡實）

比不上鴨腳子（銀杏），並讚銀杏可與金桃相
伴，展現其香甜滋味。
銀杏還有滋補身心的藥用價值。《本草綱
目》記載，銀杏仁「甘、苦、澀，平」，熟食
能溫肺益氣、定喘咳，銀杏葉可活血化瘀、通
絡止痛。深秋時節，可將白果去殼去芯，與陳
皮、百合煮湯清潤去燥，或與排骨、粟米同燉
鮮美補氣；或與蓮子、銀耳、紅棗煮糖水，暖
身養顏。不過白果不可多吃，並要徹底加熱煮
熟，成人每日食用不超15顆，兒童應慎食不過
量。
從重陽黃葉飄落，到全球銀杏成蔭，這樹跨
越億萬年時光，承載無數人心緒與記憶。在香
港，難見成片的銀杏林，但下次途經香港中文
大學，可到未圓湖賞銀杏，中式石橋映襯下，
古意更濃。拾一片銀杏葉夾書中，存下這億萬
年的時光吧。

●金夢瑤博士
香港教育大學國學中心聯席總監
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筆者不管在教學或是在學生年
代，都對「自我」這個概念感到頭
痛。數十個重要的相關理論和概
念，不斷更新的研究和方向，這個

看似簡單的概念，其實很令人頭痛。而在跨文化
視角下，中國人的「自我」更顯獨特。我們既強
調「不忘初心」的內在堅守，又講究「圓通處
世」的外在靈活。近年中國心理學家提出的「外
圓內方」框架，恰好為解讀這種獨特的自我觀提
供了全新視角，而這一智慧，早在兩千多年前的
晏子身上便已閃耀光芒。
晏子，春秋時期齊國名相，以「身短志高」
「智辯多謀」載入史冊。他一生在紛亂的政治局
勢中始終堅持原則，卻又從不固執己見，其處世
之道正是「外圓內方」的模範。
面對齊靈公的荒謬政令、齊莊公的輕佻無度，
晏子從不直諫犯上，而是以寓言、比喻巧妙引
導，這便是「外圓」，即對他人的包容、對情境
的適應，不讓原則成為傷害關係的利刃。但在核
心底線上，他從不退讓：齊國大旱時，拒絕服從
國君「祭祀山川」的迷信做法，堅持開倉放糧、
減免賦稅；面對權臣的收買拉攏，始終保持清廉
自守，這便是「內方」，即心中不變的道德準則
與價值追求。

既守內心原則 亦與世界溫和相處
中國科學院心理研究所的研究團隊基於儒家文
化視角，提出了解析自我真實性的「外圓內方」
框架，相關成果已發表於《Personality and Social
Psychology Review》。這項研究指出，中國人的
自我真實性並非簡單的「做自己」，而是由兩個
相互統一的維度構成：「內方」對應內在真實
性，即個體的思想、情感與核心價值觀的一致
性，是不為外界干擾的本心堅守；「外圓」則對
應外在適應性，即在人際互動中靈活調整表達方
式，以包容、體諒的態度與他人相處，是基於尊
重的溝通智慧。
不同於西方心理學強調「個體獨立性」的自我
觀，這一框架深刻契合了中國文化「中庸之道」
「和而不同」的傳統。
研究團隊通過大樣本調查發現，那些能夠做到
「外圓內方」的人，不僅擁有更高的主觀幸福感
和心理韌性，也能在人際關係中獲得更多信任與
支持。這是因為「內方」讓我們不迷失自我，擁
有清晰的人生方向；「外圓」讓我們學會理解他
人，在群體中找到平衡點。

對於成長中的香港青少年而言，這種自我觀尤其重要。在
多元文化交融的環境中，既要有堅守本心的定力，也要有包
容差異的智慧。
這項理論跳脫了西方理論的框架束縛，從中國本土文化中
汲取智慧，構建了屬於中國人的心理學知識體系。研究團隊
指出，「外圓內方」並非東方獨有的智慧，而是人類應對複
雜社會的普遍需求，只不過在中國文化中被賦予了更具深意
的表達。這一成果幫助我們更好地理解自身，真正的「做自
己」都不是固執己見，而是在堅守原則的同時，學會與世界
溫和相處。
回望歷史，晏子用一生踐行了「外圓內方」的智慧，成為

後人敬仰的賢臣；放眼當下，對於香港青少年來說，「自
我」的成長從來不是單向的選擇：既不必為了合群而丟失本
心，也不必為了堅持自我而疏離他人。學會在內心守住屬於
自己的「方」，例如對中國文化的認同、對道德底線的堅
持、對人生目標的追求；在對外相處中運用靈活的「圓」，
如尊重他人的差異、學會有效的溝通、懂得適時的妥協，便
是對「真實自我」最生動的詮釋。
真正的成熟，是在堅守與包容中找到平衡，既有「不為五

斗米折腰」的骨氣，也有「化干戈為玉帛」的智慧。
●劉國輝老師

學研社成員，在各大專及大學任教心理學十多年。愛用微觀
角度分析宏觀事件，為朋友間風花雪月的話題做準備。
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蘧伯玉使人來訪 孔子為何「含糊其辭」？
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重陽「辭青」賞秋 銀杏寓意安康
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自從漢武帝「罷黜百家，獨
尊儒術」後，儒家的地位成為
學術正統，孔子的學說被奉為
圭臬。到了東漢，儒家思想進
一步被神化，孔子被奉為聖

人、神人，其學說幾為神聖不可侵犯。王充反
對此一風氣，特在《論衡．問孔》中非難孔
子，例如「蘧伯玉使人於孔子」一章曰：

蘧伯玉使人於孔子，孔子曰：「夫子何為
乎？」對曰：「夫子欲寡其過而未能也。」使
者出，孔子曰：「使乎！使乎！」非之也。說
《論語》者曰：「非之者，非其代人謙也。」

夫孔子之問使者曰：「夫子何為？」問所治
為，非問操行也。如孔子之問也，使者宜對
曰：「夫子為某事，治某政。」今反言「欲寡
其過而未能也」，何以知其對不失指，孔子非
之也？且實孔子何以非使者？非其代人謙之
乎？其非乎對失指也？所非猶有一實，不明其
過，而徒云「使乎！使乎！」，後世疑惑，不
知使者所以為過。韓子曰：「書約則弟子
辨。」孔子之言「使乎」，何其約也？
譯文：
蘧伯玉派人去問候孔子。孔子說：「他老先

生近來有何作為呢？」使者回答說：「先生想
減少自己的過錯，但還未能做到。」使者告辭
出去，孔子說：「這樣的使者啊！這樣的使者
啊！」這是在責備使者。解說《論語》的人
說：「孔子責備他，是責備使者代替主人表示
謙虛。」
孔子問使者說「他老先生近來有何作為」，

問的是政治方面的所為，不是問操行方面。按

照孔子的問話，使者應該回答說「他老先生在
幹某件事，治理某項政務」，如今使者反而說
「他想減少自己的過錯，但還未能做到」。那
麼，人們如何知道使者的回答有違孔子問話的
原意，而孔子在責備他呢？再說，究竟孔子為
何要責備使者呢？是責備他代替主人表示謙虛
呢，還是責備他的回答有違問話的原意呢？孔
子所責備的總有一個實在的理由，不指明使者
的過錯，而只說「這樣的使者啊！這樣的使者
啊！」，這就使後人疑惑不解，不知道使者犯
錯誤的原因。韓非子說：「書寫得太簡略就會
使學生們發生爭辯。」孔子說「使乎」，是何
等的簡略啊！

註釋：
1.寡：減少。《說文》：「寡，少也。」
2.非之：非，責難。《玉篇》：「非，責
也。」之，代名詞，指代使者。
3.夫：文言發語助詞，置於句首，起提示作
用，並無實義。
4.不失指：按文意，「不」字疑為衍文，下文
「其非乎對失指也」可證。指，通「旨」，文
意本旨。
5.辨：爭辯。引文參見《韓非子．八說》。

首段由「蘧伯玉使人於孔子」至孔子曰「使
乎使乎」，出自《論語．憲問》。「使乎使
乎」一語，到底是在讚揚使者？還是一種責
難？歷來解說《論語》者，幾乎都認為使者在
讚揚蘧伯玉，孔子則讚揚使者，態度正面肯
定。例如何晏《集解》引陳群說，皇侃《義
疏》，均認為孔子重言「使乎」，乃為稱美使

者，肯定蘧伯玉用人得宜。朱熹《集注》更進
一步曰：「使者之言愈自卑約，而其主之賢益
彰，亦可謂深知君子之心而善於辭令者矣」，
認為使者態度謙卑，善於辭令，其主人的表現
必更優秀。
與此相反，王充《論衡．問孔》卻認為使者

答非所問，他本身也不應僭越身份代主人表達
謙遜，故孔子不禁連發「使乎」語以責難之。
在上述引文之後，王充還有其他責難孔子與使
者的論述，認為使者對外宣告自己主人過錯多
而無能糾正，實屬不妥；更謂「欲知其君，視
其所使。伯玉不賢，故所使過也」，由使者之
不賢，進一步指責伯玉有過。
有些學者認同王充所言，更列舉《莊子．則
陽》「蘧伯玉行年六十而六十化，未嘗不始於
是之而卒詘之以非也」、《淮南子．原道訓》
「蘧伯玉年五十，而有四十九年非」等語，證
明蘧伯玉經常犯錯，並不可取。
然而，根據《史記》所載，孔子曾兩次寄住

在衛國的蘧伯玉家，前後長達9年，應熟知其
人其性。《論語．衛靈公》載孔子曰：「君子
哉！蘧伯玉！」《史記．仲尼弟子列傳》亦
曰：「孔子之所嚴事：於周則老子；於衛，蘧
伯玉。」
由此可見，孔子對蘧伯玉的態度是正面的。
至於使者的回應有無僭越身份？孔子是否對此
反感並加以責難？或可商榷。但無論如何，若
以使者的表現來進一步責難蘧伯玉，則未免有
失偏頗，並不可取。

●謝向榮教授
香港能仁專上學院文學院院長

「小鬼當家」鍛骨氣「做中學」裏見知行


