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為配合運動熱潮，FWD MAX生活體驗平台首個免
費入場活動「MAX全民運動嘉年華」現正於樂富廣場
舉行，活動期由即日起至 11月14日止，設有九大爆汗
刺激體驗區，任你盡情放電。走進嘉年華，逾三米高
的「足球 Buddy」英氣十足，於入口迎接大家，準備
陪你逐項挑戰，玩盡全場！
佔地逾3,000平方呎的MAX POWER彈跳訓練場，
設有五大運動FUN區，每節彈床活動為20分鐘，融合
閃避投籃、衝力滑梯及障礙挑戰等多元遊戲元素，全
方位訓練孩子的肌肉發展及手腳協調能力。
此外，四大動能挑戰營集趣味、體能與技能訓練於

一身，寓教於樂，助小朋友培養運動興趣與潛能。包
括考驗反應速度的「閃燈對決」、測試投球技巧的
「一投入魂」、眼明手快必玩的「反應 MAX 棒力
賽」，以及灌籃高手挑
戰「投籃神手」。
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Central Playground籃球對決
萬眾期待、球迷最愛的NBA
登陸中環街市，由11月5日至21
日呈獻「Game On！@Central
Playground」 告別以往只能隔着
熒幕觀賞球員激烈較勁的日子，
中環街市於地下中庭打造「中環
街市×NBA動感球場」，將整
個籃球場搬進鬧市中心，讓你零
距離感受籃球魅力。場內更設有
「巨型 Wilson NBA 籃球打卡
位」，邀請所有球迷親身投入籃
球熱潮，盡情打卡留念。

想體驗籃球對決？不容錯過
「NBA 2K26激鬥基地」，在遊
戲熒幕前一試球技，感受電競
籃球的無限樂趣，挑戰你的反
應與戰術！為響應全運會盛事，
中環街市特設「全運挑戰區」，
提供高爾夫球、手球等多項精彩
體驗活動。活動期間更將安排全
運會及 NBA 賽事直播，邀請全
城市民一同投入競賽的緊張與
刺激，感受全民運動的澎湃氣
氛！
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場場化化身身運運動動嘉嘉年年
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在全運會熱潮席捲全港之際，各大商場

紛紛投入這場全民盛事，打造別具一格的運動主

題空間與嘉年華活動，讓市民在購物之餘也能感受

運動魅力。為進一步推動全民參與，商場特設全運會

直播區，讓市民即時觀賞精彩賽事，為香港健兒打

氣。從互動遊戲至運動體驗，商場化身為運動嘉年

華，讓運動精神融入日常生活。這不僅是一次體育

盛事的延伸，更是城市活力與創意的展現，邀

請大家一同感受全運會的澎湃節奏。

●採、攝（部分）︰雨文
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齊賞賽事齊參與齊賞賽事齊參與
爆汗刺激體驗區爆汗刺激體驗區任玩放電任玩放電

為推動全民健康，華懋集團旗下D．PARK由
即日起至11月23日舉辦大型社區體育盛事——
「華懋荃運會」。活動現已正式展開，首階段包
括「Get Ready」熱身準備及「Game On」全情
投入，帶來多元化的運動體驗，鼓勵跨代參與。
不論是活力充沛的年輕一代，或是積極樂活的銀
髮族，皆誠邀全港市民踴躍參與，共同投入運動
熱潮，體驗跨代共融的樂趣。
首階段「Get Ready」已正式啟動，涵蓋六大
體育主題，共 23 項特色節目及超過70場運動與
健康活動，包括「足球表演賽」、由中國香港軟
式曲棍球代表隊親身獻技的「軟式曲棍球表演
賽」、行山體驗訓練等。同時，商場亦與滙豐保
險攜手合作，推出「運動健將動感挑戰遊樂
園」，設有多項親子必玩關卡，包括刺激感十足

的無人機障礙賽、考驗準繩度的充氣足球九宮
格，以及放電必玩的歡樂城堡等，讓小朋友盡情
玩樂，家長同享歡笑時光。
早在1月，商場已開設專為親子及

家庭而設的Bay Pickle 全新匹
克球室內運動場，坐落於商
場一樓中庭，佔地逾
2,500 平方呎，設有
兩個標準球場及全
港首間匹克球用
品專門店，並
提供多項匹克
球親子及初
學 者 課 程
供選擇。

全運會揭幕在即，香港作為賽事承辦
城市之一，為迎接這項國家級體育盛
事，帶動全城「齊撐運動員 主場出
擊」。由11月9日至21日，信和集團旗
下四大商場奧海城、屯門市廣場、荃新
天地及朗壹廣場，將全程以巨型電視直
播精彩賽事，並舉辦大型打氣活動，與
全港市民一同投入全運狂熱，見證港隊
運動員主場出擊！
同時，奧海城二期中庭更化身為色彩

繽紛的運動主題場館，場內特設觀眾席
及 430吋大屏幕，直播全運會精彩賽
事，讓市民恍如親臨現場，感受緊張刺
激的比賽氣氛。同場設有考驗反應速度
的「反應燈遊戲」挑戰，參加者需成功
在指定秒數——全運會開幕日期「09．
11．25」內按中燈號，挑戰成功者可獲

贈十五運會吉祥物公仔。此外，劍擊作
為香港體壇的優勢項目，被視為今屆全
運會的奪牌希望之一。場內特別設置巨
型劍擊主題打卡牆，供市民拍攝型格照
片，投入體育盛事熱潮，一同為港隊運
動員打氣。
於11月8日，奧海城亦聯同中國香港
體操總會合辦「體操同樂體驗日」，設
有四大互動體驗站，適合 4 至 14 歲的
兒童及青少年參與，讓孩子在玩樂中發
掘體操樂趣。體驗站包括「平衡挑戰
站」：運用半圓平衡球、瑜伽球等器材
進行平衡力大考驗；「地面難度站」：
學習健美體操的基礎動作，如分腿支
撐、掌上壓等；「有氧踏板體操」：結
合音樂與踏板動作，提升節奏感與身體
協調；「技巧動作站」：由專業教練指

導倒立、側手翻等體操技巧，激發潛
能。
另外，由11月9日至11月21日，遍
布港九新界的新地旗下商場，包括東港
城、上水廣場、北角匯、將軍澳中心、
Mikiki、PopWalk天晉滙、屯門卓爾廣
場、屯門寶怡商場、 life@KCC 及
joy@KCC等，則善用商場大電視，全
程直播緊貼全運會的賽事，市民可免費
到場觀賽，齊齊為運動員打氣！現在，
為預熱運動氣氛，Mikiki、上水廣場、
將軍澳中心及PopWalk天晉滙率先聯手
中國香港體育聯盟，由即日起至11月9
日，舉行「全運同樂日」，邀請了多位
香港運動員代表親臨現場獻技，並設計
了多項讓大眾試玩全運體育項目的「運
動大挑戰」，全城全運同樂！
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板式網球近年迅速崛起，成為全
球發展最快的運動之一。這項結合
網球與壁球特色的運動，一般以雙
打形式進行，場地約為網球場三分
之一大小，並設有玻璃牆圍繞。憑
藉明快的對打節奏、易於上手的特
性及高度社交性，板式網球已成為
風靡全球的運動新浪潮。
由即日起至11月16日，Padel Cen-

tral於AIA Vitality公園正式啟幕，為
公眾帶來高端運動體驗。場地坐擁
維港璀璨美景，亦是本港首次於核
心地段設立如此大規模的板式網球
活動，將運動、生活時尚與都市文
化融合，為市民打造一個體驗這項
風靡全球的運動的平台。

Great Entertainment Group集團市
場總監丘進晞表示，他們特意把握全
運會即將舉行的契機，推廣這項新興
運動。由於板式網球比傳統網球更易
上手，集團特別於中環設立戶外板式
網球場，方便愛好者預約體驗。活動
內容包括開放式球場體驗、友誼賽，
以及多項生活體驗環節。
此外，場地亦為參加者提供一系
列精緻餐飲選擇，包括設有酒吧，
供應多款特調飲品及雞尾酒，並提
供 ONLY Beverages 的無酒精及低酒
精特色飲品。參加者亦可品嘗本地
人氣咖啡店 FINEPRINT 的精品咖
啡及小食，在賽事間隙欣賞維港美
景的同時，享受美食時光。

Padel Central體驗板式網球
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巨型電視直播賽事齊撐運動員

●●中環街市中環街市「「Game OnGame On！！@Central Playground@Central Playground」」

●●丘進晞認為丘進晞認為，，全運會期間全運會期間
的運動氛圍的運動氛圍，，有助於推廣板有助於推廣板
式網球這項新興運動式網球這項新興運動。。 ●●新興運動板式網球新興運動板式網球

●●運動健將動感挑戰遊樂園運動健將動感挑戰遊樂園

●●奧海城中庭化身色彩繽紛運動場館奧海城中庭化身色彩繽紛運動場館。。

●●在十五運會舉行期間
在十五運會舉行期間，，不少商不少商

場都特設大電視以直播賽

場都特設大電視以直播賽

事事，，供市民觀賞
供市民觀賞。。
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●●軟式曲棍球體驗軟式曲棍球體驗 ●●DD．．PARKPARK設新興運動匹克球體驗設新興運動匹克球體驗。。
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●●「「MAXMAX全民運動嘉年華全民運動嘉年華」」於於
樂富廣場樂富廣場BB區戶外平台舉行區戶外平台舉行。。

●●MAXMAX彈跳彈跳
球王試煉場球王試煉場
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