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規避措施：選擇有正規營業執照、
口碑良好的租賃平台，查看平台
資質及用戶評價；簽訂詳細
租賃合同，明確金飾真
偽檢測方式

規避措施：簽訂租賃合同時亦要
明確租金標準、押金金額及退
還條件；拒絕「先交高額押金

再低價售賣」的套路，押
金盡量選擇信用免

押方式

風險2
押金金額過高或
被無故剋扣

規避措施：先與商家確認損壞賠償
標準，必要時購買意外險； 租
賃時核對金飾編號、重量、
外觀並拍照留存，明確
損壞責任界定

風險1
商家資質不足，
金飾真偽難辨

風險3

金飾租用後損壞或
丟失；損壞責任界定不清

租「三金」怎麼避

坑
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金價高企之下，婚
禮「三金」不再是新

人的必選項。金飾租賃、仿金產品的興
起，折射出年輕人對婚禮消費的新態
度。廣西社會科學院社會學研究所所長
姚華指出，這並非「消費降級」，而是
年輕人更加務實、自信、理性的表現。

推動婚禮文化趨向更理性包容
「年輕消費群體不再為虛榮與溢價買

單 ， 而 是 從 『 取 悅 他 人 』 轉 向 『 悅
己』，在傳統儀式與現實壓力之間尋找
平衡。」姚華表示，正是這種思潮，推
動「輕負擔婚禮」 成為新趨勢。

姚華認為，「三金」在傳統中承載着財
富轉移與家族榮譽，是父母一輩眼中「誠
意與體面」的象徵。但如今，其社會功能
已大大弱化。對年輕人而言，婚禮不再是
家族實力的展示，而是兩個人共同生活的
起點。購買高價金飾「戴一天、放一生」
並不划算。在姚華看來，這種轉變源於多
重覺醒：年輕人對消費主義的反思，極簡
「斷捨離」思潮盛行；女性經濟地位提
升，不再將「三金」視為物質保障，主動
提出替代方案；個體意識增強，從 「迎合
他人評價」轉向「關注自我感受」，重新
定義「體面」：不依賴貴重飾品，而在於
情感真摯。

「這場由新生代引領的婚俗變化，本
質上是一種價值觀的重構。雖然老一輩
仍堅持『沒有三金不體面』，但這種代
際觀念的碰撞，正在推動婚禮文化朝着
更理性、更包容的方向演變。」姚華預
判，未來 「三金」 將更趨符號化，作
為喜慶裝飾的儀式功能會長期延續。

多元選擇伴生風險，廣西消費者權益
保護委員會宣傳部主任李佩霞提醒，選
擇租賃黃金等貴重物品時，需選正規平
台，明確押金退還規則、保留影像證
據；簽訂合同要細化金飾損毀鑒定標準
與責任劃分；確認租金是否含保險及理
賠範圍，警惕隱性消費。

高位波動的金價不僅考驗着新人的錢包，更引發了一場
關於誠意、體面與務實精神的觀念交鋒。
一方面，對傳統派而言，「三金」不僅是一份儀式，更

是婚姻承諾的象徵——真金白銀代表着誠意、體面與保
障。來自山東的瑤瑤堅信金飾不僅是儀式，更是一種保
障。「男方送『三金』是面子，也是尊重；女方收『三
金』是底氣。黃金是硬通貨，戴上好看，放着也值錢。」
在社交平台上，與瑤瑤持相同想法的網友不在少數，他們
認為「結婚一生就一次，金飾必須要買」，即使不買實
物，也希望男方能按金價折算現金交由女方支配。在他們
看來，「租」或「假」的金飾欠缺誠意，不體面，也違背
了傳統中「金飾見情意」的象徵。
另一方面，越來越多年輕人正在以務實姿態重新定義婚
禮中的「金色浪漫」。面對動輒上萬元的金飾，他們開始
反思這場傳統消費是否仍有必要。

真正的誠意不在克重而在心意
即將於明年初結婚的「準新娘」小熊（化名）就是其中
之一。面對金價破千，她和未婚夫決定不再「硬買」，而
選擇租賃。「我們經濟並不寬裕，婚禮當天用金飾只是為
了給長輩和親友一個交代，之後也不會再戴。」她說，自
己已在多個租賃平台比價，希望找到信譽好的商家。對她
而言，租金只是「儀式感成本」，而不是「經濟負擔」。
廣東的賴女士更靈活，選小克重真金日常佩戴，婚禮龍鳳
褂搭配網購仿真款。香港文匯報記者注意到，在內地社交
平台上，高仿、金包銀金飾租賃更因低價走紅。
如今，「金價太高不如折現」「婚禮只需形式感」的聲
音在年輕人中愈加普遍。一端是傳統觀念裏的「真金才體
面」，一端是新世代的「務實更重要」。在這場觀念碰撞
中，沒有對錯，只有選擇。正如一位網友所言：「金子有
價，婚姻無價。真正的誠意，不在克重，而在心意。」

在杭州河坊街的鬧市裏，靜立着
一座江南院落：方回春堂。馬頭牆

高聳，中藥香裊裊而出。
堂內古色古香，別有洞天。一方「回春」古井

歷經歲月流轉，臥於紅木櫃台下，見證着方回春
堂376年的滄桑與新生。
穿過傳統中醫區的長廊，便步入「老字號」與

「新思維」碰撞的文創空間，新潮氣息湧入，本
草輕乳、香囊玩偶等文創產品琳瑯滿目。

全流程體驗香囊製造過程
在香囊DIY區，不少年輕人正沉浸於從選方、
研磨到包裝的全流程體驗。「安神助眠類的香囊
特別受歡迎。」店員楊樂怡介紹，「這種親手製
作的過程，讓年輕人對中醫藥有了全新認知。」
「自選中藥材讓人安心，親手研磨藥材的體驗

十分新穎。」專程從上海趕來的馬女士一邊研磨
藥材一邊說。作為「90後」，她不僅養成了讀中

醫書籍、學養生知識的習慣，入冬服食膏方也已
成冬日「必修課」。
注重養生、關注中醫的中國年輕人正日益增

多。2022年發布的《麥肯錫健康消費圖鑒》顯
示，中國人重視養生，26歲至30歲左右的人群已
成主力，逾七成「90後」將健康視為頭等大事。
中藥梳、藥枕、中藥香囊等文創熱銷，中藥養

生茶飲、藥膳冰淇淋、藥膳月餅等「藥食同源」
產品走俏……傳統中醫藥正以各種新形態擁抱現
代生活，圈粉年輕群體。
杭州醫學院藥學院、食品科學與工程學院研究

員吳月國表示，當下的中醫藥熱反映出年輕人健
康觀念的轉變，對中醫「治未病」理念的認知明
顯提升。飲食調理、經絡按摩等溫和中醫調理方
式，契合了年輕人邊生活邊養生的訴求。
面對這一趨勢，杭州方回春堂集團有限公司品

牌中心負責人于添介紹：「我們一直思考，如何
在遵循古方與中醫理念的基礎上，讓傳統藥方

『玩』出新創意。」為此，文創館推出了多樣IP
產品、養生市集、陳皮計劃等中醫藥體驗活動，
其中大多為年輕顧客。
創新不僅體現在文創產品上，更深入到「藥食

同源」的實踐中。杭州市民陳彧平時在家也會煮
養生茶，品嘗「熬夜茶」後評價：「自己煮養生
茶的火候和藥材比例不好掌握，店裏的茶飲配方
更科學，口感調和得更好。」

調整藥方優化茶飲口感
為適應年輕群體的生活習慣與口味偏好，堂內

對傳統中藥方進行了調整，在保留功效的基礎上
優化口感，讓茶飲更易於被大眾接受。國家級非
物質文化遺產——方回春堂傳統膏方製作技藝也
煥發新顏：膏方被製成果凍、條裝飲品，既輕巧
方便，又不失傳統精髓。
夜幕降臨後，在中國多地流行的中醫夜市將草

藥香融入煙火氣，從針灸拔罐到中藥茶飲藥膳、

中醫科技「賽博」養生，醫療場景巧妙地被轉化
為社交空間，吸引越來越多年輕人駐足。
「中醫養生貴在堅持。」于添說，「我們希望

推動中醫的『養』轉變為大眾的日常習慣。」在
這座中華老字號裏，傳統中醫藥正以嶄新方式融
入現代生活。 ●新華社

●顧客在杭州市方回春堂宋韻今輝文創館選購中
醫藥文創產品。 新華社

「以前結婚買金，現在結婚租金。」在社交平台上，這樣的玩笑如今越來越真實。在金價高

企與現實經濟壓力的雙重夾擊下，年輕人結婚不再迷信「真金白銀」的永恒，轉而追求更清

醒、更具性價比的「三金」消費。曾象徵着財富與誠意的婚禮「三金」（金戒指、金項鏈、金

手鐲），正被年輕人重新定義：可以租、可以折現，甚至可以「假裝有」。在高金價與務實需

求的碰撞下，年輕人的「平替哲學」正延伸到婚禮消費領域：讓儀式感不綁定沉重成本，讓傳

統習俗適配現代生活。 ●香港文匯報記者 曾萍 廣西報道

花小錢也可撐場面
新人流行租「三金」
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年輕人不再為虛榮買單 重新定義婚姻「體面」
專家解讀

有租賃平台今年訂單增近40%
熱門款檔期須提前一個月預訂

2025年10月，國際黃金市場迎來歷史性突破，現貨黃金價格
一度站上3,980美元/盎司，COMEX黃
金期貨更衝至4,010.9美元/盎司，國內
足金價格隨之在1,000元（人民幣，下
同）/克附近徘徊。當金價站上歷史高
位，一場關於傳統與務實、面子與裏
子的消費變革正在靜悄悄發生。
租賃，這個在服飾、數碼領域早已

成熟的消費模式，正迅速切入婚禮這
個傳統場景。在淘寶搜索關鍵詞「黃
金租賃」，一些婚慶金飾租賃項目付
款人數超過4,000人。記者諮詢某租賃
平台時，客服晶晶（化名）表示，今年
以來租賃訂單同比增長近40%，熱門款
式檔期甚至要提前一個月預訂。晶晶以租
賃50克金飾舉例，客戶需按照金價支付押
金約 46,000 元（人民幣，下同），租金約
1,500元。

95後客戶佔比逾七成
據租賃平台反饋，95後客戶佔比超過七成，公司明年

1-2月檔期已被搶訂，甚至出現了「剛相親就下單」的超前
規劃者。租賃流程也盡可能設計得便捷、安全：線上下單，按克

重凍結租金與押金，平台包郵並贈送商業保險，使用完畢後押金原路返

回。足金變形免責、商業保險護航的靈活規則，讓
「租三金」成為性價比之選。客服晶晶特別提到，一
個顯著變化是，現在不少備婚的年輕人會帶着家長一
起來租，共同感嘆「可以租真好」，高金價讓兩代人
在「省錢」這一點上達成了共識。
然而，黃金租賃也並非沒有爭議。消費者看法呈現

兩極分化：支持者認為它完美規避了金價波動風險，
顧全了長輩對傳統儀式的「執念」；反對者則認為，
租賃既有損壞、丟失的風險，租金本身也是一筆開
銷，不如徹底省下。南寧黃金回收行業從業11年的
「小通哥」表示，現在金價在1,000元/克左右徘徊，
很多年輕人乾脆折現處理，把原本準備買三金的錢直
接給女方，有的日後再買，還有的拿去儲蓄或投資。

小克重真金與仿品換着戴
租賃只是這幕大戲的序章。面對「結不起的婚，買

不起的金」，年輕人的智慧是無窮的。他們展開了一
場多元的「解題競賽」：如果說「租三金」是金價高
企下的權宜之計，那麼「折現」「仿品」「輕金飾」
則是年輕人主動選擇的理性表達。廣東賴女士的選擇
頗具代表性：「買了小克重真金日常佩戴，婚禮穿龍
鳳褂時戴網購的仿真款，拍照出片還不怕丟，一套才
幾百塊。」這種「真金+仿品」的組合模式，既兼顧
了日常使用需求，又降低了儀式現場的風險與成本。
與此同時，金店也在悄然調整策略。部分商家推出
「輕金婚飾」系列——克重更輕、款式更簡約，以滿
足預算有限的消費者需求。據小通哥介紹，不少新人
在看價後直接「打退堂鼓」，也有人只買一兩件「應
景」，甚至計劃儀式結束後再轉賣回收，「虧點工費
也比全買划算」。
電商平台上，「婚禮三金仿真款」「儀式用金飾」

等銷量同樣飆升。在一些頭部平台，售價幾百元的仿
金項鏈月銷上萬，評論區充斥着「拍照好看」「比真
金實用」的評價。這種「高仿經濟」不僅在滿足儀式
需求，也在反映新一代的消費心理：他們重視「表
達」，卻拒絕「被價格綁架」。從「非真金不可」到
「多元方案適配需求」，「三金」消費的轉變本質是
年輕群體消費觀的成熟。

●年輕人結婚如今更青睞租「三金」。圖為顧客在金飾櫃枱前諮詢產
品。 香港文匯報記者曾萍 攝

●社交平台某家珠寶店提供的黃金租賃服務。
網絡截圖


