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重設腦區的狀態

20252025年年1111月月99日日（（星期日星期日））

2025年11月9日（星期日）

2025年11月9日（星期日）

●責任編輯：吳綺雯 ●版面設計：周伯通養 生 坊B4

協康會早於6月份已舉辧「特殊教育需要學童照
顧者嘉許計劃」，表揚照顧者對子女無條件關愛，
經過專業評審團嚴格甄選，最後選出22位優異獎照
顧者，以及10位照顧者獲頒「十大傑出照顧者」獎
項。為響應社會福利署2025-26年度「齊撐照顧者
行動」，協康會特別邀請計劃的其中4位得獎者拍
攝短片，分享他們的故事，真切呈現在照顧特殊需
要子女過程中的種種挑戰，呼籲大眾為照顧者打
氣，支持他們無私的愛與付出。
協康會區域經理吳鳳芝指出，照顧有特殊需要子
女的家庭通常面臨多重壓力，包括心理負擔、缺乏
喘息空間、經濟壓力、應對挑戰行為及對未來的迷
惘，甚至社區誤解帶來的困擾。她亦看到有照顧者
堅毅面對逆境的韌力，甚至助人自助：「曾經有一位照
顧者既要照顧SEN孩子，又要面對喪夫之痛，連番經歷
低谷再振作實在不容易，後來這位媽媽寄情學習日式和
諧粉彩，透過畫畫過程，與子女一起抒發失去摯親之
痛。化悲痛為力量，後來她更成為和諧粉彩導師，將所

學與其他照顧者分享，幫助同路人減壓。」
她表示，照顧者最重要是覺察自己的情緒，當感到壓

力「爆煲」時，找個「樹窿」傾訴，如與家人傾訴，避
免累積壓力，長遠應尋求社工或專業人士的支援及互
助。 ●文︰Health
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世界骨骼關節行動周 全民關注肌骨健康
今年，香港骨科醫學會迎來成立
六十周年的重要里程，特別舉辦了
多項社區健康教育及推廣活動，早
前更響應「世界骨骼關節行動
周」，推廣肌肉、骨骼及關節健康
知識，提升市民對預防性保健的重
視。本年度主題為「根植本地．創
新延續．人工智能驅動新未來」，
學會聯同杏林骨幹慈善基金會及多
個專業與社區團體，在全港多區舉
行肌骨健康講座、免費檢查及教育活
動，倡導「早識別、早預防、早治療」
的健康理念，促進跨專業協作，推動全
民關注肌骨健康。
骨科專家指出，骨質疏鬆、退化性
關節炎、脊柱側彎、運動創傷及骨折
等問題在不同年齡層均十分常見。若
能及早發現並正確處理，可有效減低

併發症風險。長者應加強對跌倒預防
及骨質檢查的重視，青少年則需留意
姿勢及運動安全；同時，均衡飲食、
適量運動及安全家居環境，對維持肌
骨健康至關重要。而且，隨着科技發
展，人工智能於骨科診斷、影像分析
及手術規劃方面的應用漸趨普及，成
為醫療團隊的重要輔助工具。

SEN照顧者調節心態 多傾訴免累積壓力

想到抑鬱情緒病，就想到2013年，一宗極其
稀有尋死輕生的意外。一位安徽來港旅遊的尖
子，被情緒困擾而輕生跳樓的人從大廈高處墜
下時狠狠地壓死。一跳兩死，可見抑鬱情緒病
的可怕。

安徽來港旅遊的尖子

謝丁我 2013年
子丁 癸
洋庚 巳

丙戊庚→陌生人令癸水变硬剋丁火我

丁（謝同學）

⑴ 丙化動變丁（谢同學）；
⑵ 庚陌生人落運使癸水變硬，因庚大水涸；
⑶ 即陌生人走到高處；
⑷ 癸水自然成了超重的物件；
⑸ 癸水剋丁火，從高處跳下壓中谢同學；
⑹ 一跳兩命。
應用落運、化動及過大海姓名學原理，具象
化顯示從高躍下的慘劇。

眾所周知，大腦支配我們的情緒與行為，而
大腦的腦迴分左腦與右腦，五行的數理分屬金
和木，左腦負責理智邏輯（金的屬性），右腦
則負責情感（木的屬性）。故精神科醫生發現
藥物發揮不如理想，就會應用rTMS一種無痛、
無創的磁力脈衝，精準地對着大腦中負責情
緒，但功能低下的左前額葉進行刺激，透過重
複的「鍛煉」，讓它恢復活力，從而改善抑鬱
症狀。rTMS 的中文全名是「重複經顱磁刺
激」。

我們可以逐字解釋一下，幫助大眾理解此療
法：

重複：指治療是反覆、多次進行的。

經顱：表示「穿過頭顱」，說明這個治療是
無創、不需開刀的。

磁刺激：說明使用的技術是藉磁場來刺激大
腦神經細胞。

聽聞此療法對於那些有嚴重自殺傾向的人非
常有效，會打消自殺傾向。而從五行腦區數
理去理解，左前額是辛金，負責幼細的邏輯
分析，若此區出現混亂、堵塞，對於人與事
的衝擊，不能冷靜分析應對，才會有輕生的
念頭。這令我想起平時所喝的朱古力，喝到
最後總會剩下大量未融化的朱古力粉沉在杯
底！
倘若我們的腦區，受到很多執念，不快的回
憶就充斥其中，像沉澱物一路積聚並且積壓住
腦區，自然影響腦區的表現。
此時只要有方法像rTMS，能撥動腦區就如用
攪棍攪勻杯中的朱古力粉，自然能重設整杯朱
古力的味道，更好味均勻，不會初喝時味道不
夠，喝到最後卻太過濃郁，反而變得難飲，物
極必返。
五行身心解結學協會最近引入西方一套眼動
治療紓緩情緒法EMDR，正正就是通過眼球運
動撥動情緒腦，發揮重設腦部記載創傷記憶的
腦區，從而撫平內心的傷痛。
由此可推論，我們的腦區，因執念及沉重的
情緒記憶而出現心結堵塞與混亂，能應用各種
壓揉、按壓、震推的手法，配上精油、藥油，
只要撥動有酸麻脹痛緊的腦區作梳理頭皮，從
而影響撥動腦區，就能發揮像重設腦區的狀
態，更好地調治各種偏激思想所帶來的混亂與
不安！

材 料

洋落葵30克、手工意大利麵條120克、

蒜頭15克、紅辣椒乾少許、橄欖油2湯

匙、鹽少許

製 法

1. 將洋落葵洗淨、瀝乾、放入研磨器內

打碎，備用；

2. 蒜頭切碎，備用；

3. 將欖欖油注入鑊內、加入蒜頭及紅辣

椒乾，中火加熱至蒜香溢出、熄火，

成為香料油，保留在鑊內備用；

4. 水1公升注入鍋內燒至沸騰、將手工

意大利麵放入鍋內烚煮至8分熟軟，

撈出瀝乾，放入鑊內，加入打碎洋落

葵，大火加熱拌勻即成。

洋落葵，又名川七、藤三七、落葵薯、藤川七，是一種營養

豐富的藤蔓植物，原產於南美洲熱帶地區。近年來，因其獨特

的口感與多樣的養生功效，備受青睞，被譽為「超級食物」。

洋落葵富含多種營養素，包括鎂、鋅、鈣、鉀等礦

物質，以及維生素A、維生素C、葉酸、β-胡蘿蔔

素、水溶性纖維、胺基酸、多醣體與活性皂苷。

適量食用有助於促進新陳代謝、養顏美容、增

強免疫力、強健骨骼，並改善腸道健康。本

期特別以洋落葵為食材，精心烹調出三款

養生料理，為你帶來健康與美味兼具的

飲食新選擇。 ●文、攝︰小松本太太

洋落葵因其豐富的營養成分，具備多種養生功效。其含有大量鎂，有助於改
善胰島素功能，促進體內糖分代謝；其中的膳食纖維亦能減緩糖分吸收，

有助於穩定血糖。
此外，洋落葵富含鋅等礦物質，有助於提升新陳代謝。鋅能

防止皮膚鬆弛與暗沉，葉酸則有助於抑制色素沉澱、
改善膚色，達到養顏美容的效果。

維生素A有助於紓緩眼睛疲勞，β-胡蘿
蔔素則透過抗氧化機制支援身體機能，
增強免疫力，亦有助於維持皮膚健康。
鈣質則是骨骼與牙齒的重要成分，有助
於維持骨骼健康。
洋落葵的黏液富含水溶性膳食纖

維，能促進腸道蠕動，改善腸道健康。其
所含的多酚、維生素A與C等抗氧化物質，有

助於對抗自由基，維持身體機能。不過，由於洋落葵
性質寒涼，體質虛寒者、孕婦及生理期女性應避免過量
食用，以免引起不適。

材 料

洋落葵25克、蛋1隻、鰹魚碎6
克、鹽少許

製 法

1. 將洋落葵洗淨、瀝乾備用；

2. 將蛋拌勻成蛋液備用；

3. 鰹魚碎放入茶袋內，包妥成為

湯包備用；

4. 水 400 毫升注入鍋內，燒至鍋

底冒泡即水溫約80度，放入湯

包，保持中火約1 分鐘，將湯

包取出，成為鰹魚清湯；

5. 轉大火將鰹魚清湯燒至沸騰；

6. 將備用洋落葵放入沸騰鰹魚清

湯內烚至顏色轉翠綠，熄火；

7. 迅速將蛋液注入鍋內，靜置待

凝固成蛋花，下鹽調味即成。
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材 料

薄切豚五花 200 克、洋落葵
40克、油1茶匙

調 味

味醂1湯匙、醬油1湯匙、糖
1湯匙

製 法

1. 將洋落葵洗淨、瀝乾備用；

2. 取一片薄切豚五花，放在砧

板上；

3. 將2片洋落葵疊起捲緊，放

在薄切豚五花的一端，捲

向 另 一 端 ， 包 緊 成 豚 肉

卷，備用；

4. 調味拌勻備用；

5. 燒熱鑊、下油、將

豚肉卷放入鑊

內，中火煎至金黃；

6. 用湯匙勺出鑊中油分；

7. 將調味拌勻注入鑊內煮至濃

稠，取出切件即成。
掃碼睇片

洋落葵洋落葵富含多種營養素富含多種營養素

適 量 食 用

促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝促進新陳代謝

洋 落 葵蛋花湯蛋花湯

●●香港骨科醫學會攜手社區推廣肌香港骨科醫學會攜手社區推廣肌
肉肉、、骨骼及關節健康教育骨骼及關節健康教育。。

●●「「特殊教育需要學童照顧者嘉許計劃特殊教育需要學童照顧者嘉許計劃」」表揚照顧者表揚照顧者
對子女無條件關愛對子女無條件關愛，，推廣關愛互助社區氣氛推廣關愛互助社區氣氛。。
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洋落葵蛋花湯
洋落葵蛋花湯

洋落葵意麵
洋落葵意麵

洋落葵豚肉卷
洋落葵豚肉卷


