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李思穎成功衛冕
證亞洲頂級實力

公路自行車女子個人賽稱后
第十五屆全運會周日開幕

日，公路自行車女子個人賽在

珠海拉開戰幕，備受矚目的上屆冠軍李思

穎強勢登場，她在最後直路佔得有利位置並全

力衝刺，最終力壓廣東隊車手魏曉晴，以近一個車身位率先衝線，成功

衛冕，為香港單車隊贏下今屆首金，力證亞洲頂級實力。

●香港文匯報記者葉詩敏、方俊明
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林高遠王藝迪過關
黃鎮廷晉級男單16強
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今屆女子公路賽起始點設於珠海，全長138.7
公里，比賽開始路段約26.35公里，緊接86

公里在橫琴區，最後回程路段約26.35公里，全程
平路，共有101名車手參加，港隊派出六人參賽，
除了李思穎及杭州亞運會金牌楊倩玉外，還有
「梁氏姐妹」梁寶儀、梁穎儀、關旨君和張履
檾。
賽事一開始，河南隊代表伊曼丹納和四川隊代
表徐曉顏就採取領放策略，超前主車群，六名港
將留守在主車群；隨後天津隊和內蒙古隊車手突
圍領先，直到餘下約60公里時，由山東名將孫佳
突圍並拉開距離領先，主車群分成數個追趕集
團，港隊也參與其中不被拉開距離。餘下37公里
時，河南隊、黑龍江隊等車手追上加入與山東形
成領先集團，港將未有加入突圍，隨後在大集團
的李思穎加速追上前帶頭，與領先車手相距14
秒。

感謝隊友無私奉獻
戰至最後6公里戰況變得激烈，黑龍江隊車手帶
出僅10秒優勢，港隊副手梁穎儀保持在大集團前
列為李思穎爭取衝刺優勢。主車群在尾段逐步追
上領先車手，上屆賽事金牌得主李思穎在最後200

米從後而上佔得有利位置後全力衝刺，最終力壓
廣東車手魏曉晴首先衝線，時間是3小時19分54
秒。
李思穎衝線後振臂慶祝，楊倩玉和梁寶儀等隊

友上前相擁恭賀，李思穎喜極而泣，她感謝隊友
無私奉獻助她衛冕，「好開心，內心真的很激
動，好多謝隊友無私奉獻的精神，我們發揮了完
美的團隊合作精神，這面金牌是全隊的努力成
果。」她坦言去季成績不如理想，今年付出很多
和下了很多苦功改善能力，「好似所有努力是有
回報的，心存感恩，好多謝所有隊友犧牲。」
她為港隊贏下今屆第二金，指今屆公路賽在大

灣區舉辦，金牌特別有意義，她笑言：「我們還
有場地單車賽，在將軍澳單車館很近，希望大家
入場支持我們。」在賽後的新聞發布會結束後，
李思穎受到志願者、工作人員等人歡呼支持，大
家紛紛請她簽名並合影留念。有車迷指出，李思
穎在本屆全運會成功衛冕，進一步證明了她的潛
質及實力，「期待她繼續進步，未來更好地為香
港及國家在大賽中揚威」。

羅淑佩祝賀李思穎奪金
文化體育及旅遊局局長羅淑佩，祝賀李思穎取

得金牌時表示：「對於李思穎能為香港在十五運
會中取得金牌，我感到十分興奮和激動！這是思
穎繼上屆全國運動會奪金後再次為港爭光，足證
香港運動員絕對有能力在高水平比賽項目中與各
地強手一較高下。」
四年前以黑馬姿態奪得金牌的李思穎，如今已
躍升成為港隊的領軍人物，今屆以香港「小女車
神」之名力壓強手再為單車隊奪得金牌，是努力
的積累亦是女車神真正實力。

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）巴黎奧運會
與一年後的全運會，李思穎（Ceci）兩度淚灑
當場，卻是不一樣的情感。一年前的巴黎，
是不甘和失望；昨天的珠海，是壓力終於釋
放，證明過去努力。
24歲的李思穎昨在成功衛冕後淚水奪眶而
出，肩負單車隊重任的她壓力釋放，終於擺
脫去年在巴黎奧運會場地單車賽失利的陰
霾。當時她比賽表現不如理想，感到對不起
那些曾經協助她的人。對自身表現苛求的
她，於奧運會後連串比賽失利，她不諱言
「跌入人生最低谷」。加上外界太多關注和
批評，令這名被視為李慧詩接班人的「小女

車神」添上千斤重擔。
Ceci在青年隊時已是香港單車隊的後起之
秀，完成中六後踏上了全職運動員之路，在
多個大型賽事中展現頑強實力。除了上屆全
運會以20歲之齡為香港女子公路單車隊贏得
歷史首金外，她首征戰杭州亞運會便奪得三
面獎牌：場地單車全能賽銀牌、女子麥迪遜
賽銀牌以及女子團體追逐賽銅牌。去年在奧
運會兼戰女子個人公路賽及場地全能賽，成
為繼黃金寶之後首位在奧運會同時出戰公路
及場地賽的車手。雖在公路賽成為首位香港
女將完成賽事，惟在強項全能賽中表現失
準，令她墜入質疑自我的漩渦，「跌入人生
最低谷」。
猶幸小女車神未有被擊倒，自認不服輸的
她在沉澱過後變得更強大，2025年在公路亞
錦賽贏得個人首面銅牌，轉戰場地單車亞錦
賽更橫掃1金3銀1銅，當中在捕捉賽首膺亞
洲冠軍，重新出發後以行動和成績證明自
己。
這天全運會成功衛冕，由黑馬蛻變成真正
女車神，埋藏四年艱苦訓練的汗水和淚水交
織。

香港文匯報訊（記者楊浩然）全運會乒乓球項目昨日上
演多場賽事，其中港隊名將黃鎮廷順利晉身男單16強，至
於女單杜凱琹則於32強止步。
黃鎮廷32強對手為上海隊的趙釗彥。在先失一局情況下，

黃鎮廷一口氣連贏11：8、11：8、13：11反先局數3：1。然
而已無退路的趙釗彥之後連贏11：7、18：16將局數扳平。
決勝局，經驗十足的黃鎮廷成功穩住局面贏11：6，險勝局
數4：3晉級16強。
黃鎮廷賽後表示：「這場比賽很驚險，趙釗彥入局很
快，前三板給我的威脅很大。到後面我也有點軟了，一直
在調整，也在猜對方要幹什麼，幸而第七局我開局很好，
整場比賽下來，我感覺至少佔了三成或四成運氣球。」
黃鎮廷下一輪對手將是今晚王楚欽對魏世皓的勝方。黃

鎮廷對此表示：「如果是王楚欽的話，我跟他打了很多
次，但全運會賽場還是第一次跟他打，如果對上他，我肯

定會看看他在全運會賽場跟國際比賽中會有什麼不同。魏
世皓的話，我和他交手比較少，他也是一位實力強勁的對
手，有機會的話，兩個人我都想打。」
港隊女單代表杜凱琹亦於昨日32強比賽登場，最終以直

落四局不敵遼寧的劉斐慘遭淘汰。
同日比賽，廣東隊代表林高遠在男單32強以局數4：2戰

勝福建隊的程靖淇。林高遠賽後表示：「這場球準備比較
充分，因為不論是教練還是技戰術方面，與對手都非常熟
悉，雖然因此真正打起來時還是挺彆扭的，但也正是由於
自己也非常了解對方，才能夠在場上及時做出調整。」
女單方面，遼寧代表王藝迪直落四局橫掃北京代表張翔

宇打入16強。
乒乓球項目今日繼續上演多場比賽，名將如上海隊的樊

振東和河北隊的孫穎莎均會登場，其中樊振東對手為河北
隊的周雨，孫穎莎對手為天津隊的劉煒珊。

擺脫巴黎奧運會失利
李思穎壓力終獲釋放

出生日期：2001年5月5日（24歲）

項目：女子公路單車個人賽
主要成績：

第十四屆全國運動會女子公路單車個人賽金牌
第十五屆全國運動會女子公路單車個人賽金牌

2025年中國場地自行車聯賽
總決賽女子全能賽金牌

2025年亞洲場地單車錦標賽
女子精英組捕捉賽金牌

記者方俊明 整理

李
思
穎
小
檔
案

●
李
思
穎
︵
前
中
︶
在
頒
獎
儀
式
上
與

隊
友
、
教
練
合
影
慶
祝
。

香
港
文
匯
報
記
者
方
俊
明
攝

●李思穎在賽後新聞發布會後，與現場工作人員
合影留念。 香港文匯報記者方俊明攝

●李思穎（前排左二）在衝線後慶祝。 新華社

●林高遠在比賽中。 中新社 ●黃鎮廷在比賽中。 中新社
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香港文匯報訊（記者 郭若溪 深圳報道）香港羽毛球男子隊昨日繼
續出戰團體小組賽，結果港羽在伍家朗先拔頭籌下，以場數1：3不
敵浙江隊。
早前接連擊敗北京隊和江蘇隊的港羽，昨日由男單伍家朗打頭陣對戰
孫超。伍家朗首局激戰下以22：24落敗，但這位港羽名將立即收拾心
情應戰，次局雖於領先20：17之際被追平，但最終仍贏23：21追平。
決勝局，伍家朗成功控制戰局，終贏21：16為港隊拔得頭籌。
伍家朗賽後坦言，這場近1小時20分鐘的比賽十分艱苦，但很高興能
為港隊贏得比賽，隊員們發揮得都很好，目標是希望能拿到一面獎牌。
「能在大灣區參加全運會非常高興，現場聽到不少粵語的加油聲，很激
動。」
第二場男雙比賽，港隊派出洪魁駿/呂俊瑋對戰王昶/謝浩南。港隊首
局尾段雖一度拉近比分，但仍以16：21落敗。次局港隊一度領先6：3，
但王昶/謝浩南很快收復失地，再贏21：16助浙江隊扳平場數。
第三場男單比賽，港隊由李卓耀對戰胡哲安。日前曾擊敗石宇奇的李
卓耀，是役未能延續好表現，以直落兩局17：21、10：21落敗，港隊
反落後場數1：2。獲勝的胡哲安賽後
表示：「這場比賽能夠贏下來還
是挺開心的，畢竟對手李卓
耀，無論是實力還是排名都在
我之上。最近這兩周自己在心
態上調整得比較好，放低姿態
去衝擊他、向他學習，這種心
態也幫了我不少。」
到關鍵第四場男雙
比賽，港隊由鄧俊
文/李晉熙對決郭
新娃/陳旭君。
鄧俊文/李晉熙
首局奮戰至最後
以 21： 23 告負
後，次局無法維
持 表 現 再 輸
11：21，令港
隊錄得小組賽
首場敗仗。
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