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退役全國冠軍踏上體記路
內行視角報道全運盛況 重燃運動員熱情再戰三鐵

第十五屆全國運動會如火如荼地展開。曾獲全國中

學生七項全能冠軍、後因傷一度退役的香港浸會大學

新聞系三年級學生傅容，來港求學後去年機緣巧合下

參與浸大巴黎奧運相關活動，重燃對運動的熱愛，積

極投入鐵人三項運動，過去一年多更先後贏得多個省

級以至亞洲區三鐵賽事的冠軍。在今次全運，傅容結合自

身經歷與在港所學，以廣東廣播電視台實習記者身份，運

用豐富的新聞和運動知識，報道香港賽區的比賽及廣州的田

徑比賽。作為實習記者以及學生運動員，她穿梭於訓練與採

訪的雙重節奏，呈現新一代大學生於學、練、研與實務之間

的動態平衡。 ●香港文匯報記者楊盈盈

自幼涉獵多項運動的傅容，8歲接受田徑專訓，後轉戰七項全能，曾
於內地獲廣東省青少年以及全國中學生田徑賽的七項全能冠軍。談

及「全能」之道，她笑言關鍵在於整體平衡與心態管理，「全能要有至
少三個強項，重點是把整體表現撐住。即便某一項失手，仍可由其他項
目補回。」

「懂體育也懂問，是體記基本功」
惟傅容的運動員生涯並非一路順風，高三時在跨欄中受傷，腳踝韌帶
撕裂，最終退役。她憶述，傷病只是導火線，真正壓垮她的是期望疊加
的心理壓力：「級別愈高，外界期望愈大，你背後是教練、單位與地方
榮譽，表現不再只屬於自己。那時我承受不了……」
高考後來港入讀浸大，原以為與曾經揮灑青春的賽場告別，卻反而成
為傅容再次重拾熱情的契機。去年因應巴黎奧運，她在浸大參加了一場
退役奧運冠軍分享會，意外改變其放棄運動員身份的想法。她聽到運動
員帶傷長期復健仍堅持的故事，重新理解競技體育「以身體書寫人類極
限」的價值。「我曾覺得，競技體育像『反人類』，後來明白挑戰極限
正是其魅力所在，也為基層運動員與愛好者提供仰望的目標。」其後她
復出轉戰鐵人三項，希望證明「別人能做到的，我也能」。
傅容說，來港選讀新聞系是源自家人影響，尤其是母親對體育新聞的
熱情，讓她期望把體育與傳播結合。兼具運動員與新聞專業背景，讓她
在採訪時更貼近賽事本質。「懂運動，也懂如何提問，才是體育記者的
基本功。」以泳將何詩蓓為例，她指出，選手為備戰全運調整賽程、紀
錄被刷新等情況，涉及訓練周期、項目特性與決策權衡，「無論奪金但
成績不理想、成績理想卻失金，抑或兩者皆失，都有值得深挖的角
度。」在她看來，體育新聞不只停留在花絮問答。

全運期間報道兩地賽事
在受眾層面，傅容認為體育愛好者正是體育新聞的核心讀者，運動員
的成長、壓力管理與困境應對更能引發共鳴。「身為運動員，我能理解
他們的心理，也希望用專業把運動員的故事講給觀眾聽。」今次全運期
間，傅容會持續在香港賽區前線報道，並往返內地多個賽點報道，兼顧
田徑、自行車（公路）與馬拉松等重點項目。她在採訪實戰與運動訓練
的雙線節奏中，嘗試為賽事帶來更專業也更有溫度的體育敘事。
目前傅容已考取田賽裁判與教練資格，並在中國大學生運動會執裁；
角色切換讓她更理解場務流程與技術規則，也強化她在賽場上的專業判
讀。她並計劃未來攻讀博士，聚焦體育心理，結合傳媒與人際溝通，
「三鐵的業餘黃金期在30至35歲，剛好與博士階段相近。」她希望學術
與賽事並行，計劃參加下一屆的鐵人三項全能世界錦標賽，只要情況許
可會一直在運動場上堅持，笑言：「如果60歲還能跑馬拉松，那就是我
人生理想。」
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香港文匯報訊（記者楊盈盈）曾在廣州接受長期訓練的傅容，對兩地學
界體育生態有直觀比較。她指出，最大差異在於內地設有體育特招生，並
配套高水平分級賽制；香港則以學生愛好者為主，參與門檻較低、氛圍包
容。

特招運動員粒粒皆星
傅容表示，內地大學體育比賽大致分為兩類：一是透過體育特招入

學、相當於專業學生運動員；二是普通學生為主的運動愛好者。「若單
看特招組，競技性非常高。以剛結束的中國大學生運動會為例，你能看
到鄧信銳、吳艷妮等世界級或國家級運動員參賽，專業性很強。」她認
為，體育特招與分級機制保障賽事水準，也清晰區分了培養目標。
相較之下，香港的大學多以校隊為主體，成員多為運動愛好者。「他
們或有早年的訓練經歷，但進入大學後未必能得到專業隊伍的系統訓練
與熏陶。」香港賽制通常將港隊與普通學生並置，同場較量而不分專業
組或甲乙丙丁組。「這樣的混合賽制在資源與訓練相對不足的前提下，
可能對普通學生造成一定打擊。」
她認為香港在參與氛圍上較有優勢，進入校隊門檻比內地低，教練與

管理員普遍鼓勵學生加入，即便基礎一般亦歡迎共同訓練。「我很欣賞
香港的包容與國際化，英語通行，讓學生更容易嘗試加入校隊。」在項
目條件方面，她指出香港公路單車訓練相對困難，賽道與路權限制較
多，自己需經常回內地的俱樂部訓練。
傅容總結，內地模式有利於拔尖與高水平競技，香港模式強在普及與

參與，各有所長，若能在分級賽制與普及參與之間取得平衡，將更有利
於學界體育的長遠發展。
同時兼具運動員與實習記者的身份，讓她的行程非常緊湊，「我每周

約訓練21小時至23小時，時間很長，但我是那種腦中會一直思考的人。
騎室內自行車通常需要五六小時，（這時候）我的腦子反而很活躍。」
她會在運動前一晚列出本周任務，列明要寫的論文、要做的新聞等，在
訓練時主動思考這些內容。「這種『邊運動邊構思』很有效且有科學依
據。」

香港文匯報訊 （大公文匯全媒體
記者 朱家立） 第十五屆全國運動會
周日在廣州開幕，為宣傳十五運賽事並推
廣體育發展，香港樹仁大學昨日在校內舉
行「上樹仁 睇全運」活動，邀請前香港武
術隊隊長鄭家豪和三屆香港武術散打公開賽
冠軍楊永勣等分享經驗。兩位香港武術隊前
輩都認為，香港首次協辦全運會多個項目，
佔主場之利，呼籲市民積極入場為港隊加油
助威。

「全運金牌等於世界最強」
出生於1979年的鄭家豪是香港武術代表
人物之一，4歲開始習武，1994年加入香港
武術隊，曾三奪南拳及南棍世界冠軍。鄭
家豪表示，全運會與奧運會相似，皆為大
型體育賽事，在武術項目方面，全運會難
度更較其他賽事為高，若能在全運會上奪
得金牌，肯定是世界最佳。
鄭家豪認為，現時港武術隊具備足夠實

力，可向內地學習如何調整比賽心態，發揮
應有水準，希望他們能力爭佳績。對於香
港首次聯合承辦全運賽事，他表示港隊在
多個項目皆坐擁主場之利，相信無論是比
賽氛圍，還是賽前備戰，香港健兒都會佔據
一定優勢。他呼籲市民積極入場，為港隊健
兒加油打氣，營造良好的主場氣氛。
另一位武術代表人物，前香港武術隊成
員、三屆香港武術散打公開賽冠軍楊永
勣同樣認為，主場作賽十分重要，稱自己
曾在澳門參加武術世界賽，當時有不少香
港粉絲到場打氣，令自己充滿動力，就算
落後也不會洩氣。他認為自己在運動生涯
中學到很多知識，亦帶給自己不少底氣，

在生活中更能吃苦，也更自律。
分享會結束後，鄭家豪、楊永勣即場指導學生，體
驗武術進攻拳式、詠春拳的神奇魅力。活動現場亦設
有武術與創科項目體驗區，讓參與者感受體育與創新
科技的融合，同時推動中華文化的傳播與影響力。

●浸大新聞系三年級學生傅容 香港文匯報記者楊盈盈 攝

析兩地學界差異：
內地利拔尖，香港可普及

●楊永勣（左）、鄭家豪（右）接受樹仁大學首席副
校長孫天倫頒發感謝狀。

大公文匯全媒體記者朱家立 攝
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金發局昨日發表《釋放香港潛能：
擴展大宗商品市場的增長前景》研究
報告，提出三大核心建議，包括加強
大宗商品市場生態圈、聚焦發展主要
市場的重要大宗商品、增強內地與香
港大宗商品市場的互聯互通，為香港
拓展大宗商品市場勾勒清晰路徑。在
全球供應鏈重組、能源結構加速轉型
的大背景下，發展大宗商品市場是鞏
固香港國際金融中心地位的重要戰
略，有利於香港更好發揮自身優勢貢
獻國家所需，實現推動大宗商品交易
與人民幣國際化的雙輪驅動。

中國是全球最大製造業大國，是全球
最大的大宗商品消費國之一。香港作為

「一國兩制」下的特別行政區，有毗鄰內
地的地利之便，使其在銅、鋁、鐵礦石
乃至黃金等高流動性商品領域，擁有無
可替代的橋樑作用。香港擁有健全的
金融基建、國際化的監管框架以及完
善的法律制度，其普通法體系為商品
所有權、合約執行與國際判決認證提
供了明確的法律框架，為大宗商品交
易提供了可靠的保障。此外，香港在
「一國兩制」下，既能享受內地的廣闊
市場，又能保持國際化的營商環境，
這使得香港在發展大宗商品市場方面
具有獨特的優勢。

金發局報告主張優先夯實現貨交易
基礎，再逐步培育期貨市場。這一點
尤為關鍵。構建一個健全的大宗商品
市場生態圈是發展大宗商品市場的基
礎。過去港交所雖推出黃金、白銀及
鐵礦石期貨，但流動性有限，主因在

於缺乏強大的實體交易支撐。香港應加
強本地實體倉儲能力建設，完善倉儲體
系。目前，香港已有一系列相關舉措落
地，如港交所全資附屬公司倫敦金屬交易
所（LME）已批准八個在港交割倉庫，上海
黃金交易所也在香港啟用國際板指定倉
庫，並上線在香港交割的黃金交易合約。

誠然，發展大宗商品市場非一日之
功，須穩步有序、循序漸進。香港應根
據自身優勢和市場需求，聚焦發展具有
潛力的大宗商品。在貴金屬方面，香港
具有雄厚的交易基礎，應以黃金交易為
重點，打造國際黃金交易中心。特區政
府已成立專責小組，檢視與黃金金融交
易相關的各個範疇，推動香港發展成為
國際黃金交易中心。在基本金屬方面，
鐵礦石、銅和鋁等品種具有高流動性且
與工業需求高度相關，香港應將這些品
種作為重點發展對象。此外，全球能源
轉型催生了對可持續性能源的需求，香
港可考慮開展碳信用、可持續航空燃料
和綠色電力等新興大宗商品交易，順應
全球減排趨勢，把握前瞻性發展機遇。

更值得關注的是，發展大宗商品市場
與人民幣國際化高度契合。若香港的大
宗商品交易以人民幣計價結算，不僅可
做大離岸人民幣資金池，更能爭取定價
話語權。金發局建議以「先行先試」方式
推動人民幣計價商品交易，並探討「大宗
商品通」機制，仿效「債券通」「股票通」
的互聯互通模式，實現內地與香港市場
產品交叉上市。此舉既可助力內地市場
國際化，亦能吸引全球資本經由香港參
與大宗商品投資，形成雙贏格局。

拓大宗商品交易 鞏固優勢服務國家
香港特別行政區候選人資格審查委員會昨日裁

定，全部參與2025年立法會換屆選舉的提名有效，
共161名候選人競逐90個議席。今屆立法會選舉呈
現「區區爭崩頭、界界有得揀」的踴躍情況。候選
人背景多元、德才兼備，競爭激烈有序，充分展現
香港社會守正創新、聚焦發展的積極氣象；充分體
現新選制的優越性和廣泛代表性，是「愛國者治
港」原則下高質量民主的生動實踐。通過選賢舉能
的良性競爭，香港必將在團結奮進中再上新台階。

今屆立法會選舉競爭空前激烈，參選人數較上一
屆增加8人，創下完善選舉制度後的新高。地區直
選方面，10 個選區共 51 人角逐 20 個議席，較第七
屆多16人，其中九龍中選區出現「6爭2」的激烈局
面，其餘選區均為「5爭2」，打破了過往部分選區
競爭不足的狀況。功能界別方面，60人競爭30個議
席，社會福利界延續「3爭1」的激烈態勢，勞工界
則由「4爭3」升級為「5爭3」，競爭進一步加劇。
選委會界別 50 人競逐 40 席，同樣呈現出「好中選
優」的良性競爭格局。
選情充分反映新選制的均衡參與性和公平競爭

性。今屆選舉不存在過往自動當選的情況，每一位
候選人都必須通過實力和政綱爭取選民支持。這種
競爭不僅激發候選人的積極性，也讓選民在充分比
較下作出理性選擇，選出眾望所歸的合適人選，體
現優質民主選舉的本質。

今屆參選人不僅數量眾多，更在質量上展現出高
水平和多元化的特點。161名候選人中，85人為首
次參選的新丁，超過總數一半，顯示政治人才代際
更替加速，為立法會注入「新血」、增強活力。

在地區直選中，所有候選人均具備扎實的地區服
務經驗，其中46人為現任或前任區議員，其餘候選
人也來自關愛隊、分區委員會、地區慈善組織等，
具有豐富的基層服務經驗。這種「接地氣」的背景
和經歷，讓候選人能夠「急民所急、想民所想」，

做到「民有所呼，我有所應」，提出務實可行的政
策主張。

功能界別的候選人則展現出專業性和代表性。例
如，航運交通界、工程界、建築測量界等界別的候
選人全數為首次參選的專業人士，顯示各界別對立
法會事務的積極參與。

選委會界別包括7位全國人大代表、11位全國政
協委員，以及來自中小企業、教育、中醫、出版等
各界的精英代表。這種群賢畢至的局面，不僅彰顯
了候選人愛國愛港、務實為民的精神與擔當，也體
現了新選制的多元包容、五光十色。
在新選制下，所有候選人都是愛國愛港、立志服

務社會，以建設更美好香港家園為共同目標，候選
人比拚理念、政綱、能力、形象和服務熱誠，憑服
務市民、建設香港和貢獻國家的實力、誠意和表現
爭取選民支持。正如行政長官李家超強調，今次選
舉是候選人「拚政綱、拚能力、拚投入」的良性競
爭，而非抹黑或挑撥矛盾的意氣之爭。

為促進公平良性競爭和提升公眾參與度，特區政
府將為各選區及界別舉辦選舉論壇，讓候選人公開
闡述理念，就創科發展、房屋保障、勞工權益、青
年向上流動等經濟社會民生議題，提出具體可行的
政策主張，接受公眾檢視。這種以問題為導向的政
綱比拚，有助提升立法會的履職效能，形成以政綱
為核心、以能力為基礎的選舉文化，推動香港民主
政制發展更趨成熟。

儘管競爭激烈，但候選人目標一致：為香港謀發
展、為市民謀福祉、為國家作貢獻，以解決問題、
推動香港向前為己任，在選舉中透過闡釋政綱、辯
論觀點，凝聚社會共識，推動優化治港政策。可以
期待，憑藉這種在競爭中求共識、在討論中謀合作
的精神，新一屆立法會將以良性競爭促進社會團結
進步，推進香港高質量民主發展，為香港由治及興
提供更堅實保障。

選賢舉能優中選優 君子之爭團結為港


