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13歲于子迪驚艷全場

張雨霏百米蝶泳稱后

100米蝶泳、男子50米蝶泳和女子

十五運會游泳項目昨日決出四面金

牌，依次是男子100米蛙泳、女子

200米個人混合泳。其中男子100米

蛙泳成為焦點賽事。覃海洋以58秒

98的成績斬獲金牌，港隊麥世霆以1分

0秒53的成績獲得第七。此外，首次參

與全運會的13歲小將于子迪驚艷全場，以

2分07秒41的女子200米個人混合泳成績

摘金，打破了葉詩文在2012年倫敦奧運會

上創造的亞洲紀錄。余依婷以2分08秒30的

成績獲得銀牌。至於男子50米蝶泳，天津隊

王長浩以23秒30成績奪得冠軍。

●香港文匯報記者石華、胡永愛、李望賢

成灝澂世界射擊賽摘銀創歷史

跳水項目收官林珊膺十五運首位三金得主
香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）
十五運會跳水項目比賽昨日迎來收官，產
生女子3米板和男子10米台兩面金牌。率
先舉行的女子 3米板決賽中，廣東隊選手
林珊以 379.10 分奪魁，這是她在該項目上
的首面全運會金牌，也是本屆全運會上的

第三面金牌，成為十五運會首位「三金」
選手。
此前在預賽和半決賽均以絕對優勢晉級的

奧運冠軍陳藝文，在決賽階段狀態有所下
滑，從半決賽的領先近20分到被林珊反超
近10分，最終僅獲得銅牌。四川選手陳佳

獲得銀牌。這場比賽異常激烈，12名選手
中，有6人得分獲得340分以上，這些分數
放在奧運會和世錦賽上，足夠獲得獎牌乃至
金牌，顯示全運會跳水水平之高。
十五運會跳水女子3米板項目，一度被認

為是金牌最沒有懸念的項目之一，奧運冠軍
陳藝文在該項目上有着明顯優勢，她還是上
屆全運會該項目的金牌得主。由於此前共同
幫助廣東隊奪得女子團體冠軍，隨後又在女
子3米跳台中搭檔奪得金牌，因此這一場比
賽，林珊和陳藝文無論誰奪冠，都將是十五
運會首位「三金」選手。
林珊賽後表示，能夠獲得金牌非常高興，

想起過去很長一段時間的艱苦訓練，如今看
來一切都值得。本次十五運之旅奪得三面金
牌，林珊依然顯得謙虛和低調。她表示如果
給自己打分，會打出8.5分至9分的評定，
認為還有進步的空間。
陳藝文表示，這次決賽自己心態上有點

緊，沒有讓狀態調到最佳。她表示巴黎奧運
會奪冠後，自己心態有些起伏，這在單人項
目上體現得更明顯。今次全運會摘銅並不是
壞事，會鞭策自己樹立新目標，再次出發。
由於昨日是十五運會跳水項目最後一個比

賽日，還沒有離開廣州的各路跳水奧運冠
軍、世界冠軍都在現場觀賽。全紅嬋、謝思
埸還不忘與觀眾互動，並欣然接受合影的請
求，現場氣氛融洽。
在最後一個比賽項目男子10米台比賽，

練俊傑收穫金牌，曹緣摘銀，來自陝西的
14歲選手趙仁傑獲得銅牌。

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）奧運四面獎牌得主何詩蓓
（Siobhan）傷癒復出，首度出戰全運會並將角逐主項100米
及200米自由泳，全力衝擊獎牌。
28歲的何詩蓓代表香港贏盡奧運會、世錦賽等大賽獎

牌，今屆首度在全運會亮相。她將出戰50米、100米及200
米自由泳，以及50米蛙泳四個個人項目。這名女子100米
及200米自亞洲紀錄保持者，將在今早200米自由泳初賽強
勢登場，力爭游入同日晚上的半決賽。
7月因背傷退出在新加坡舉行的世界長池游泳錦標賽，當

時中國香港游泳總會在聲明中指，Siobhan與教練團隊為確
保以最佳狀態迎接全運會而選擇退賽。何詩蓓對上一個國際
賽已數到5月的環地中海賽，7月退賽後一直養傷，未有出戰
上月亞洲錦標賽，直到本月初參加香港長池分齡游泳錦標
賽，寓賽於操。Siobhan今屆不會參加接力賽，直到今日的
200米自由泳初賽才登場，周四將在決賽力爭個人首面全運
會金牌。
全運會200米自由泳參賽泳手中，能威脅何詩蓓的不多，
最大對手為河北隊的李冰潔，她在今年世錦賽寫下200米自
個人最佳成績1分54秒52，與Siobhan在2021年寫下的亞
洲紀錄1分53.92秒仍有距離，初賽另一組還有2021年游出
1分54秒26全國紀錄的湯慕涵，為廣東隊坐鎮。

香港文匯報訊 第54屆世界射擊錦標賽近日
在埃及舉行，港隊代表成灝澂於周一舉行的女
子十米氣手槍比賽取得銀牌，創下港隊歷來在
世錦賽最佳成績。
這項四年一度的賽事於埃及舉行，成灝澂於
女子十米氣手槍有突出表現，先在資格賽打出
580環，於100名選手中以第七名晉級決賽，
這位港將之後不但保持水準，而且越打越有信

心，於八人角逐的決賽打出241.2環，擊敗來
自43個國家及地區的代表，僅以1.8環之差不
敵國家隊代表姚千尋，奪得銀牌，同時創下港
隊歷來在世錦賽最佳成績。
據新華社報道，31歲的成灝澂賽後表示：
「這是我第一次進入世錦賽決賽，能拿到獎牌
就已經超過預期。」一個月前，成灝澂參加了
提前舉行的十五運會射擊比賽，但未能晉級決

賽。成灝澂坦言，全運會競爭更為激烈，「全
國各地高手雲集，全運會又是粵港澳三地聯合
舉辦，我身邊的朋友都非常關注，當時比賽壓
力很大。世錦賽稍好一些，但仍然挑戰頗多，
這次有很大突破」。
成灝澂表示滿意自己表現，並感謝特區政
府、射擊總會，隊友及教練支持，對備戰明年
名古屋亞運及2028年洛杉磯奥運注入強心針。
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在賽後採訪中，覃海洋表示狀態比周一時好，現階
段仍然因為身體問題處於調整階段，特別是去

年傷病遺留下來的問題，需要在身體上做一些調整計
劃。全運會的目標是發揮出自己現階段的水平，「無
論是國內的比賽還是國外的比賽，無論是代表上海或
者是代表我們國家隊，都是盡力去做好自己，每一場
比賽，每一槍。」此前在10日的半決賽中，覃海洋
以59秒20排名第一進入決賽，他的男子100米蛙泳長
池最好成績是57秒69，是當前亞洲紀錄保持者。

覃海洋大秀語言天賦
拿到個人首金以後，覃海洋明顯心情愉悅，接受採
訪時大秀語言天賦，跟記者學習粵語自我介紹「大家
好，我是覃海洋，歡迎來到大灣區。」還跟記者學說
「我愛你哋」，被記者大讚粵語十分標準。他笑說自
己感覺語言天賦不錯，「在國外參加比賽的時候，學
兩句外語對我來說還是比較簡單的。」他還坦言十分
喜歡粵菜，之前最愛吃腸粉。很喜歡這次全運會的吉
祥物，也覺得獎牌做得很精緻。
港隊麥世霆以1分0秒53的成績獲得第七。他表示
此前參加過不同賽事，跟一些選手游過，大家水平都
非常高，對自己的成績感到滿意，今次來到全運會賽
事，感覺設施非常大，也很方便。
河北隊的13歲「小孩姐」于子迪此次迎來自己全
運會的首秀及首個冠軍。10日，于子迪在自己的全
運會首秀中，便游出了2分13秒81的優異成績，以
小組第一、總成績第二的排名，強勢晉級晚間半決
賽。後以2分11秒88第一名的成績晉級決賽，驚艷
觀眾。

去年，于子迪在2024年全國游泳冠軍賽女子400米
個人混合泳中一戰成名，年僅12歲的她獲得了亞軍，
被譽為「天才少女」，隨後她接連斬獲了國內各項冠
軍，在今年的新加坡游泳世錦賽女子4×200米自由泳
接力中，協助國家隊取得銅牌。此次十五運是于子迪
首次參加全運會，于子迪本屆全運會單項共出戰6
項：100米蛙泳、200米混合泳、200米蝶泳、200自由
泳、400米混合泳、800米自由泳。

在女子100米蝶泳決賽中，江蘇隊張雨霏以56秒
88獲得冠軍，拿到了個人在本屆全運會上的第一面
金牌。賽後張雨霏表示，目前暫時沒有系統的規劃，
只想健康快樂地游泳，朝着洛杉磯奧運會前進。「我
也希望每年的比賽，大家都能看到一個不一樣的我，
也希望『粉絲』能在我身上看到他們所期待的樣子，
我們雙向奔赴。我希望我的一些事跡能夠激勵他們，
而粉絲也給了我很大的力量，讓我十分感動。」

香港文匯報訊（記者石華、胡
永愛、李望賢）昨晚舉行的全運會
女子100米蛙泳半決賽中，港隊代
表文薈喬再因犯規動作被取消比
賽成績。10日，在女子200米個
人混合泳預賽中，文薈喬就因犯
規動作被取消成績。賽後她接受
媒體訪問時語帶哽咽，坦言平時
很少會出現犯規動作，會跟教練
溝通。今天放假一日，會好好休
息，調整心態，跟教練商量下一步
怎麼準備。「一步一步來。」
10日被判犯規時，文薈喬曾表
示從今年年初開始，自己就在為
這個比賽去準備，但是今年比賽
比較密集，自己訓練不夠多，休
息也不夠多。「一個禮拜前，我
剛從巴黎比賽回來，休息不是很
好。之後要調整好自己，繼續努
力。」
此外，在11日上午女子100米
背泳預賽中，港隊張心悅以1分1
秒61第七名的成績進入下輪。在
當晚的半決賽中，她的成績為1
分 02 秒 05，排名 14，無緣決
賽。她表示「對今（昨）天的表
現很滿意，細節都很好，沒有辜
負和教練的配合，會繼續努
力」。
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●●覃海洋在比賽中覃海洋在比賽中。。 新華社新華社

●●覃海洋覃海洋（（右右））
與教練在頒獎儀與教練在頒獎儀
式上式上。。 新華社新華社

●文薈喬賽後接受訪問。 香港文匯報
記者李望賢攝

何詩蓓首戰全運會今強勢登場


