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感激身邊人在養傷期間一直支持

香港女飛魚何詩蓓（Siobhan）周四（13日）晚在深圳大運中心游泳池

出戰全運會女子200米自由泳決賽，最終不負眾望勇奪個人全運會首

金，為香港游泳隊打開勝門。傷後復出的她賽後坦言滿意時間，並感謝身

邊人在養傷期間一直支持。 ●香港文匯報記者石華、胡永愛、李望賢
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香港文匯報訊 全運會皮划艇激流
迴旋女子單人皮艇決賽於昨日舉
行，結果福建隊的 19歲小將李詩
婷，以113.41秒的總成績奪金，隊
友謝雪婷摘銀。
李詩婷在半決賽表現一般僅得第
12名，驚險晉級決賽。不過到決賽
關鍵時刻，李詩婷雖因失誤碰杆被
罰時2秒，但仍憑藉111.41秒（+2
秒）的扎實成績，以0.81秒的優勢
鎖定勝局。
李詩婷賽後表示：「半決賽我僅
驚險晉級，決賽又第一個出發，還
要等到最後才能知道成績，因此特
別緊張，多虧教練、團隊和隊友的
鼓勵，我自己也理清思緒、調整狀
態，最終順利完成比賽。另外，還
要特別感謝家人、隊友、教練和所
有支持者。我的外籍教練每天都鼓
勵我，說我是最棒的，只要做好自
己就能拿第一。我也堅信自己能
行，最終做到了。我一直希望在奧
運會取得好成績，會繼續朝着這個
目標努力。」

同屬福建隊的謝雪婷在決賽「零罰時」，
114.22秒的總成績雖讓她與金牌失之交臂，
但全程未出現技術失誤的發揮，彰顯扎實功
底。至於天津選手陳琳同樣零罰時完賽，
117.74秒的成績讓她穩站季軍領獎台。

香港文匯報訊（記者楊浩然）第十五屆全國運動
會乒乓球項目昨日上演連場好戲，其中上海隊代表
樊振東以直落四局淘汰浙江隊代表孫正，順利晉級
準決賽。
樊振東在獲勝後表示：「今場每局開局自己的接發

球都出現一些問題，但到中局尾調整還算積極和快
速。我對孫正的確很熟悉，但也是互相的吧，他同樣
很了解我，所以我想的還是先做好自己。至於往後比
賽，我想越往後打，越需要在細節方面做好。」樊振
東在四強的對手將為北京隊的王楚欽，後者於昨晚比
賽以局數4：2淘汰廣東隊的林高遠。
在女單，山東隊代表陳夢在局數0：2落後下，順
利以局數4：2反勝江蘇隊代表蒯曼挺進準決賽。至
於澳門隊代表朱雨玲，則以局數4：2淘汰遼寧隊代

表陳幸同，四強將面對河北隊代表孫穎莎，後者以
局數4：0淘汰遼寧隊代表劉斐。
混雙方面，廣東隊組合林高遠/劉詩雯，在局數曾

落後0：2和1：3的情況下最終奮戰至決勝局，並成
功以局數4：3反勝遼寧隊組合袁勵岑/王藝迪，晉級
決賽。劉詩雯賽後受訪時表示：「開始時對手確實
拚得很好，我們沒有太多空間和機會。但在落後的
時候我們互相提醒不要放棄，因為比賽瞬息萬變，
我們就是要堅持到最後一分。」
廣東隊教練張超賽後則表示：「今場比賽我給我

的隊員們精神層面打12分，技術上8分，而對方的
技術發揮在12分。在局數1：3落後時，說實話我
感覺已經要輸了，我指導的時候也說，我們已經沒
有退路，如果他們還是這麼打我們輸了就認了，也

沒有遺憾。但林高遠/劉詩雯展現出全世界最頂尖
運動員的優秀品質，不管落後多少，只要有一線生
機，就可能翻盤。兩人在這場比賽中把這種品質發
揮得淋漓盡致。」
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樊振東乒乓男單四強遇王楚欽

●李詩婷在比賽中。 新華社

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 江門報
道）備受關注的十五運會花樣游泳項目
昨日於江門體育中心游泳館開賽，在上
午率先舉行的「集體技術自選」項目
中，北京體育大學隊在必選動作和自由
編排動作上都表現上佳，首場比賽得分
暫居頭名。以在校學生為主的香港隊，
比賽過程中收穫不少助威和喝彩，獲得
東道主的待遇。
昨日上午舉行集體技術自選比賽，共有

廣東、香港、北京、天津、四川等10支隊
伍參加。香港隊出場後，現場不少觀眾歡
呼，為她們加油助威。港隊全套動作音樂
選自百老匯音樂劇《芝加哥》中的爵士
樂，輕快的節奏，瞬間將觀眾帶到1920年
那個充滿慾望和挑戰的爵士年代。
和其他隊伍多有男隊員參與相比，港

隊並沒有配男運動員。港隊隊員趙詩韻
說，香港花樣游泳隊選材範圍不如內地
省份，人才比較稀缺，發掘男性花樣游
泳運動員更是難上加難。今次參加十五
運會比賽的香港花樣游泳隊於去年組
建，絕大多數隊員為在校學生，與內地
職業隊伍相比，訓練時間有限。不過，
整體上，仍然滿意首秀表現。
另一方面，今屆比賽有多對雙胞胎隊
員參與，例如最廣為人知的奧運會冠軍
王芊懿、王柳懿。中國花樣游泳隊主教
練張曉歡同時也是此次參賽隊伍北京體
育大學隊的主教練，她談及花樣游泳項
目中雙胞胎越來越多的現象時表示，特
別是在雙人項目上，雙胞胎在外形、肢
體形態、動作一致性等方面具有多重優
勢。「這麼多對雙胞胎組合參加全運會
比賽是好事，未來，我希望有更多的雙
胞胎選手出現。如果國家隊未來有4對
雙胞胎加入，那是很容易出成績的。」
張曉歡說。張曉歡透露，自己其實也是
雙胞胎之一，不過是龍鳳胎，弟弟並未
參與花游項目。●港隊在比賽中。 香港文匯報記者敖敏輝攝

●樊振東在比賽中回球。 新華社

香港文匯報訊（記者 石華、胡永愛、李望賢）
昨晚全運會男子50米蛙泳決賽爆出大冷門，上海
隊的金牌大熱覃海洋爆冷僅以第三名觸池，其隊友
鄭英昊則贏得金牌。然而，覃海洋賽後被取消資格
（DQ），讓原以27.71秒得第六名完成的「香港
蛙王」麥世霆最終升上第五位。
麥世霆日前在男子100米蛙泳準決賽游出1分00

秒44刷新香港紀錄，狀態大勇，惟最終在決賽無
緣踏上頒獎台。他轉戰50米蛙泳保持出色發揮，
以27秒77取得準決賽第8名，比自己的最佳時間
僅慢0.13秒，成功躋身昨晚決賽，與金牌大熱、亞
洲紀錄保持者覃海洋繼100米蛙泳後再度同場競逐。

昨晚賽事焦點落在覃海洋身上，惟第一線道的鄭
英昊突然「殺出」，以26秒97第一名觸池，第二
名是湖北的閻子貝，覃則僅僅以第三名完成，後者
最終更因犯規被取消資格（DQ）。
位列第8線道的麥世霆則游出比準決賽快的27
秒71，原第六名觸池的他，在覃海洋被DQ下升
上第五位。他賽後坦言滿意發揮，專注在今日轉
戰強項200米蛙泳，希望能游出水準。
同日男子800米自由泳決賽，山東隊18歲游泳
新星張展碩以7分46秒69的成績，刷新全國青
年紀錄，再摘一金。這是他在全運會上斬獲的第
三面金牌。

花樣游泳項目開鑼
港隊亮相獲觀眾熱情打氣

覃海洋遭取消資格 鄭英昊男子50米蛙泳爆冷奪冠

四面奧運會獎牌得主何詩蓓生涯首度參加全
運會，雖今夏因傷缺席國際賽場近四個

月，今屆全運會仍報名參加四個個人項目。她
率先在強項200米自由泳登場，狀態復勇；之
前初賽由頭帶到尾並以1分58秒98首先衝線，
同日晚上再於準決賽亮相，稍有留力下以1分
56秒73、總成績第二名晉級昨夜決賽。
神情輕鬆的何詩蓓於歡呼聲中再度登場，她

在決賽位列第5線道，與總成績首名的廣東泳
手李家萍和第3名的星將李冰潔力爭金牌。何
詩蓓首50米以26.70秒首名轉池，其後一直守
在前列，最終以1分54秒85率先觸池，奪得個
人首面全運會金牌，並為香港游泳隊取得今屆

首面獎牌；李冰潔則以1分55秒67奪銀，銅牌
由浙江的柳雅欣取得。
賽後Siobhan坦言滿意發揮，「雖未恢復到
最巔峰狀態，賽前覺得游到1分54就是好好的
200自時間，有信心會越來越好。」她在全運
前因傷休戰近四個月，感謝身邊團隊一直支
持，「這面金牌不輕鬆，過去8個月好多高低
起伏，好在身邊有好多支持自己的人，沒有他
們沒有今次好成績。」何詩蓓亦指現場氛圍特
別好，雖然賽事不在香港舉行，但深圳距離
很近，有很多香港觀眾來觀賽支持，感覺也
像東道主一樣。何詩蓓奪得個人金牌可獲「賽
馬會優秀運動員獎勵計劃」獎金75萬港元，以

作鼓勵。

何詩蓓今轉戰100米自由泳
此外，為何詩蓓頒獎的文化體育及旅遊局局
長羅淑佩昨日熱烈祝賀女飛魚奪得金牌。羅淑
佩說：「何詩蓓表現出類拔萃，憑着非凡實力
和堅毅鬥志勇奪金牌，展現了香港運動員的風
采。我和全港市民一樣，為她感到十分驕傲，
亦祝願她在餘下賽事再創佳績。」
何詩蓓今早將轉戰另一強項100米自由泳預
賽，如晉級將於晚上出戰半決賽，並力爭突破
個人保持的亞洲紀錄52秒02。

●鄭英昊（左）與江蘇隊選手董志豪在比賽
後。 新華社

●何詩蓓在比賽中。 新華社●何詩蓓（右三）、李冰潔（左二）、柳雅欣（右二）在頒獎儀式上合影。 新華社

●何詩蓓（右）賽後接受訪問。 香港文匯報記者石華攝
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東京奧運100米及200米自由泳銀牌

短池世錦賽100米及200米自由泳金牌並
刷新當時世界紀錄

短池世錦賽200米自由泳金牌
杭州亞運100米及200米自由泳金牌
短池世錦賽200米自由泳金牌
長池世錦賽200米自由泳金牌
短池世錦賽200米自由泳金牌
巴黎奧運100米及200米自由泳銅牌


