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何詩蓓最快成績闖100米自由泳決賽
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香港文匯報訊（綜合記者葉詩敏、
李望賢、石華、胡永愛報道）在十五
運會女子200米自由泳決賽大熱封后
的何詩蓓（Siobhan），休息一晚於周
五（14日）早上的100米自初賽游出
54.29秒，以總成績最快時間殺入同日
晚上的準決賽，最終再以總成績最快
時間輕鬆闖入今晚決賽，力爭個人第
二面金牌。
四面奧運獎牌得主何詩蓓為港泳隊
「開齋」後，昨轉戰另一強項女子100
米自由泳賽事。該項目本來有58名泳
手報名參戰，惟最終只有45人出賽，
包括獎牌大熱張雨霏與200及400自銅
牌得主柳雅欣等13人均棄賽。200自由
泳決賽僅相隔14小時後，何詩蓓再於
100自由泳登場，在首50米已帶出，終
以54.29秒游出初賽最快時間，首名晉

級。何詩蓓賽後表示：「對自己的表
現覺得OK。很難得的是今場三位香港
隊員一起游，是一次很難忘的經
歷。」
除了Siobhan之外，兩名港將李芯瑤

及馬紫玲亦順利晉身準決賽，三人同
在第二組出擊，何詩蓓貴為100自亞
洲紀錄保持者，保持穩定發揮，首50
米以25.89秒第一名轉池，最終一直帶
到尾下以53.46秒取得首名，並以總成
績最快時間闖入今晚決賽，爭奪個人
第二金。李芯瑤及馬紫玲則分別游出
55.27秒和 55.73秒，未能躋身前八晉
身決賽。

陳露穎200米蝶泳奪金
同日舉行的200米蝶泳決賽，福建隊

陳露穎以2分05秒45奪金，大幅提升
個人最佳成績。河北隊13歲小將于子
迪以2分06秒57摘得銀牌，江蘇隊張
雨霏則以2分07秒90奪銅。
另外男子100米自由泳，浙江隊潘展

樂以48秒01的成績奪冠。
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香港文匯報訊 昨日（14日）十五運會
高球賽第二輪賽事，港隊球手越戰越勇，
男子隊以兩輪總成績低標準桿16桿的404
桿成績，暫在男子團體賽並列第二。

許龍一個人賽排第五
全運會高球賽第二日天氣良好，港隊球
手發揮不錯，男子隊許龍一和黑純一分別
打出一球「老鷹」，帶領港隊在男子團體
賽並列第二。許龍一同日打出單日低標準
桿5桿的成績，同時在男子個人賽排名第
五。許龍一賽後表示：「今（昨）天（第
二輪）發揮穩定，表現較昨（前）天（第一輪）有明顯進步，尤其在推桿方面。
雖然後段稍有分心，但我會繼續努力，爭取更好成績。我很高興看到其他香港選
手也有出色表現，他們的表現確實激勵了我，促使我打出今天的成績。」
許龍一補充，球場在下雨後的質素仍然良好：「昨晚下了一點雨，令我
今天在球道上的擊球感覺稍微偏軟。不過整體而言，球場狀況仍然非常理
想，維護得很好，因此比賽策略不需作出調整。」
女子隊方面，劉弦以單日低標準桿4桿的成績完成第二日賽事。她賽後表
示相當享受比賽過程，並保持平靜心態。她認為自己發揮理想，尤其是揮
桿表現出色，成功打出數球「小鳥」。

●何詩蓓輕鬆闖入今晚100米自由泳
決賽。 中新社

香港文匯報訊（記者 郭正謙）全運
會賽場上好戲連場，而場下則是一個全
民學習體育的大型「課室」，賽馬會體
藝中學特意組織了約130名學生入場欣
賞全運七欖煞科日賽事，希望讓學生們
感受到全運會的濃厚氣氛之餘，亦能從
運動員身上學習體育精神。
昨日全運會七欖的看台上，這班體藝

學生化身成港隊專屬應援團高喊「香
港！香港！」，成為賽事的「氣氛擔
當」。同學Jerry坦言是第一次觀看欖球
比賽，認為置身現場比電視上震撼得
多：「之前來過啟德看演唱會，不過看

運動比賽是完全不同的感受，尤其是自
己第一次現場看欖球比賽，在電視上所
有人都好像很細小，但現場畫面再加上
衝撞時的聲音，真的頗震撼。」

本身選修運動相關課程的Jerry認為，
全運會有助引起學生對運動的興趣：
「除了欖球，之前也有看過手球比賽，
氣氛非常好，我本來不太熟悉手球或欖
球運動，不過在現場氣氛帶動下，會想
去了解相關規則和玩法，能提升對運動
的興趣。」
組織今次全運會觀賞活動的黃老師，希

望學生能從不同方面了解體育比賽：「首
先當然是難得香港有一個這麼大型的體育
活動，加上我們學生向來喜歡體育，所以
特意帶一些修讀體育相關選修科的同學來
感受氣氛，留下一個美好回憶。」

●許龍一在第二輪賽事發揮不
俗。 新華社

全運化身「課室」 體藝生觀賽兼應援

十五運會今日焦點賽程
項目

游泳

場地單車

劍擊

高爾夫球

乒乓球

網球

三項鐵人

時間
9:40a.m.
10:05a.m.
10:08a.m.
7:00p.m.
11:15a.m.
5:50p.m.
6:30p.m.
8:00a.m.
8:00a.m.
10:00a.m.

12:30p.m.

12:30p.m.

6:00p.m.
不早於
1:00p.m.

8:00a.m.

10:45a.m.

賽事
女子200米背泳初賽第4組
男子50米自由泳初賽第6組
男子50米自由泳初賽第7組
女子100米自由泳決賽
男子全能賽
女子重劍個人賽四強、獎牌戰
男子佩劍個人賽四強、獎牌戰
女子團體賽第三輪
男子團體賽第三輪
男團D組：香港隊VS福建隊
男單四強1：
王楚欽（北京）VS 樊振東（上海）
男單四強2：
袁勵岑（遼寧）VS 林詩棟（海南）
女團C組：香港隊 VS 湖南隊
男子雙打首輪：黃澤林/黃俊鏗（香港）
VS 尼瑪頂真/楊嘯吟（雲南）

女子個人賽

男子個人賽

焦點運動員
張心悅（香港）
潘展樂（浙江）
何甄陶（香港）
何詩蓓（香港）
曹棨光（香港）

陳芷澄（香港）
許龍一（香港）

香港隊（韋祺、蔡
欣妍、彭詩雅）
香港隊（奧斯卡、
Robin Elg、黃子圖）

●球迷舉起粉紅橫額支持港隊。

●苗頌雅（白衫）
是香港女欖今屆全
運會發揮最出色的
球員之一。

香港文匯報
記者郭正謙 攝

港女欖奪第五 苗頌雅展新星潛力
香港文匯報訊（記者 郭正謙）香港女欖在全運七欖

煞科日以一場勝利謝幕，以24：7擊敗上海隊獲得第
五名，雖然未能踏上頒獎台，不過20歲新星苗頌雅的
出色表現卻讓港隊看到未來。

繼小組賽後再一次面對上海隊，香港女欖延續前日
強勢形勢佔優，上半場已憑苗頌雅、莊嘉欣及李念殷
先後達陣以17：0領先，換邊後港隊有何維銨再得七
分，最終以24：7擊敗上海隊，獲得今屆全運會第五
名。
雖然未能達成賽前定下的獎牌目標，不過香港女欖
在最後兩個比賽日卻有脫胎換骨的表現，尤其以苗頌
雅最為突出。這名年僅20歲的新星五場賽事合共得到
35分，顯示出優厚潛力。
父母為赤道幾內亞人的苗頌雅在香港出生，她表示
自己的夢想是和港隊一起踏上奧運舞台：「我的夢想
是代表香港踏上奧運舞台，今次全運會是一次很好的
『前期準備』，能夠和來自全國各地的高水平球手比
賽，成為我繼續進步的動力。」今次賽事家人朋友都
前來現場支持，成為了苗頌雅全運會最深刻的寶貴回
憶：「我全家人都在觀眾席上！比賽完了之後看到爸
爸向我揮手，令我有點感動，連續打這麼多場比賽雖
然很累，不過能夠在家人面前比賽，我感到很感恩，
是一次很好的經歷。」

2013年全運會香港男欖曾於決賽不敵山東隊屈居亞軍，相隔12年來到主
場出戰，港隊在小組賽已展現出「非金不可」
的決心三戰全勝，當中更包括擊敗上屆冠軍山
東隊，並再於準決賽輕取江蘇隊殺入決賽。

曾落後兩分險象環生
決賽再次遇上山東隊，有過萬球迷組成「粉
紅旗海」力撐的港隊，甫開賽已不斷向對手施
壓，僅三分鐘已由今屆表現出色的房傑鋒先拔
頭籌達陣成功，之後靴貝特把握對手失誤中路
突破達陣，再由拜恩菲立斯射入附加罰球領先
至12：0，不過山東隊未有氣餒，完半場前由
劉魯達達陣成功拉近比分。
下半場山東隊大軍壓境，令港隊形勢陷入被
動，山東隊更一度由馬豪翔的達陣加上追加罰
球成功，反超前港隊14：12，幸好關鍵時刻港
欖未有自亂陣腳，在全場「香港！香港！」的
打氣聲下由于力仁獨得七分再次領先，加上李
卡度把握對手犯錯再取五分，最終港隊以26：
19擊敗山東隊，並在頒獎嘉賓、香港賽馬會主

席廖長江手上接過這面夢寐以求的全運金
牌，同時香港七人欖球隊將獲「賽馬會優秀運
動員獎勵計劃」獎金150萬港元，以作鼓勵。
至於女子組決賽，江蘇隊則以35：12力克山
東隊奪得金牌。

兩關鍵達陣奠定勝局
為港隊最後達陣成功奠勝的李卡度坦言心情

既複雜又緊張：「拿到金牌當然好開心，不過
也有些複雜，我們想打好這場比賽，但過程比
想像中驚險，幸好我們信心未有動搖，落後時
仍相信我們有能力，最後自己能夠達陣真的很
開心。」
文化體育及旅遊局局長羅淑佩賽後亦祝賀香

港男欖勇奪全運金牌：「欖球隊隊員表現優
秀，他們把團隊合作發揮至極點，並以非凡的
拚勁和毅力，以全勝姿態為香港奪得金牌，我
為他們的表現深感自豪！相信今晚在啟德體育
園主場館的每一位觀眾，都會對雙方球員的精
彩表現擊節讚賞，全港市民也會為港隊球員的
卓越成績而驕傲。」

十五運會七人欖球賽決賽，香港

男子七人欖球於啟德主場館在過萬名球迷

組成的「粉紅旗海」支持下，以26：19擊敗

山東隊，拿下球隊史上首面全運金牌，亦助港

隊今屆全運會獎牌數目增至四金一銅，再次刷新港隊單屆

全運金牌最高紀錄。 ●圖/文：香港文匯報記者 郭正謙

主場挫山東隊報舊主場挫山東隊報舊仇仇
為港隊增添第四金為港隊增添第四金

港男欖港男欖歷史性封王歷史性封王

●●港男欖歷史性封王港男欖歷史性封王，，助港隊在全運添第四金助港隊在全運添第四金。。

●●山東隊山東隊（（紅衫紅衫））一一
度令港欖陷入苦戰度令港欖陷入苦戰。。

●●房傑鋒為港房傑鋒為港
欖先拔頭籌欖先拔頭籌。。

●●球迷高舉粉紅旗幟球迷高舉粉紅旗幟，，慶賀港隊奪金慶賀港隊奪金。。


