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屆 何詩蓓百米自掃第二金

港泳隊雙喜臨門 麥世霆蛙破港績摘銅

港泳隊佳績頻傳！在第十五屆全國運動會已「袋走」女子200米自由泳金牌的

何詩蓓（Siobhan），昨晚在另一強項100米自由泳決賽登場，展現王者風範，

以52.89秒奪得今屆個人第二面金牌。而19歲香港「蛙王」麥世霆於200米蛙泳

決賽亦以破香港紀錄的2分09.93秒奪銅。

●香港文匯報記者 葉詩敏、李望賢、石華
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沈弘毅表現亮眼 港隊高球男團續居次席

「鄧謝配」混雙旗開得勝晉16強
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香港文匯報訊（記者 郭若溪、
林奕彤 深圳報道）昨日（15日）
十五運羽毛球賽混雙首圈賽事，港

隊組合鄧俊文/謝影雪發揮穩健，以
2：0完勝廣東隊組合馬曦翔/李茜，順利晉級16強。
作為首次亦是最後一次征戰全運會，鄧俊文/謝影雪
賽前進行了針對性備戰。「三地聯合舉辦的全運會氛圍
特別濃厚，香港市民的支持讓我們充滿動力。」兩人賽
後坦言，這次混雙抽籤形勢嚴峻，從首輪起就需要面對
國家隊強手，並不好應付，但會傾盡全力迎戰每一場，
目標直指獎牌。

李卓耀男單止步首圈
男單方面，港將吳英倫首圈率先登場面對浙江隊選手
孫超，在全程控制比賽節奏下，最終以2：0完勝對手，
伍家朗亦以2：0擊敗山西隊伍程鳴，兩人攜手晉級16
強；而李卓耀則以1：2不敵湖南隊劉亮，止步首圈。他

賽後表示對自已表現不太滿意，認為心態調整是最大的
不足，之後將認真檢討，同時期待隊友們能順利實現獎
牌目標。至於女單賽事，楊芯宜同樣未能於首圈過關，
以0：2不敵廣東隊選手黃欣怡。
而男雙32強賽事，港隊組合洪魁駿/呂俊瑋以1：2不
敵廣東隊強手鄧浩軒/徐嘉駿，無緣晉級。兩人賽後坦言
狀態未達最佳，但仍對團隊充滿期待，「希望其餘港將
能在個人項目中爭取
更前列名次，衝擊獎
牌，這是我們始終一
致的目標。」談及賽
事整體水平，他們表
示，內地各省市隊伍
實力平均而且整體水
平高，參賽選手的實
力差距不大，每一場
比拚都極具挑戰性。

▲「鄧謝配」首圈以直落兩盤擊敗對手。
香港文匯報記者郭若溪 攝

◀李卓耀首圈不敵湖南隊劉亮，無緣晉
級。 香港文匯報記者郭若溪 攝

香港文匯報訊 昨日（15日）十五運會高球賽第
三輪賽事，港將沈弘毅表現亮眼，打出一球「老
鷹」和五球「小鳥」，協助港隊男子團體賽以三
輪總成績低標準桿 25桿的 605桿，保持並列第
二。
沈弘毅賽後表示，一直都希望可以打到低桿數
的成績，幫助港隊爭取名次，雖然昨日最後打了
一球「柏忌」，但全日都打得充滿信心，最後交
出單日低標準桿6桿的成績，他對成績感到很滿
意，並表示很高興能為隊伍出一分力。

球迷踴躍入場支持
粉嶺球場除了上演精彩緊湊的賽事，場內亦設有
多個打卡熱點，比賽村則設有多項攤位遊戲，吸引
球迷及一家大小入場觀賽。分別來自深圳及廣州的
劉小姐與Marine特意來港觀賽，她們在賽後成功收
集多位頂尖高球手的親筆簽名。劉小姐表示來港觀
賽十分方便，今次全運會的賽事組織嚴謹，義工分
工細緻，整體安排展現出高水平。
球迷莫先生一家三口亦特意入場支持港隊，他
表示希望讓小朋友從小接觸高爾夫球，培養對這
項運動的興趣。他們亦在比賽村內遊玩多個攤位
設施，認為整個賽事安排十分完善，既具觀賞性
又富娛樂性。
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●球迷莫先生一家三口特意入場支持港
隊。 公關圖片

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 江門報道）十五運會
花樣游泳賽事昨日（15日）落幕，港隊參加了集體和
雙人所有比賽項目。對於這支以「學生軍」為主的香
港花樣游泳隊，帶領北京體育大學花樣游泳隊參賽的
國家花樣游泳隊教練張曉歡表示，看到香港花游隊女
孩在全運會上的表現後，特別佩服她們。
張曉歡指出，香港花游隊在備戰訓練期間，還要兼
顧繁重的學業，訓練時間有限。特別是作為業餘選
手，她們在訓練中需要完成專項技術動作、體能以及

技巧，過程時間長兼強
度大，而且在做動作時
會有碰撞，也存在一定
風險，因此女孩們的訓
練十分艱苦，非常不容
易。
曾先後以運動員與教
練身份在奧運會屢獲殊
榮的張曉歡表示，樂意
與香港花樣游泳業界進
行互動，通過集訓或者
友誼賽的形式，互相吸
取優點，共同提升水
平。

十五運會今日焦點賽程
項目

游泳

田徑

場地單車

劍擊

高爾夫球

乒乓球

時間

9:15a.m.

10:39a.m.

7:05p.m.

11:10a.m.

11:40a.m.

7:12p.m.

1:20p.m.

6:05p.m.

9:00a.m.

10:30a.m.

8:00a.m.

1:15p.m.

9:30p.m.

賽事

女子50米自由泳預賽第6組

男子1,500米自由泳預賽第4組

男子50米自由泳決賽

女子100米預賽

男子100米預賽

女子三級跳遠決賽

女子麥迪遜決賽

男子麥迪遜決賽

男子花劍個人賽

女子佩劍個人賽

男女子個人、團體賽第四輪

男單金牌戰：樊振東（上海）VS 林詩棟（海南）

女單金牌戰：孫穎莎（河北）VS 王曼昱（黑龍江）

焦點運動員

何詩蓓（香港）

張展碩（山東）、費立緯（浙江）

何甄陶（香港）、潘展樂（浙江）

白凱文、江俊淇、陳佩琦（香港）

葉景維、郭俊廷、鍾梓聖（香港）

陳彥霖（香港）

李思穎、梁穎儀（香港）

朱浚瑋、曹棨光（香港）

張家朗、蔡俊彥、梁千雨（香港）

朱詠翹、薛雅齊、梁洛文（香港）

許龍一、陳芷澄（香港）

●蘇昱軒指人馬配合尚需磨合。
蘇昱軒Ig圖片

港花游學生軍艱苦備戰
獲國家隊教練讚賞

●張曉歡佩服香港花游「學生
軍」堅持訓練。
香港文匯報記者敖敏輝 攝

香港文匯報訊（記者 郭若溪
深圳報道）十五運會馬術三項賽個
人決賽昨日（15日）落幕，廣東
名將梁銳基強勢奪冠，獲得其全運
會生涯第九面金牌。港隊蘇昱軒第
一個出場，以罰分40.2排名第9，
何誕華則排第15。蘇昱軒賽後表
示，人馬配合仍有改善空間，需要
更多時間適應，並認為越來越多年
輕人熱愛馬術，非常看好內地馬術
發展。
三項賽個人賽只進行一輪場地障
礙賽，障礙高度比團體賽提高5厘
米。罰分分為時間罰分與障礙罰
分，碰落障礙桿或出現馬匹不服
從，每次罰4分；超過允許時間但
未過限制時間，每1秒罰0.4分。
個人賽名次排列以個人資格賽總罰
分和最後一場場地障礙賽罰分相
加，罰分少者列前。
在個人場地障礙賽中，梁銳基最
後出場，以良好心態和穩定發揮延
續資格賽得分優勢，最終以28.8的
最少總罰分奪冠。江蘇隊孫華東以
30.4 分摘銀，廣東隊喬侖巴特以

34.7分獲銅牌。
同日舉行的馬術三項
賽團體決賽中，廣
東隊與江蘇隊罰分
同為99.5，廣東隊
憑排名靠前奪金。

何詩蓓今夏一度因傷避戰國際賽，雖然傷癒後相隔
四個月重踏賽場，惟她初戰全運便不負眾望，於

主項200自由泳大熱奪金，狀態復勇。這名四面奧運獎
牌得主在相隔不足一日，轉戰周五早上的100米自初
賽，以總成績最快時間54.29秒殺入晚上的準決賽，由
頭帶到尾下再游出更快時間53.46秒，以總成績第一名
輕鬆闖入決賽。
貴為女子100自由泳亞洲紀錄保持者的何詩蓓，今戰

在中間線道強勢出發，身旁是山東隊名將楊浚瑄。Siob-
han在首50米以25.51秒率先轉池帶出，之後繼續由頭
帶到尾，最終以52.89秒強勢封后，贏下今屆個人第二
金。山東隊勁敵楊浚瑄以53.55秒取得銀牌，江西隊泳
手程玉潔則以53.65秒獲銅牌。
連日作賽的她一貫從容，賽後表示對成績感到開

心：「對時間幾滿意，整個比賽是此後的stepping zone
（過渡階段），一直進步，亦滿意狀況。」她認為奪
得兩面金牌反映逐漸重拾狀態，「對過去幾個月訓練
和狀態好滿意，有好多進步空間，在這個階段來說是
很好成績。」她不忘感謝香港市民支持：「多謝大家
支持，收到好多訊息，對運動員來說，無論是坐在電
視機旁收看直播或現場觀賽，觀眾打氣是好大鼓勵，
全運會還有很多日比賽，希望大家繼續支持我們。」
關於全運後的計劃，何詩蓓透露自己會首次參加渡海
泳，出戰11月22日舉行的「維港泳2025」，並有計劃
參與明年的亞運會。
何詩蓓早前憑200自由泳金牌已獲「賽馬會優秀運動
員獎勵計劃」75萬港元獎金，今次再下一城累積150
萬港元獎金；她在未來兩天還會出戰50米自由泳和50
米蛙泳，續做獎牌和「獎金獵人」。
此外，香港「蛙王」麥世霆在男子200米蛙泳決賽就以

2分09秒93奪得銅牌，並打破自己保持的2分10秒53香
港紀錄，這是游泳港隊首面男子個人項目獎牌。一向寡
言的麥世霆賽後笑言「好攰，想休息一會」，又坦言未
想過摘銅而回：「本身目標只是PB（個人最佳），始終
PB才是幾個月前，這麼短時間內有進步好開心。」至
此，港隊在游泳項目暫累計獲得兩金一銅的成績。

張心悅何甄陶齊晉級決賽
同日女子200米背泳準決賽，港將張心悅以2分11秒
41的成績晉級決賽。她賽後表示能進入決賽相當開
心，但距離個人最佳成績還差一點，並坦言很期待今
晚的決賽，希望屆時能夠有理想發揮。當晚看台上有
不少香港泳迷到場支持，張心悅對此表示感謝，並表
示其父母亦親臨現場為自己
加油。至於港將何甄陶在
準決賽中22秒24的成績
列小組第二名，晉級男
子50米自由泳決賽。

●何詩蓓在100米自由泳強勢封后。 新華社

●麥世霆在200米蛙泳決賽為港隊添得一面銅
牌。 香港文匯報記者夏方芳 攝

●何詩蓓（中間紅衫）強勢出發，並由頭帶到尾完
賽。 香港文匯報記者夏方芳 攝●●何詩蓓在頒獎儀式後何詩蓓在頒獎儀式後

展示金牌展示金牌。。 新華社新華社


